ESTADO DO TOCANTINS
MUNICPIO PROTO NACIONAL
SECRETACIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PLANO DE REFERENCIAS PEDAGOGICAS/ CURRICULARES PARA 2024

PERIODO: Il BIMESTRE
ORIENTADORA DE ESTUDOS: CELIA FACUNDES CORADO MONTEIRO

ORIENTAGOES DO ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS INICIAIS
LINGUA PORTUGUESA - 3° ANO/SERIE

HABILIDADES DO DCT

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

Campo de Atuacdao: Vida publica

Eixo: Leitura/escuta (compartilhada e autbnoma)

(EFO3LP18) Ler e compreender, com autonomia, cartas dirigidas veiculos
da midia impressa ou digital (cartas de leitor e de reclamacédo a jornais,
revistas e noticias, dentre outros géneros do campo jornalistico, de acordo
com as convengbes do género carta e considerando a situacao
comunicativa e o tema/assunto do texto.

Compreenséo em leitura Género Cartas de leitor e de
reclamacao. ldentificacdo de tema e assunto.

Campo de Atuacdao- Vida publica

Andlise linguistica/ semiotica (Ortografizacdo)

(EFO3LP23) Analisar o uso de adjetivos em cartas dirigidas a veiculos da
midia impressa ou digital (cartas do leitor ou de reclamacéo a jornais ou
revistas), digitais ou impressas.

Forma de composicéo de cartas de leitor e de reclamacéo. Adjetivos

(EF35LP16) Identificar e reproduzir, em noticias, manchetes, lides e corpo
de noticias simples para publico infantil e cartas de reclamacao (revista
infantil), digitais ou impressos, a formatacédo e diagramacao especifica de
cada um desses géneros, inclusive em suas versoes orais.

Forma de composi¢éo dos textos.
Formatacéo e diagramacdao de cartas do leitor e/ou Cartas de
reclamacéao.

Campo de Atuacao- Vida cotidiana

EIXO- Escrita (compartilhada e autbnoma)

(EF35LP15) Opinar e defender ponto de vista sobre tema polémico
relacionado a situagbes vivenciadas na escola e/ou na comunidade,
utiizando registro formal e estrutura adequada a argumentacao,
considerando a situacdo comunicativa e o tema/assunto do texto.

Defesa de ponto de vista. Uso de linguagem formal.




(EFO3LP20) Produzir cartas dirigidas a veiculos da midia impressa ou digital | Escrita, revisao e reescrita colaborativa de cartas do leitor ou de
(cartas do leitor ou de reclamacéao a jornais ou revistas), dentre outros reclamacao.

géneros do campo politico criticas, de acordo com as convencdes do género
carta e considerando a situacdo comunicativa e o tema/assunto do texto.

ORIENTACOES PEDAGOGICA

Carta do leitor € uma carta bastante parecida com a carta pessoal, porém a carta do leitor € uma carta aberta, pois € dirigida a destinatarios

desconhecidos, veiculada em revistas e jornais, podendo ser, ou nao, publicada.
e Projete ou imprima ou apresente em slide e mostre para a turma. Se nédo for possivel, nenhuma das duas possibilidades, monte um cartaz,

para que todos os alunos visualizem.
e Peca para que os alunos leiam de forma silenciosa, o texto projetado ou impresso, a fim de que eles desenvolvam a leitura e a
compreensao do texto, com autonomia. Os alunos que ainda nao consegue |é o professor faz a leitura em voz alta para toda sala.

Lance perguntas a turma: Voceé ja viu textos como esse, em algum lugar? Que lugares? Qual € a funcéo desse texto? (Espera-se que os alunos

respondam que a funcéo desse texto € comunicar-se com o jornal para expor suas opinides, ideias e sugestdes ao texto publicado).

Brincadeira de amigo oculto das caracteristicas

Vocé professor ira colocar o nome de todos os alunos em uma caixa ou sacola e sortear uma amigo para cada estudante. Depois ira dizer para a

turma apenas as caracteristicas desse seu amigo que foi sorteado. Ndo pode dizer o nome de quem vocé sorteou; seus colegas a turma ird

adivinhar o nome sorteado, apenas pelas suas caracteristicas.

o Pergunte a turma o que séo caracteristicas, peca a eles que deem exemplos, como, uma caracteristica para o armario da sala, para a sala de
aula, para a mesa de cada um.

o Oriente a turma a ouvir todas as caracteristicas, para so ao final, tentar adivinhar de qual colega sdo aquelas caracteristicas.

« ApOs a brincadeira pergunte a turma: foi dificil ou facil encontrar caracteristicas para o colega? Por qué? Na sua opinido, as caracteristicas
atribuidas a vocé, foram adequadas? Por qué?

« Em seguida apresentar cartas do leitor ou reclamacéo para os alunos, destacando o uso de adjetivos.

« Pedem aos estudantes para destacar os adjetivos presente nas cartas;

e Produzir uma carta no coletivo onde o professor é o escriba com a participacéo de todos os estudantes e ap0s a correcéo final pedir para que
todos os estudantes escreva no seu caderno.

« Essa atividade colaborativa processual e final da escrita possibilitam estudar os recursos e analisar a adequacéo dos textos produzidos.

HABILIDADES DO DCT OBJETOS DE CONHECIMENTOS

Campo de Atuacao- Vida cotidiana EIXO- Andlise linguistica/ semiotica (Ortografizacao




(EFO3LPO01) Ler e escrever palavras com correspondéncias regulares
contextuais entre grafemas e fonemas — c/qu; g/gu; r/rr; s/ss; o (e ndou) e
(e ndo i) em silaba atona em final de palavra com marcas de nasalidade (til,
m, n).

Construcao do sistema alfabético e da ortografia.

- Palavras com R/RR

-Palavras com S/SS

- Leitura e escrita de palavras compostas: o (e ndo u) e (e ndo i) em
silaba &tona em final de palavra — e com marcas de nasalidade (til, m,

n).

(EFO3LPO02) Ler e escrever corretamente palavras com silabas CV, V, CVC,
CCV, VC, VV, CVV, identificando que existem vogais em todas as silabas.

Leitura e escrita de palavras com CV,
Leitura e escrita de palavras com CVC, CCV
Leitura e escrita de palavras com VC
Leitura e escrita de palvras com CCV

(EF35LP08) Utilizar, ao produzir um texto, vocabulario apropriado ao
género, recursos de coesédo pronominal (pronomes anaforicos).

Construcao do sistema alfabético/ Estabelecimento de relagbes
anafdricas na referenciacéo e construcao da coeséao.

(EF35LP08) Utilizar, ao produzir um texto, recursos de referenciacao (por
substituicdo lexical ou por pronomes pessoais, pOSSessivos e
demonstrativos).

Estabelecimento de relacbes anaféricas na referenciacéo e construcéo
da coeséo.
Pronomes.

(EFO3LPO03) Ler e escrever corretamente palavras com os digrafos Ih, nh,
ch.

Digrafos Ih, nh e ch.

ORIENTACOES PEDAGOGICA

e Organizar atividades, tais como listas de palavras comparativas entre a escrita e fala;

Trabalhar treino ortograficos com palavras com |h,nh,ch, rr,ss;

necessario essa substituicao;

Produzir palavras, frases e pequenos textos de acordo os géneros em estudo;
Trabalhar treinos ortograficos para averiguar a comprensao da escrita das palavras com cv, v, cvc, ccv;

O foco néo é aprofundar o assunto mas deve mostrar e falar ao estudante que o pronome pessoal esta substituindo um nome e poque é

e Apresentar uma lista com 0s pronomes pessoais, possessivos e demonstrativos;

e Organizar fichas de leitura, cruzadinhas, caga-palavras.
- Complete as palavras usando digrafos (CH, NH, LH)




__EIA ___AMADA ___EGAR Fl__A
VE__A ___AVE T_A SO__0
FA__A RA__El __A GA__O
__Ico BOLA__A BI__0O SO__ 0
BO__A SOZI__ O |CARRI_O | REBA__ O
__OVE MA__UCA | IN__ADA A_A
viZI__A O__A BO__A Vi 0

PASSARI__ O FRO__A _u_u ARA__A
SO__A SOMBRI __A| RO__A | TRABA__A
PA__A NI__O MO__A | CA__ORRO
CA_A

Organize as palavras da atividade anterior na lista correta:

CH

MH

LH

HABILIDADES DO DCT

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

Campo de Atuacdo: Vida Publica

Oralidade




(EF15LP09) Expressar-se em situacOes de intercambio oral com clareza,
preocupando-se em ser compreendido pelo interlocutor e usando a palavra
com tom de voz audivel, boa articulacédo e ritmo adequado.

Oralidade publica.
Intercambio conversacional em sala de aula.

HABILIDADES DO DCT

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

Campo de Atuacdo: Artistico-literario

Eixo - Leitura/escuta (compartilhada e autbnoma)

(EF35LP02) Selecionar livros da biblioteca e/ou do cantinho de leitura da
sala de aula e/ou disponiveis em meios digitais para leitura individual,
justificando a escolha e compartilhando com os colegas sua opinido, apés
a leitura.

Formacao do leitor literario
Leitura de livros de poemas de autores tocantinenses e nacionais
e da literatura indigena dos povos tocantinenses.

(EF35LP23) Apreciar poemas e outros textos versificados, observando
rimas, aliteracdes ediferentes modos de divisdo dos versos, estrofes.

Apreciacgao estética/estilo.

Género Poemas visuais e concretos.

Identificagéo de rimas, aliteragdes, estrofes, versos e refraos e
seus efeitos de sentido

HABILIDADES DO DCT

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

Campo de Atuacao: Artistico-literario

Andlise linguistica/semiotica (Ortografizacdo)

(EF35LP31) Identificar, em textos versificados, efeitos de sentido
decorrentes do uso de recursos ritmicos, sonoros e de metaforas.

Forma de composicao de textos poéticos

HABILIDADES DO DCT

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

Campo de Atuacgdo: Artistico-literario

Eixo- Leitura/escuta (compartilhada e autbnoma)

(EF15LP17) Apreciar poemas visuais e concretos, observando efeitos de
sentido criados pelo formato do texto na pagina, distribuicdo e diagramacéo
das letras, pelas ilustracdes e por outros efeitos visuais

Apreciacao estética/estilo.
Género Poemas visuais e concretos.

HABILIDADES DO DCT

OBJETOS DE CONHECIMENTOS




Campo de Atuacdo- Artistico-literario

Eixo- Escrita (compartilhada e autbnoma)

(EF35LP27) Escrever com certa autonomia, textos em versos, explorando
rimas, sons e jogos de palavras, imagens poéticas (sentidos figurados) e
recursos visuais e sonoros.

Escrita autbnoma e compartilhada de poemas,explorando rimas,
sons e jogos de palavras, imagens poéticas, sentidos figurados e
recursos visuais sonoros.

ORIENTACOES PEDAGOGICA

e Oportunizar aos estudantes visitar espacos variados de leitura, como a biblioteca da escola, para verificacdo de acervos bibliograficas
(impressos ou digitais) referentes a autores de poema nacionais e tocantinenses.

e Um poema é um texto literario composto de versos, e que podem conter rimas ou nao.

e Trabalhar com os estudades os elementos de um poema que Sao: versos, estrofes e rimas;

HABILIDADES DO DCT

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

Campo de Atuacdo- Vida Pablica

Eixo- Oralidade

(EF35LP11) Ouvir gravacdes, cancles, textos falados em diferentes
variedades linguisticas, identificando caracteristicas regionais, urbanas e
rurais da fala e respeitando as diversas variedades linguisticas como
caracteristicas do uso da lingua por diferentes grupos regionais ou
diferentes culturas locais, rejeitando preconceitos linguisticos.

Variacéo linguistica.
Cancodes regionais, urbanas e rurais.

(EF35LP28) Declamar poemas, com entonagao, postura e interpretacao
adequadas.

Declamacéo de poemas.

(EF15LP12)  Atribuir significado a aspectos ndo linguisticos
(paralinguisticos) observados na fala, como dire¢éo do olhar, riso, gestos,
movimentos da cabeca (de concordancia ou discordancia), expressao
corporal, tom de voz.

Aspectos néo linguisticos (paralinguisticos) no ato da fala.

ORIENTACOES PEDAGOGICA

e Proporcionar ao estudante ouvir cangcdes urbanas e rurais de autores regionais tocantinenses, com legendas, para estimular: a
curiosidade, o reconhecimento e o respeito relativos a variacdo linguistica local e nacional;

ORIENTACOES DO ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS INICIAIS
ARTE — 3° ANO/SERIE

HABILIDADES DCT

OBJETOS DE CONHECIMENTOS




ARTES VISUAIS

(EF15AR03) Reconhecer e analisar a influéncia de distintas matrizes
estéticas e culturais das artes visuais nas manifestacdes artisticas das
culturas locais, regionais e nacionais.

Matrizes estéticas e culturais
Elementos da cultura dos povos indigenas e africanos do Tocantins,
gue influenciaram nas producgdes visuais locais e regionais.

ORIENTAGCOES PEDAGOGICA

Em uma roda de conversa falar com os alunos sobre as manifestacfes culturais presentes no Estado do Tocantins. A heranca negra esta

presente em todos os lugares, em palavras, arquitetura, comidas, festas.

https://www.to.gov.br/secom/noticias/manifestacoes-culturais-presentes-no-tocantins-revelam-heranca-afro/5d1wxQ0jt583b acesso 26 de abril de

2024.

https://central.to.gov.br/download/207595 acesso 26 de abril de 2024. ( Povos indigenas do Tocantins)

HABILIDADES DCT

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

DANCA
(EF15AR09) Estabelecer relacdes entre as partes do corpo e destas com
o todo corporal na construcdo do movimento dancado.

Elementos da linguagem
Movimentos articulares: postura, alongamento e a percepcédo da
diferenca entre 0s corpos.

(EF15AR10) Experimentar diferentes formas de orientagdo no espago
(deslocamentos, planos,dire¢cdes, caminhos etc.) e ritmos de movimento
(lento, moderado e rapido) na construcdo domovimento danc¢ado.

Experimentacdo do espagco do corpo e diferentes formas de
deslocamento: espaco individual e espaco compartilhado.

ORIENTACOES PEDAGOGICA

e Espera-se que o estudante identifique as relagBes entre as partes do corpo (pés, dedos dos pés, maos, dedos das méos, quadris, cabeca,
pescoco, musculaturas especificas do abdome, dos joelhos, do rosto etc.) e destas com o todo corporal. A énfase desta habilidade esta em
conhecer e experimentar os movimentos do seu proprio corpo (consciéncia corporal) e compreender a possibilidade de criacdo de

movimento dancando.

e Promover um dialogo com os alunos sobre o que conhecem do corpo e sua percepgédo, nomeando suas partes e articulagbes, sem e com

0 uso de material.

HABILIDADES DCT

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

MUSICA
(EF15AR14) Perceber e explorar os elementos constitutivos da musica
(altura, intensidade, timbre, melodia, ritmo etc.), por meio de jogos,
brincadeiras, cancdes e praticas diversas de composicao/criacdo, execucao
e apreciacdo musical.

Elementos da linguagem
Cancodes de ritmos diversos: folcloricas, regionais, samba, rock,
valsa, forrg, indigenas, africanas e outras.



https://www.to.gov.br/secom/noticias/manifestacoes-culturais-presentes-no-tocantins-revelam-heranca-afro/5d1wx0jt583b
https://central.to.gov.br/download/207595

(EF15AR15) Explorar fontes sonoras diversas, como as existentes no | Materialidades
préprio corpo (palmas, voz, percussao corporal), na natureza e em objetos | Sons do cotidiano: corporais, ambientais, digitais e siléncio
cotidianos, reconhecendo os elementos constitutivos da musica e as | (pausa);Jogos ritmicos utilizando o corpo e instrumentos musicais.

caracteristicas de instrumentos musicais variados.

ORIENTAGCOES PEDAGOGICA

Confecgéo de instrumentos musicais usando materiais reciclado e demonstragdo de como manusea-los.

Solicite que os estudantes figuem de olhos fechados e escutem o0s sons ao seu redor: tentem identificar quais sons estdo dentro da sala,
guais estdo dentro da escola, quais estéo fora da escola.

Converse com os estudantes sobre o que eles e elas ouviram. O gque vocés escutaram? Vocés acharam agradavel escutar esses barulhos
da escola? Do que vocés escutaram, o que era agradavel e o que era desgradavel?

Pergunte aos estudantes qual a diferenca entre sons e ruidos. A partir das percepc¢des recolhidas, converse sobre como essa percepgao €
fisica e, ao mesmo tempo, subjetiva.

Nesse material o autor explica um pouco sobre essas diferencas: http://www.relacus.com.br/site/som-ruido-e-poluicao-sonora/

Video explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=0eixHEXQT30

HABILIDADES DCT OBJETOS DE CONHECIMENTOS

TEATRO Elementos da linguagem

(EF15AR19) Descobrir teatralidades na vida cotidiana, identificando | Brincadeiras infantis, contacdo de historias e suas possibilidades
elementos teatrais (variadasentonacdes de voz, diferentes fisicalidades, | cénicas (brincadeiras tradicionais de diferentes culturas, com énfase
diversidade de personagens e na cultura tocantinense).

narrativas etc.).

ORIENTACOES PEDAGOGICA

e Emumaroda de conversa. Pergunte aos estudantes se sabem do que trata cada uma. Deixe que falem livremente. Com base nas respostas,
complemente com mais informagodes.

a) Teatro de rua: esse teatro acontece em pracas, parques, ruas etc. E um evento gratuito e aproxima o publico da encenacéo, geralmente,
com bastante interatividade entre atores e espectadores. A apresentacdo pode ser com texto decorado ou de forma improvisada; porém,
mesmo com um texto decorado, 0s atores precisam estar atentos ao publico, que pode interferir na encenacgéo, e saber jogar com ele, sem
ignora-lo. Diga aos estudantes que é bastante comum que, ao final do espetaculo, os atores “passem o chapéu”, isto é, pegam contribui¢éo
em dinheiro, de qualguer quantia, para ajudar com os custos da peca.

b) Flash mob: o termo dessa performance vem do inglés (flash mobilization) e significa “mobilizacao rapida”. Consiste em reunir pessoas,
em um local especifico, para realizar alguma acdo: dancar, tocar instrumentos, cantar, fazer guerra de travesseiro ou qualquer outra
manifestacdo coletiva. O que vai ser feito, ensaios, data e local do evento sdo combinados, geralmente, pelas redes sociais ou por outros



http://www.relacus.com.br/site/som-ruido-e-poluicao-sonora/
https://www.youtube.com/watch?v=OeixHExQT3o

espacos de comunicacdo digital. E um evento de curta duracdo e que surpreende as pessoas que passam pelo local no momento da
apresentacdo. Se possivel, mostre videos para os estudantes para que possam conhecer com mais detalhes as caracteristicas de um flash

mob.

c) Estatua viva: essa performance, advinda do antigo teatro grego, consiste em os atores simularem estatuas de bronze, marmore ou gesso.
O artista precisa de muita resisténcia fisica e concentracdo para permanecer parado durante horas, movimentando-se ocasionalmente para

interagir com o publico.

e Por fim, pergunte aos estudantes se eles ja assistiram a alguma dessas apresentacées. Em caso de resposta afirmativa, peca-lhes que

contem como foi a experiéncia.

¢ Inicie a aula com a brincadeira estatua: coloque uma musica para os estudantes dancarem ou apenas dé a instru¢éo para que eles se locomovam
pelo espaco, procurando mexer todas as partes do corpo. Toda vez que disser “Estatua!”, eles devem parar na posigéo que estavam no momento
do comando. Diga a turma que tente manter o maximo possivel essa posicdo, sem se mexer, ou, entdo, cronometre de um a dois minutos para

gue mantenham a posigao.

A seguir, organize a turma em quatro grupos. Um grupo por vez apresentara, para os demais, as posicdes que consideraram mais dificeis na
brincadeira de estatua. Dessa forma, eles podem observar com minUcia os colegas e se permitirem ser observados. Quando os quatro grupos
finalizarem suas apresentacdes, relna os estudantes em roda para conversarem sobre a experiéncia. Sugerimos que pergunte se foi facil
permanecerem parados e se consideram que seja facil para os artistas de estatua viva permanecerem por horas na mesma posi¢ao.

HABILIDADES DCT

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

ARTES INTEGRADAS
(EF15AR24) Caracterizar e experimentar brinquedos, brincadeiras, jogos,
dancas, cancdes ehistorias de diferentes matrizes estéticas e culturais.

Matrizes estéticas e culturais
Criacdo de brinquedos tradicionais de influéncia indigena e africana.

ORIENTACOES PEDAGOGICA

Observe a pintura da série “Brincadeiras de Crian¢a” do artista plastico Ivan Cruz.




Descreva o0 que Vé.

Identifique as brincadeiras apresentadas na pintura.
Voceé realiza alguma dessas brincadeiras? Por que?
Onde essas brincadeiras sao realizadas?

PopbE

Vocé sabia que as brincadeiras e jogos populares fazem parte do nosso Patrimonio Cultural? Elas sdo passadas de geracdo em geracgao, variam
de acordo com a comunidade onde séo praticadas e fazem parte da cultura popular, desta forma, sao classificadas como Patriménio Cultural

Brincadeiras e Brinquedos Culturais

Existem brincadeiras e brinquedos que hoje conhecemos por passar de geracao em geracdo. Possuem varias origens e participaram de varias
etapas do desenvolvimento do pais. Hoje, essas brincadeiras fazem parte da cultura do nosso povo e parte do folclore brasileiro que marcam os
periodos por aqui vividos.




Os indios que viviam no Brasil antes do seu periodo de descobrimento utilizavam uma trouxa de folha cheia de pedras que eram amarradas numa
espiga de milho. Brincavam de jogar esta trouxa de um lado para outro, chamavam-na de Pe’teka, que em tupi significa bater.

ORIENTACOES DO ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS INICIAIS
EDUCAGAO FiSICA - 3° ANO/SERIE

HABILIDADES DCT OBJETOS DE CONHECIMENTOS

BRINCADEIRASE JOGOS Brincadeiras e jogos recreativos com habilidades motoras. EX:
(EF35EF01aTO) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos recreativos, | correr e chutar, saltar e arremessar, correr e quicar etc.
recriando e valorizando a importancia desses jogos para O
desenvolvimento de habilidades motoras.
(EF35EF02aTO) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a
participagdo segura de todos os alunos em brincadeiras e jogos
recreativos.
(EF35EF04aTO) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na
escola e fora dela, brincadeiras e jogos recreativos e demais praticas
corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espacos publicos
disponiveis

ESPORTES Esportes de invaséo Ex: iniciagao ao futsal, frisbee, dentre outros
(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de invasdo, | esportes de invasao.
identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas bésicas para sua execugéao, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo.

OrientacOes Pedagogicas

Sugestdes de brincadeiras.

Brincadeira de roda: Senhor ratinho

Esta é uma das mais divertidas, ja que as criancas precisam obedecer a uma série de comandos. Antes de comecar, um deles sera escolhido
como o lobo e outro como o ratinho.

A turma formara uma roda e o ratinho ficara entre eles, ao passo que o lobo ficara na parte de fora. A seguir, todos devem cantar a musica
abaixo, ao final, o ratinho deve fugir do lobo. Porém, se ele for pego, sera o lobo da proxima rodada.




“Yamos passear na floresta, enquanto seu lobo n&do vem”.(2x)
Lobo: “O senhor ratinho esta em casa?”

Todos: “N&o.”

Lobo: “A que horas ele vem?”

Todos: “As trés!”

“VYamos passear na floresta, enquanto seu lobo ndo vem”.(2x)
Lobo: “O senhor ratinho esta em casa?”

Todos: “Esta!”

Brincadeira de roda: Pingo, pingo, pingo maninha

Esta é bastante simples de ser executada, mas fard muito sucesso com os estudantes.
De maos dadas, todos devem cantar:
“Pingo, pingo, pingo maninha é de carrapicho vou jogar a (home de um coleguinha) na lata de lixo”. (2x)

Conforme elas forem chamadas pelo nome na letra da musica, vao entrando para dentro da roda. Ao final, quando todos tiverem entrado, vao
gritar:

“ A lata furou, o lixeiro esparramou”. (4x)
A este sinal, todos ficam liberados para pular o quanto quiserem.

Alguns conceitos de capacidades fisicas requeridas nos esportes de campo e taco:
Agilidade: capacidade de mudar rapida e eficientemente a direcdo de um movimento executado com velocidade.
Flexibilidade: capacidade de realizar movimentos com amplitude adequada, como nos alongamentos.
Forca: capacidade de vencer uma resisténcia por meio de acées musculares.
Velocidade: ??capacidade que permite realizar movimentos no menor tempo possivel ou reagir rapidamente a um sinal.
Equilibrio: qualidade fisica conseguida por uma combinacédo de acdes musculares com o propésito de assumir e sustentar o
corpo sobre uma base, contra a lei da gravidade.

o Poténcia muscular: capacidade que retne a forca muscular e a velocidade em um Gnico movimento explosivo.




ORIENTAGOES DO ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS INICIAIS
MATEMATICA - 3° ANO/SERIE

HABILIDADES DA BNCC

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

NUMEROS

(EFO3MAO03) Construir e utilizar fatos basicos da adicdo e da
multiplicacédo para o calculo mental ou escrito.

(EFO3MAO04) Estabelecer a relacdo entre numeros naturais e pontos da
reta numérica para utliza-la na ordenacdo dos numeros naturais e
também na construcdo de fatos da adicdo e da subtracéo, relacionando-
0s com deslocamentos para a direita ou para a esquerda.

Construcdo de fatos fundamentais da adicdo, subtracdo e
multiplicagéo.
Reta numeérica.

(EFO3MAO05) Utilizar diferentes procedimentos de calculo mental e
escrito para resolver problemas significativos envolvendo adicdo e

Procedimentos de calculo (mental e escrito) com nameros naturais:
adicdo e subtracéo.

subtracdo com nlimeros naturais.

ORIENTACOES PEDAGOGICA

Comparar e ordenar numeros considerando até a ordem de unidade (de acordo o nivel da turma) da sequéncia numérica escrita e falada,
bem como estratégias diversas de comparacdo de quantidades. Sugere-se que seja incluida a representacdo dos niameros em reta
numérica em escalas de mdultiplos de 2, 4, 10 e 100. A habilidade prevé que se dé atencdo a representacdo das quantidades com
algarismos e palavras, estabelecendo relacao entre elas.

Os alunos deverdo ser estimulados a representar quantidades usando algarismos ou escrevendo 0s homes dos numeros utilizando a
lingua materna. Também é esperado que sejam exploradas contagens com intervalos diferentes, em especial usando multiplos de 10
(10 em 10, 100 em 100), que sao uteis no desenvolvimento de procedimentos de célculo. Estimativas da ordem de grandeza dos numeros
também contribuem para o desenvolvimento do senso numérico.

Construir fatos basicos de adicdo, perceber que eles dizem respeito as relagbes estabelecidas entre nimeros menores que 10. Por
exemplo, 5 + 2 = 7 € um fato basico de adicdo. A utilizacdo dos fatos basicos no calculo basico mental ou escrito se relaciona a
memorizacao de fatos mais simples, que podem ser acionados, quando necessario, para a resolucdo de atividades numeéricas mais
complexas.

GEOMETRIA Congruéncia de figuras geométricas planas.

(EFO3MA16) Reconhecer figuras congruentes, usando sobreposicao e
desenhos em malhas quadriculadas ou triangulares, incluindo o uso de
tecnologias digitais.




ORIENTACOES PEDAGOGICA
e Procure o significado de “congruente” no dicionario. congruente € um conceito utilizado na geometria para representar igualdade,

mesma medida ou mesma forma.

e figuras congruentes possuem: formas iguais, tamanhos iguais, medidas dos lados correspondentes iguais, medidas dos angulos
correspondentes iguais.

e Valentina quer reformar o banheiro de sua casa e colocara azulejos com desenhos de foguete as figuras precisam ser congruentes,
mas podem estar em diferentes posicoes. registre uma sugestao de como ela pode fazer.

Apconder Sempre, 2021, Caderne da Aluno, Matamatica, 3"ano EF Vel 3, p. 122,

GRANDEZAS E MEDIDAS Medidas de capacidade e de massa (unidades nédo convencionais e
(EFO3MAZ20) Estimar e medir capacidade e massa, utilizando unidades | convencionais): registro, estimativas e comparacoes.
de medida ndo padronizadas e padronizadas mais usuais (litro,
mililitro,quilograma, grama e miligrama), reconhecendo-as em leitura de
rétulos e embalagens, entre outros.

(EFO3MA24) Resolver e elaborar problemas que envolvam a | Sistema monetario brasileiro: estabelecimento de equivaléncias de
comparacao e a equivaléncia de valores monetérios do sistema brasileiro | um mesmo valor na utilizacdo de diferentes cédulas e moedas.
em situacdes de compra, venda e troca.
ORIENTACOES PEDAGOGICA
e Resolver e elaborar problemas que envolvam a comparacéo e a equivaléncia de valores monetarios brasileiros se relaciona a conhecer
notas e cédulas, bem como saber quantas notas de um valor menor sdo necessarias para trocar por uma nota de valor maior, ou quantas

vezes o valor de uma nota € maior (ou menor) do que o valor de outra.




e Pode ser explorado por meio de situacdes-problema nas quais os alunos possam realizar ou simular situacdes de compra e venda e em
gue precisem trocar notas, analisar valores, utilizar a nogcéo de desconto e troco. Uma sugestao € a visita a mercados ou feiras locais (ou
utilizar folhetos), analisando precos de mercadorias, fazendo lista de compras e até, se possivel e conveniente, realizar uma compra de
verdade para analisar o que comprar, quanto gastar e como economizar.

PROBABILIDADE ESTATISTICA Leitura, interpretacéo e representacdo de dados em tabelas de dupla
(EFO3MA26) Resolver problemas cujos dados estdo apresentados em | entrada e graficos de barras.
tabelas de dupla entrada, graficos de barras ou de colunas.

(EFO3MAZ27) Ler, interpretar e comparar dados apresentados em tabelas
de dupla entrada, graficos de barras ou de colunas, envolvendo
resultados de pesquisas significativas, utilizando termos como maior e
menor frequéncia, apropriando-se desse tipo de linguagem para
compreender aspectos da realidade sociocultural significativos.

ORIENTACOES PEDAGOGICA

-Mostre aos estudantes tabela de dupla entrada com dados relevantes para a realidade sociocultural, como por exemplo, preferéncias de frutas
ou animais.

- Explique como ler e interpretar os dados apresentados na tabela.

- Peca aos alunos para identificaram a maior e menos frequéncia de cada categoria na tabela.

- Promova uma discussao em sala de aula sobre os dados apresentados na tabela e no gréfico.

- incentive os alunos a fazerem observacdes sobre as diferencas entre os diferentes dados apresentados.

ORIENTAGOES DO ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS INICIAIS
CIENCIAS - 3° ANO/SERIE

HABILIDADES DA BNCC OBJETOS DE CONHECIMENTOS
Unidades Temaéticas: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade Producgéo de som:
Matéria e energia - Voz
(EFO3CI01) Produzir diferentes sons a partir da vibracao de variados - Objetos do cotidiano
objetos e identificar variaveis que influem nesse fenémeno. (Possiveis - Instrumentos musicais Alternativos
articulagdes com habilidades EF15AR14 e EF15AR15)




Orientacfes pedagdgicas

-investigar objetos relacionados ao contexto e a cultura da escola/rede por meio de atividades que permitam identificar objetos que possam
produzir sons pela vibracao e relacionar o som produzido com a natureza do material de que sao feitos e, ainda, a sua forma ou tamanho. Pode-
se complementar esta habilidade com investigacdes que possibilitem comparar os materiais utilizados em instrumentos musicais com 0s

encontrados no cotidiano. Essa habilidade pode trabalhar junto com a habilidades EF15AR15).

HABILIDADES DA BNCC

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

Unidades Tematicas: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
Vida e evolucao
(EFO3CI04) Identificar caracteristicas sobre o modo de vida (o que
comem, como se reproduzem, como se deslocam etc.) dos animais mais

Caracteristicas e desenvolvimento dos animais:
- Animais no cotidiano

- Animais aquaticos e terrestres

- Diferengas entre os animais

- Relagdes Ecolbgicas
- Animais do Cerrado
- Adaptacdes corporais

comuns no ambiente proximo.

(EF03CI06) Comparar alguns animais e organizar grupos com base em
caracteristicas externas comuns (presenca de penas, pelos, escamas,
bico, garras, antenas, patas etc.). (Possiveis articulacbes com as
habilidades EFO3MA26, EFO3MA27, EFO3MA28, EF03LP24, EFO3LP25,
EFO3LP26, EFO3LP20, EFO3HIO3 e EFO3GEOQ1).

(EFO3CI05) Descrever e comunicar as alteragdes que ocorrem desde 0
nascimento em animais de diferentes meios terrestres ou aquaticos,
inclusive o homem.

Observacéao do céu:

- modelos de sistema solar

- Fases da lua

- Orbita Lunar

- Influéncia da Lua sobre a Terra

(EF03CI08) Observar, identificar e registrar os periodos diarios (dia e/ou
noite) em que o Sol, demais estrelas, Lua e planetas estédo visiveis no
céu. (Possiveis articulagbes com as habilidades EFO3MA1l7 e
EFO3MA22).

Orientagcbes pedagdgicas

- Comparar as diferengas entre os animais baseadas na cobertura do corpo e estruturas como bicos, antenas, garras e patas.
- Classificar os animais pesquisados segundo as suas caracteristicas.

- Pesquisar e listar animais presentes no seu cotidiano;

- Observar através de imagens e videos de animais aquaticos e terrestres.

- Identificar as fontes de alimentos, formas de reproducao e deslocamento, tempo de vida dos animais pesquisados;

- Identificar os habitos alimentares das minhocas e sua importancia para a fertilidade do solo.




HABILIDADES DA BNCC OBJETOS DE CONHECIMENTOS

Unidades Temaéticas; Ciéncia, Tecnologia e Sociedade Observacéao do céu:
Terra e Universo - modelos de sistema solar
(EF03CI08) Observar, identificar e registrar os periodos diarios (dia e/ou | - Fases da lua
noite) em que o Sol, demais estrelas, Lua e planetas estéo visiveis no | - 6rbita Lunar
céu. (Possiveis articulagbes com as habilidades EFO3MA17 e | - Influéncia da Lua sobre a Terra
EFO3MA22).

ORIENTACOES PEDAGOGICAS
-Inicie a aula conversando com os estudantes durante, questionando quais sdo algumas diferencas no céu quando visto de dia e a noite.
Anote na lousa as respostas, em um quadro dividido em duas colunas identificadas como “Dia” e “Noite”. E possivel que alguns estudantes
nao identifiguem outros astros do céu além da Lua e de estrelas, como o Sol. Nesse caso, explique que alguns pontos brilhantes do céu
podem ser planetas, como a estrela-d’alva, que é o planeta Vénus, e podemos raramente ver durante o dia. Ressalte, ainda, que a Lua
também pode ser vista no céu durante o dia.
- Aproveite para explicar que o Sol é uma estrela e, portanto, apresenta luz prépria, enquanto a Terra e a Lua séo, respectivamente, um
planeta e um satélite, e ndo possuem luz propria. Em seguida, pergunte por que ndo conseguimos enxergar a maioria das estrelas no céu
durante o dia. Para discutir esse assunto, vocé pode propor uma analogia por meio de uma atividade pratica. Apague a luz da sala de aula e
feche as cortinas e, no local mais escuro dela, acenda a lanterna. Verifigue se os estudantes enxergam esse feixe de luz facilmente. Em
seguida, peca a um estudante que acenda a luz da sala e abra as cortinas. Espera-se que 0s estudantes, nessa condicdo, tenham mais
dificuldade em ver o feixe de luz da lanterna.
Questdes para auxiliar na aprendizagem
1. Complete as lacunas corretamente. As estrelas sdo astros que emitem prépria. O Sol € um exemplo de

. Os astros podem ser estrelas, satélites, como a , OU
, COMo a estrela-d’alva, entre outros.
2. Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) para as afirmacoes a seguir.

() A Lua pode ser visivel tanto durante o dia como durante a noite.

() A Lua esta sempre na mesma posi¢cao do céu.

() Apenas a posicdo aparente do Sol muda no céu ao longo do dia.

() N&@o enxergamos muitas outras estrelas durante o dia porque a luz delas é ofuscada pela luz do Sol.

Gabarito das questdes

1. Espera-se que completem da seguinte forma:
As estrelas sao astros que emitem luz propria. O Sol é um exemplo de estrela. Os astros podem ser estrelas, satélites, como a
Lua, ou planetas, como a estrela-d’alva, entre outros.




2. Espera-se que os estudantes respondam da seguinte forma:
(V) A Lua pode ser visivel tanto durante o dia como durante a noite.
(F) A Lua esta sempre na mesma posi¢ao do céu.
(F) Apenas a posicao aparente do Sol muda no céu ao longo do dia.
(V) Nao enxergamos muitas outras estrelas durante o dia porque a luz delas é ofuscada pela luz do Sol.

ORIENTACOES DO ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS INICIAIS
GEOGRAFIA — 3° ANO/SERIE

HABILIDADES DA BNCC OBJETOS DE CONHECIMENTOS

Unidade Temética: Conexdes e escalas. Paisagens naturais e antropicas em transformag&o no municipio e no
(EFO3GEO04) Explicar como os processos naturais e histéricos atuam na | estado do Tocantins.
producdo e na mudanca das paisagens naturais e antropicas nos seus | As diferentes paisagens (casa, escola, bairro, regido de entorno).

lugares de vivéncia, comparando-os a outros lugares. Os diferentes processos de modificacdes das paisagens.(industrias,
ampliacdo dos bairros, entre outros).
Unidade Tematica: Mundo do trabalho. Matéria-prima e indastria no Estado.

(EFO3GEO05) Identificar alimentos, minerais e outros produtos cultivados | Matérias — primas dos produtos presentes no seu cotidiano.
e extraidos da natureza, comparado as atividades de trabalho em A relacdo dessa matéria — prima com a industria e com o
diferentes lugares. trabalho no Brasil e em seu Estado.

ORIENTACOES PEDAGOGICAS

Esta habilidade tem como principal objetivo levar os estudantes a identificarem os principais componente que atuam no processo de modificacao
das paisagens. O professor podera utilizar neste trabalho fotografias que permitam problematizar a paisagem como algo visivel, com destaque
para os elementos naturais e culturais, de forma a garantir que ela seja compreendida como produto da agcdo humana.

Cabe ressaltar aqui que o trabalho transforma a paisagem e, além disso, pode ser um articulador no processo de ensino, abordando o que muda
em um lugar ou regido com a extracdo de matérias primas. O professor podera ainda estar apresentando os diferentes tipos de industrias
presentes na regido onde os estudantes estdo inseridos para garantir a inclusdo de pautas/temas locais 0s quais possam ajuda-los na
compreensao da dinamica industrial e 0 mundo do trabalho.




ORIENTA(;C)ES DO ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS INICIAIS
HISTORIA - 3° ANO/SERIE

QHABILIDADES DA BNCC

OBJETOS DE CONHECIMENTOS

Unidade Tematica: As pessoas e 0s grupos que compdem a cidade e
0 municipio

(EFO3HIO01) Identificar os grupos populacionais que formam a cidade, o
municipio e a regido, as relacdes estabelecidas entre eles e os eventos
gue marcam a formacédo da cidade, como fenbmenos migratérios (vida
rural/ vida urbana), desma estabelecimento de grandes empresas

etc.

-O “Eu”, 0 “Outro” e os diferentes grupos sociais e étnicos que
compdem a cidade e os municipios: os desafios sociais, culturais e
ambientais do lugar onde vive.

-Nem todos sdo iguais: respeito as diferencas

-Conhecendo nossos amigos

-Fazendo o autorretrato

Unidade Temética: O lugar em que vive

(EFO3HI04) Identificar os patrimdnios historicos e culturais de sua cidade
ou regido e discutir as razdes culturais, sociais e politicas para que assim
sejam considerados. O lugar em que vive A producdo dos marcos da
memodria: os lugares de memdria (ruas, pragas, escolas, monumentos,
museus etc.).

(EFO3HI05) Identificar os marcos histéricos do lugar em que vive e
compreender seus significados.

-A producdo dos marcos da memoria: formacdo cultural da
populacao.

-Povos que formaram a historia do municipio do estado e da historia
do pais.

-As profissdes

-O trabalho

- Trabalho infantil

ORIENTACOES PEDAGOGICAS

Inicie trabalhando a histéria local com os alunos e os conceitos de patriménio material e imaterial da regido.

Organize a turma em grupos, entregue a cada grupo uma ficha impressa (abaixo) e pega que a preencham, anotando os principais patrimonios
da regido onde moram. Eles podem inserir monumentos, constru¢des e praticas culturais. Enquanto os alunos fazem a atividade, vocé pode ir
passando pelas equipes para verificar se eles entenderam corretamente os conceitos.

ORIENTAGOES DO ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS INICIAIS
ENSINO RELIGIOSO — 3° ANO/SERIE




HABILIDADES DCT OBJETOS DE CONHECIMENTOS
Unidade tematica- Manifestacdes Religiosas

(EFO3ERO03) Identificar e respeitar praticas celebrativas (cerimbnias, | Praticas Celebrativas

oracoes, festividades, peregrinacdes, entre outras) de diferentes tradicdes
religiosas. Conhecer as expressoes festivas das diversas Tradi¢cGes Religiosas

(EFO3ERO04) Caracterizar as praticas celebrativas como parte integrante do | Identificar as diversas celebragoes da vida que se tornaram praticas
conjunto das manifestacdes religiosas de diferentes culturas e sociedades. | religiosas nas diferentes Tradi¢oes Religiosas

ORIENTACOES PEDAGOGICAS
Roda de conversa sobre os diferentes espacos e territérios religiosos da sua localidade onde vive.

https://www.youtube.com/watch?v=-KN9m65xv9o Festas populares do Brasil
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