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Orientacbes Pedagdgicas para a Educacao Infantil — Maternal Le IL};'
Queridas professoras e professores, ressaltamos que as orientagdes apresentadas sdo sugestoes.
Vocés tém total autonomia para adapté-las as suas realidades e incluir outras metodologias que estejam

alinhadas ao tema proposto.

TEMA: MINHA ESCOLA: UM TERRITORIO DE EMOQéES DE 23/02/2026 A 07/03/2026

O tema Minha Escola: Um Territorio de Emocdes, oferece um
vasto repertério para o desenvolvimento da Educacéo
Socioemocional. Essa abordagem é essencial para capacitar as
criancas a identificar e gerenciar suas emocdes, cultivando
empatia e resiliéncia desde cedo. Ao promover a exploracao do
ambiente e da rotina, fortalecemos o0 sentimento de
pertencimento, o que impacta diretamente na salde mental, na
autoestima e na adaptacdo escolar. Além de prevenir
comportamentos agressivos e mediar conflitos. Entre as
experiéncias propostas, destacam-se as visitas guiadas as
dependéncias da escola, planejadas para estimular a

observagéo, o raciocinio e a oralidade. Complementarmente, as

atividades artisticas materializam sentimentos abstratos,

enguanto a criacdo de painéis coletivos permite que as criangas

se reconhegam como coautores do espaco, fortalecendo o zelo

pelo patriménio comum.
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CANTINHO TEMATICO/CANTINHO DA LEITURA

Para criar um ambiente acolhedor e estimulante, organize o cantinho com um tapete confortavel e uma
selecdo de livros variados. Adicione uma caixa magica e um painel de expressdes (feliz, triste,
sonolento, assustado, doente), incentivando a identificacdo dos sentimentos. Para a exploragao criativa
e identidade, disponibilize materiais de pintura (papel e giz de cera). Fortaleca o vinculo afetivo com um
painel de fotos das criancas, da equipe (professores, auxiliares e cuidadores) e da fachada da escola
(peca as pais que imprimam fotos de suas criang¢as). Por fim, inclua garrafas sensoriais (agua e guache)

nas cores primarias vermelho, amarelo e azul para estimular a percepcéo visual e o relaxamento.

https://www.tiktok.com/discover/atividade-de-fazer-um-mural-da-foto-da-turminha-educa%C3%A7%C3%A30-infantil



https://www.tiktok.com/discover/atividade-de-fazer-um-mural-da-foto-da-turminha-educa%C3%A7%C3%A3o-infantil
https://www.youtube.com/watch?v=LWCtALz4Vwg
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https://www.youtube.com/watch?v=zEJD3taBlaA

RODA DE CONVERSA

Inicie a atividade organizando as criancas em circulo para a cancdo de boas-vindas: Bom dia,
professora, como vai? Para tornar o momento mais ludico e prender a atencéo, utilize uma "varinha
magica" para apontar e destacar cada crianga e membro da equipe no momento em que seus nomes
forem citados. Ap6s a musica, apresente um cartaz com as fotos da turma. Explore as imagens
individualmente, reforcando o0 nome de cada um e destacando como a presenca de cada crianga torna
0 ambiente mais alegre e especial. Outro dia utilize uma "caixa magica" para despertar a curiosidade.
Retire dela diferentes emojis e questione o grupo sobre o que cada expressao representa. Para cada
emocdo apresentada, faga uma breve dramatizacdo facial e corporal, incentivando as criangas a

imitarem 0s gestos, associando a imagem ao sentimento. Em um terceiro momento, retome as fotos e



https://www.youtube.com/watch?v=zEJD3taBlaA
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gosta? Do que vocé costuma brincar em casa? O que vocé mais gosta de fazer aqui na esco

acha nossa escola bonita?

Bom dia, professora, como vai?

Bom dia, professora, como vai?

Faremos o possivel para sermos bons amigos
Bom dia, professora, como vai?

Bom dia, (nome da crianga), como vai?

Bom dia, (nome da criang¢a), como vai?
Faremos o possivel para sermos bons amigos
Bom dia, (nome da crianca), como vai?

Bom dia, (nome da crian¢a), como vai?
Faremos o possivel para sermos bons amigos

Bom dia, (nome da crianga), como vai?

PASSEIO PELA UNIDADE ESCOLAR

Convide as criangas para um passeio exploratério com o objetivo de familiariza-las com o ambiente
escolar. A proposta € visitar um departamento por dia. Realize agendamento prévio, garantindo uma

experiéncia significativa em cada setor. Sala de Leitura: Organize com o responsavel uma recepgao

especial, incluindo a contacdo de uma histéria que dialogue com o tema trabalhado, por exemplo que

aborde sentimentos. Utilize recursos visuais e materiais diversos para despertar o interg

- - ~ - ~ - - ~ Ve J 4
momento de musicalizagdo, promovendo a interacdo e a socializagdo..atraves, do canto. Outros

e

ambientes da escola também poderao ser visitados, acompanhando a mesma.grma de. ﬁiia

e

cao.
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TRABALHO COM ESPELHO

Atividade 1: Leve um espelho para a sala, cubra-o com um lencol ou papel pardo. Chame cada crianca
pelo nome para vir ao centro do circulo e peca para descobrir quem esta escondido ali. A cada
manifestacdo de descoberta, demonstrem satisfacdo batendo palmas e dizendo uhuuu!

Atividade 2: Peca para a crianca fazer cara de brava, cara de feliz, cara de sono ou cara de susto na
frente do espelho. Para facilitar o professor podera fazer as expressoes e pedir que a crianca repita.
Atividade 3: Com a crianca em frente ao espelho, brinque de seguir comandos: Cadé o nariz do (Nome)?
Onde esté a orelha? Cadé a cabeca? ...



https://www.facebook.com/cmacidade/posts/espelho-das-emo%C3%A7%C3%B5esautoconhecimento-e-a-express%C3%A3o-dos-sentimentos-a-atividade-es/1325107466286915/
https://www.facebook.com/cmacidade/posts/espelho-das-emo%C3%A7%C3%B5esautoconhecimento-e-a-express%C3%A3o-dos-sentimentos-a-atividade-es/1325107466286915/
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CONTACAO DE HISTORIAS -

Sugerimos o livro: Quando me sinto triste, de Trace Moroney. Este livro aborda a tristeza de forma
acolhedora, mostrando que, embora desconfortavel, € uma emocdo comum a todos e passageira.
Para o trabalho em sala, propomos o reconto Iudico com o apoio de recursos sensoriais e concretos
(peldcia do personagem, termémetro, manta e caixa de brinquedos).

Recomendamos ajustar trechos complexos, como conflitos familiares ou luto, por situacdes
vivenciadas na rotina da creche. O foco deve ser a convivéncia coletiva, explorando frases como: fico
triste quando um colega se machuca, quando ndo compartilhamos os brinquedos ou quando os amigos
choram na chegada. Apds a contagdo, aprofunde o tema com uma roda de conversa, realizando
perguntas simples como: Quem ja se sentiu triste? Quando vocé esta triste, quem vocé procura para
dar um abraco? e O que podemos fazer para néo deixar os coleguinhas tristes?

Outra obra que pode ser trabalhada € A Ilha dos Sentimentos, uma histéria popular de Reinilson
Camara. O texto pode ser adaptado apresentando sentimentos que os professores considerem mais
faceis de serem compreendidos pelas criancas. Segue abaixo um link com essa contacdo de historia

utilizando materiais de facil confeccéo, que tornardo o reconto interessante e ludico.

https://www.youtube.com/watch?v=-5L51NUcgac

A ilha dos sentimentos - Varal de Historias

EXPERIENCIAS COM AS HISTORIAS CONTADAS

A Caixa de Coisas Boas com a historia: Quando me sinto triste ”9
Previamente, pec¢a aos pais que enviem a escola um objeto nomeado de quea g
(ex: brinquedo, almofada ou paninho), sem que ela saiba. Coloque todos os ite

Durante a leitura, o coelhinho menciona o que o faz sentir melhor, comoum.bapho guen

s instigar a |

N

com alguém. Retome essa passagem e diga que preparou uma surpresa espé

curiosidade do grupo, retire 0os objetos da caixa e entregue-0s, perd

manuseiem, brinquem e socializem.
: o7



https://www.youtube.com/watch?v=-5L51NUcgac
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O Mar dos Sentimentos baseado na histéria A ilha dos sentimentos.

Nessa experiéncia vocés irdo criar uma nova versao da histéria, dando vida aos personagens e

elementos através de garrafas sensoriais
1. A Inundacéo (O Cenario)

Inicie a contagcdo com um tom de voz suave, criando um clima de mistério. Explique que a ilha onde
0s sentimentos habitavam esté prestes a ser abracada pelo oceano e que o amor decidiu salvar a
tristeza que é moradora daquele lugar e esta chorando muito pela situacao.

Apresente uma garrafa com agua limpida e diga:

Vejam s6, o mar esté subindo e as ondas comegam a chegar! Vamos dar cor a esse oceano? Adicione
0 guache azul e convide uma crianca para agitar a garrafa, observando a inundacéo preencher todo

o0 recipiente com o azul profundo do mar.

2. O Amor (A Emocao Vibrante)

Apresente o Amor como aquele sentimento resiliente que irradia energia e estd empenhado para

salvar a tristeza. Com uma nova garrafa em maos, diga:

O Amor sente tudo pulsar com muita forga! Ele é intenso e brilha como um coragéo batendo... vejam,
ele esta ficando vermelhinho! Agora que estd com uma cor vibrante ird com um branquinho levar a
tristeza para terra firme. Pingue o guache vermelho e pec¢a que outra crianga chacoalhe a garrafa com

entusiasmo, transformando o liquido em uma cor quente e vibrante.
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' 3. A Tristeza (A Calmaria Melancélica)

Introduza a Tristeza com um ritmo mais melancélico e reflexivo:

Agora, recebemos a Tristeza. Ela caminha devagar, em siléncio, colorindo o mundo ao seu redor de
um jeito manso. Mas quando o amor chega, a tristeza sente alivio e chora de alegria. Repita o processo
com a tinta amarela (seguindo a proposta original do seu texto). Permita que uma terceira crianca
misture a cor suavemente, observando como o sentimento se espalha de forma delicada pela agua.
Por fim fale que o amor e a tristeza entraram no barquinho e foram para um lugar seguro. Explore o

nome das cores, ajudando as criangas a nomea-las.

MUSICALIZACAO
A. E.1.O. U.

Patati patata

A a a minha abelinha
A a a minha abelinha
Ai que bom seria

Se tu fosse minha

E e e minha escovinha

E e e minha escovinha

Quem te pbs a méo

Sabendo que és minha

I Il indio ja chegou

I I indio ja chegou

E correndo pro bosque se mandou

E correndo pro bosque se mandou

| O 606 6culos da vovo

O 6 6 6culos da vovo

Todo quebradinho com uma perna sé
Todo quebradinho com uma perna sé
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U u u o seu urubu

U u u o seu urubu
Que vive brigando com o seu peru
Que vive brigando com o seu peru

O professor podera cantar a musica dramatizando a letra. Use materiais como: escova de dentes,
abelinha, Indio, 6culos e urubu de E.V.A. em tamanho grande. O trabalho com essa musica pode ser:

repetido constantemente, poie é divertido e facilita a familiarizacdo com as vogais.

https://www.youtube.com/watch?v=TPviliyoPRQ
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https://www.youtube.com/watch?v=A2pMNaXQE3o
https://www.youtube.com/watch?v=TPviliyoPRQ
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https://www.instagram.com/reel/DIY8t6wO5kB/
https://www.youtube.com/watch?v=DDPKl5JPagM
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BRINCADEIRAS
Chegada divertida

Em vez de apenas entrar na sala, crie um cardapio de saudacdes colado na porta. A crianca escolhe

um icone.

ESCOLHA
SUA
SAUDACAD

https://br.pinterest.com/pin/595108538285182031/

Emocdes das vogais

Nesta brincadeira, cada vogal ganha um sentimento baseado no som que ela produz naturalmente.
Para iniciar o professor explica a brincadeira e faz um treino com as criangas. O professor mostra a
ficha da letra e as criangas devem fazer o som e a expresséo facial correspondente.

A de Alegria: Abrir bem a boca e dar uma risada alta (Ahahaha!).

E de Entusiasmo: Bragos para cima e um som vibrante (Eeeee!).

U de Unido: Um abraco coletivo. (Uuuuu!)
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https://br.pinterest.com/pin/595108538285182031/
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Espelho das Emocgdes
Brinque em frente ao espelho, fazendo caretas de bravo, assustado ou alegre para as criancas

imitarem

Mimica dos Sentimentos

Faca mimicas simples de expressodes faciais para a crian¢a adivinhar.

Jogo das garrafas famintas
Materiais:

e 3 garrafas PET de 2L (limpas e vazias);
« Frutas impressas em tamanho pequeno;
o Cartazes com os numeros desejados;

« Materiais para decoracao (canetas permanentes ou colagens).

Preparacao:

1. Criacédo dos Personagens: Utilize as garrafas para criar "rostinhos". O bocal da garrafa sera a

boca do personagem. Desenhe expressdes de fome ou tristeza.

2. ldentificacdo: Cole em cada garrafa o nUmero que deseja trabalhar.
3. Preparacéo do "Alimento": Recorte as figuras das frutas em um tamanho que passe facilmente

pelo bocal (gargalo) da garrafa.

Execucéo:

estimulando a percepcao das emocdes.

Acao: Apresente os nimeros em cada garrafa e peca que a crianca

.....



https://www.google.com/search?q=Espelho%2Bdas%2BEmo%C3%A7%C3%B5es&sca_esv=44ea38d9bdd60463&sxsrf=ANbL-n5uwYxRJLLG0uuuypirEso1YqWUSw%3A1770298690498&ei=Qp2Eaa2RHpHM1sQPsebl8Qc&biw=1707&bih=781&aic=0&ved=2ahUKEwijrtXNvMKSAxXgALkGHdHuM8cQgK4QegQIBhAD&uact=5&oq=brincadeiras%2Bcrian%C3%A7as%2Bde%2B2%2Be%2B3%2Banos%2Benvolvendo%2Bemo%C3%A7%C3%B5es%2Bcopo%2Bdas%2Bemo%C3%A7%C3%B5es&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTGJyaW5jYWRlaXJhcyBjcmlhbsOnYXMgZGUgMiBlIDMgYW5vcyBlbnZvbHZlbmRvIGVtb8Onw7VlcyBjb3BvIGRhcyBlbW_Dp8O1ZXNI2CpQ9QVY0ydwAXgBkAEAmAHAAqABhxuqAQgwLjEwLjYuMbgBA8gBAPgBAZgCB6ACswrCAgoQABiwAxjWBBhHwgIFECEYoAHCAgUQIRifBcICBRAAGO8FwgIIEAAYgAQYogSYAwCIBgGQBgiSBwUxLjIuNKAH0yCyBwUwLjIuNLgHrgrCBwUxLjQuMsgHDoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCSP7v3j8YNiTUtT6WWc9kCuR8QHZ3PfVkipPOsVaOIXpY77h-nOmO7P102cbHEU9H7Bk6JuPLLdOG2TwxTF4miGWUlvVGkUb7M957wSmvqb82BlLX27DufYO5Q8B51COn6FMNdgw6Xm47n7sMxbBCNntF4N0kT37l1XnVzZFjTrmK_PdYGaJ0lQo_S0pgyb5Wsx4To9doNetoPkxb_zmPtPtibJx0Nqj9uH06wCbFjY-VpnIBmFKN-JgHI917wGFdR1z0IiKBBOSCsOYoIA5R5&csui=3
https://www.google.com/search?q=M%C3%ADmica%2Bdos%2BSentimentos&sca_esv=44ea38d9bdd60463&sxsrf=ANbL-n5uwYxRJLLG0uuuypirEso1YqWUSw%3A1770298690498&ei=Qp2Eaa2RHpHM1sQPsebl8Qc&biw=1707&bih=781&aic=0&ved=2ahUKEwijrtXNvMKSAxXgALkGHdHuM8cQgK4QegQIBhAF&uact=5&oq=brincadeiras%2Bcrian%C3%A7as%2Bde%2B2%2Be%2B3%2Banos%2Benvolvendo%2Bemo%C3%A7%C3%B5es%2Bcopo%2Bdas%2Bemo%C3%A7%C3%B5es&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTGJyaW5jYWRlaXJhcyBjcmlhbsOnYXMgZGUgMiBlIDMgYW5vcyBlbnZvbHZlbmRvIGVtb8Onw7VlcyBjb3BvIGRhcyBlbW_Dp8O1ZXNI2CpQ9QVY0ydwAXgBkAEAmAHAAqABhxuqAQgwLjEwLjYuMbgBA8gBAPgBAZgCB6ACswrCAgoQABiwAxjWBBhHwgIFECEYoAHCAgUQIRifBcICBRAAGO8FwgIIEAAYgAQYogSYAwCIBgGQBgiSBwUxLjIuNKAH0yCyBwUwLjIuNLgHrgrCBwUxLjQuMsgHDoAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCSP7v3j8YNiTUtT6WWc9kCuR8QHZ3PfVkipPOsVaOIXpY77h-nOmO7P102cbHEU9H7Bk6JuPLLdOG2TwxTF4miGWUlvVGkUb7M957wSmvqb82BlLX27DufYO5Q8B51COn6FMNdgw6Xm47n7sMxbBCNntF4N0kT37l1XnVzZFjTrmK_PdYGaJ0lQo_S0pgyb5Wsx4To9doNetoPkxb_zmPtPtibJx0Nqj9uH06wCbFjY-VpnIBmFKN-JgHI917wGFdR1z0IiKBBOSCsOYoIA5R5&csui=3
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DESENHO

Inicie a dindmica apresentando as criancas diversos emojis que representem diferentes sentimentos.
Incentive-as a usar a expressao facial e o corpo para imitar cada um deles. Apés a brincadeira, dé um
destaque especial a alegria, conversando sobre o que nos faz sorrir. Para finalizar, distribua papel e

giz de cera, convidando os pequenos a desenharem um rosto com um sorriso bem radiante.

https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/carinha-feliz-triste-raiva

PINTURA COLETIVA

Selecione um dos emojis explorados e reproduza-o em formato ampliado. Em seguida, realize uma
pintura coletiva com as criancas utilizando tinta guache e as técnicas de carimbo com as maos ou

dedinhos.



https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/carinha-feliz-triste-raiva
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EXPERIENCIA COM O RELOGIO DA ROTINA

Nesta experiéncia, o professor utilizara um relégio de parede personalizado, no qual os nimeros sao
substituidos ou acompanhados por imagens das atividades rotineiras (lanche, parque, roda). Se
possivel, confeccione o relégio com as criancas utilizando papeldo, tampinhas ou outros materiais
reciclaveis. Utilize fotos ou desenhos das atividades reais da turma para ilustrar o mostrador (ex: um
prato de lanche ao lado do numero 10). Ensine que, quando o ponteiro alcancar a imagem
correspondente, € o momento da transicdo. Diariamente, inicie a rotina posicionando o ponteiro na

primeira atividade, ajudando-as a anteciparem os proximos passos do dia.
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