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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR LINGUAGENS:

COMPONENTE CURRICULAR: LEITURA 1°ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DECONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Campo de Atuacéo: Vida cotidiana.

Ler e compreender, em colaboragdo com os
colegas e com a ajuda do professor ou ja
com certa autonomia, listas, agendas,
calendarios, avisos, convites, receitas,
instrucbes de montagem (digitais ou
impressos), dentre outros géneros do
campo da vida cotidiana,

Considerando a situagdo comunicativa.

EIXO: Leitura /escuta (compartilhada e
autébnoma).

Compreenséo em leitura em
listas de nomes e agendas,
calendarios (dentre outros da vida

cotidiana) ,com a ajuda do professor.

- Listas

- Apresente uma lista de nomes da turma.

- Faca desafios:

- “Quem esta em primeiro?”

- “Qual nome comeca com a mesma letra do seu?”
- “Quem vem antes/depois de...?”

- As criangas apontam, circulam ou marcam com
tampinhas.

- Usar lupa de brinquedo para “investigar’ os
nomes.

Campo de Atuacdo: Todos os Campos
de Atuacéo.
- Ler globalmente, por memorizacao.

Andlise: linguistica / semiodtica
(Alfabetizacao)

- Leitura e memoriz agéo de palavras.

-~

v

EQUIDADE NA EDUCAGAO:

|

2

0
2

ALICERCE PARA CONSTRUIR

- Cartdes de Palavras

Apresente palavras conhecidas, como o nome dos
alunos ou objetos comuns da sala.

Mostre repetidamente para que associem a
imagem e ao significado.

- Leitura de Listas

Monte listas de palavras organizadas por tema
(animais, brinquedos, alimentos).

Incentive a repeticdo oral para reforgcar a memoéria
visual.

- Cartas com palavras e figuras para formar pares.
Reforca a associacdo visual e o reconhecimento
automatico.

- Mdsicas e Cantigas

Cante musicas infantis com palavras-chave
Explorar palavras presentes em cartazes, etiquetas
e objetos da sala.

Relaciona-las ao significado concreto para facilitar
a retencao.

CRESCER E TRANSFORMAR!
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Campo de Atuacéao: Vida cotidiana.

Ler e compreender, em colaboracdo com os
colegas e com a ajuda do professor,
guadras, quadrinhas, parlendas, trava-
linguas, dentre outros géneros do campo da
vida cotidiana, considerando a situacéo
comunicativa e o tema / assunto do texto e
relacionando sua forma de organizacdo a
sua finalidade.

EIXO: Leitura /escuta (compartilhada e
autébnoma).

Compreensao em leitura parlendas, trava-

linguas cancdes e / ou quadras, quadrinhas..

Expor cartazes com parlendas, trava-linguas,
cancbes entre outros para leitura coletiva.
Trabalhar a leitura visual dos textos em estudo.
Representar por meio de desenho a interpretacéo
dos textos.

Campo de Atuacao: Todos os campos de
atuacéo.

- Reconhecer que textos sdo lidos e
escritos da esquerda para a direita e de
cima para baixo da pagina.

EIXO: Anélise:
(Alfabetizacao)

linguistica / semidtica

- Reconhecimento da ordem de leitura.
- Compreensao em leitura de regras e
regulamentos (combinados).

- Cartelas com nomes da turma.

- O professor sorteia nomes lendo da lista.

- A crianga precisa achar o nome na cartela.
-Variagdo: bingo com nomes da agenda (ex.: “dia

do lanche”, “reuniao”).

DOCUMENTO CURRICULAR LINGUAGENS:

COMPONENTE CURRICULAR: LEITURA 2° ANO -1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DECONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Campo de Atuacédo: Vida Cotidiana.

Ler e compreender com certa autonomia
letras de cancgdo, dentre outros
cotidiana,
considerando a situacdo comunicativa e o0
tema/assunto do texto e relacionando sua

cantigas,

géneros do campo da vida

forma de organizacao a sua finalidade.

Eixo: Leitura/escuta (compartilhada
e autbnoma)
Leitura e

compreensdao com ajuda do
professor e/ou certa autonomia de
cantigas e letras de cancéo.
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- Escolha uma cantiga conhecida (ex.: Ciranda,
cirandinha).

- Apresente a letra em versos separados (tirinhas).
- As criangas: organizam na ordem correta cantam
para conferir.

- Letra da cantiga com palavras faltando (substantivos
ou palavras-chave).

- Banco de palavras para apoio.
- A crianga |, pensa e completa.

2 S
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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Campo de Atuacdo: Todos os campos de
atuacéao.

Buscar, selecionar e ler, com a mediacéo do (a)
professor (a) (leitura compartilhada), textos que
circulam em meios impressos ou digitais, de

Eixo: Leitura/escuta (compartilhada
e autbnoma)

- Formacgéo do leitor.

Leitura e escuta de cartazes e
folhetos.

>>|mportante: usar musicas MUITO conhecidas.

- Letra ampliada no cartaz.

- Enquanto cantam, as criangas: apontam com o dedo
acompanham o ritmo

Campo de Atuacdo: Vida Publica.

Identificar e  reproduzir, em  anudncios
publicitarios e textos de campanhas de
conscientizacdo destinados ao publico infantil
(orais e escritos, digitais ou impressos), a
formatacdo e diagramacao especifica de cada
um desses géneros, inclusive o uso de imagens.

Eixo: Analise Linguistica/ Semiotica
(Alfabetizacao)

Identificagcdo da  formatagdo e
diagramacao de cartazes e folhetos.

Campo de Atuacdo: Todos os Campos de
atuacao

Ler e escrever corretamente

palavras com silabas CV, V, CVC, CCV,
identificando.

gue existem vogais em todas as silabas.

Eixo: Analise Linguistica/ Semiotica
(Alfabetizacao)

Construcao do sistema alfabético e da
ortografia.

Leitura e escrita de palavras com
silabas CVC, CCV.

Campo de Atuacdo: Pratica de Estudo e
Pesquisa

Ler e compreender, em colaboracdo com os
colegas e com a ajuda do (a) professor (a),
enunciados de tarefas escolares, diagramas,
curiosidades, pequenos relatos de
experimentos, entrevistas verbetes de
enciclopédia infantil, entre outros géneros do
campo investigativo, considerando a situagéo
comunicativa e o tema/assunto do texto.

Eixo: Leitura/escuta (compartilhada
e autbnoma)

Leitura e compreensdo do género
textual entrevista.

Trabalhar a leitura e escrita de palavras com
silabas CVC (consoante — vogal - consoante) e
CCV (consoante - consoante-vogal) no 2° ano do
Ensino Fundamental ajuda os alunos a
desenvolverem consciéncia fonoldgica e fluéncia na
leitura. Aqui estdo algumas sugestdes praticas:

1. Cartbes de palavras

Apresente palavras com silabas CVC e CCV, como
sol, mar, pé, flor, prato.

Peca que os alunos leiam e separem as silabas
oralmente.

2. Jogo da memoria.

Crie pares de palavras CVC e CCV com figuras
correspondentes.

Os alunos devem combinar palavra e imagem ao
encontrar o par certo.

3. Completar palavras

Forneca palavras incompletas, como _ol (sol) ou _lor
(flor).

Os alunos devem preencher com a silaba que falta.
4. Caca-palavras

Faca um caca-palavras com termos que tenham
silabas CVC e CCV.

Incentive os alunos a identificar os padrdes das
palavras.

5. Producdao de frases

Apo6s aprenderem algumas palavras, incentive 0s

ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

alunos a formar frases curtas.

Exemplo: "O sol brilha forte." / "A flor é bonita.”
6. Jogos de segmentacao

Dite palavras para que os alunos as separem em
silabas.

DOCUMENTO CURRICULAR LINGUAGENS:

COMPONENTE CURRICULAR: LEITURA 3° ANO -1°BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DECONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
Campo de Atuacéo: da Vida Cotidiana Eixo: Leitura/escuta (compartilhada | Disponibilizaraosestudantesdiversossuportesdetextos
- Ler e compreender, com autonomia, cartas | e autbnoma nos quais estejam ligados aos géneros textuais em

pessoais e estudo. Realizar leituras: individuais e
diarios,comexpressaodesentimentos e compartilhadas.
opinides, dentre outros géneros do campo da Realizar inferéncia em informacdes explicitas em
vida cotidiana, de acordo com as convencdes interpretagcdo oral e/ou escrita.
do género carta e considerando a situacao/ Apresente uma carta curta (real ou ficticia).
comunicativa e o tema/assunto do texto. Perguntas-guia:

Quem escreveu?

Para quem?

Sobre o qué?
As criangas marcam respostas com desenhos, cores

- Ler e compreender, de forma autbnoma, textos ou cartdes.
literarios de diferentes géneros e extensdes, Autonomia: a criancga busca as informacdes sozinhas
inclusive aqueles semilustragdes,estabelecendo no texto.
preferéncias por géneros, temas, autores. ~ Cada crianca recebe uma cartinha simples.
2 0 -Lé (com apoio se necessario) e descobre: quem
2 N
|
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enviou a mensagem principal
Depois, responde com desenho ou frase curta.
- Leitura com sentido e inteng&o real.

Campo de Atuacdo: Todos os campos de

atuacao
(EF12LP02) Buscar, selecionar e ler, com a
mediacdo do (a) professor (a) (leitura

compartilhada), textos que circulam em meios
impressos ou digitais, de acordo com as
necessidades e interesses.

Eixo: Leitura/escuta (compartilhada
e autbnoma

- Formacéo do leitor.

Leitura e escuta de cartazes e folhetos.

Trabalhar a formacao do leitor por meio da leitura e
escuta de cartazes e folhetos é uma excelente
estratégia para desenvolver habilidades de
compreensao e interpretacdo. Aqui estdo algumas
sugestoes:

Exploragéao inicial — Apresente diferentes cartazes e
folnetos e peca que os alunos observem o0s
elementos visuais, como cores, imagens e
disposicéo do texto.

Proposito do texto — Discuta com os alunos a
funcdo de cada material. E um cartaz publicitario?
Um aviso institucional? Um folheto informativo?
Leitura dirigida — Oriente a leitura destacando
palavras-chave, titulos e informacdes principais.
Atividades de escuta — Apresente audios de textos
publicitarios ou informativos e peca que os alunos
relacionem o que ouviram com cartazes e folhetos
semelhantes.

Andlise critica — Pergunte quais elementos tornam
um cartaz ou folheto mais eficaz e quais podem
dificultar a compreensao.

Producéo de textos — Incentive os alunos a criarem
seus proéprios cartazes e folhetos, aplicando técnicas
de clareza e objetividade na escrita.

Interpretacdo e debate — Promova discussfes sobre
a intencdo do autor e o impacto da mensagem no
publico.

-~
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ESTADO DO TOCANTINS

PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DOCUMENTO CURRICULAR LINGUAGENS:

COMPONENTE CURRICULAR: LEITURA 4° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DECONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Campo de Atuacgdo: Praticas de Estudo e
Pesquisa

Ler e compreender textos expositivos de
divulgacao cientifica para criancas,
considerando a situagdo comunicativa e o tema/
assunto do texto.

Leitura / escuta (compartilhada e
autébnoma)

- Ler e compreender, silenciosamente
e, em seguida, em voz alta, com
autonomia e fluéncia, textos curtos
com nivel de textualidade adequado.

- Localizar informacdes explicitas em
textos.

Entregue um texto curto (ex.: Por que o camale&o
muda de cor?).

As criancas recebem uma “ficha de detetive”:
Sobre o que o texto fala?

Para quem ele foi escrito?

O que aprendemos de novo?

Marcam respostas com desenhos ou palavras-
chave.

Jogo simbdlico: lupa, cracha de cientista.

Campo de Atuacado: Todos os Campos de
Atuacao.

- Ler e representar, corretamente, palavras com
silabas VV e CVV em casos nos quais a
combinacdo VV (ditongo) € reduzida na lingua
oral (ai, ei, ou).

Eixo: Analise Linguistica/ Semidtica
(Alfabetizacao)

- Leitura de palavras com silabas VV e
CVV em casos nos quais a combinagao
VV (ditongo) é reduzida na lingua oral
(ai, ei, ou).

Objetivo: consolidar leitura e escrita com significado.
Comece sempre pela oralidade

Use palavras do cotidiano da crianca

Trabalhe comparagéo: VV x CVV

Se quiser, posso:criar listas graduadas de palavras
VV e CVV

-montar jogos imprimiveis (cartas, bingo, trilha)

Campo de Atuacao: Vida Publica / Todos os
Campos de Atuacéo.

Escutar, com atengcdo, apresentacbes de
trabalhos realizadas por colegas, formulando
perguntas pertinentes ao tema e solicitando
esclarecimentos sempre que necessario.

Eixo: Oralidade.
Escuta de apresentacdes de pesquisas
realizadas.

Parecer do Livro Lido: todos os alunos sentadosem
formato de um circulo para a realizacdo da
leitura.Serdo  sorteadas trés criancas para
apresentarem esse momento. A Professora solicita
um aluno para explicar a Introducéo do livro lido, o
outro a concluséo e o terceiro explica se houve ou
nao relacdo entre a introdugcdo e a conclusao.

-
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Campo de Atuacdo: Artistico Literario
Selecionar livros da biblioteca e/ou do cantinho
de leitura da sala de aula e/ou disponiveis em
meios digitais para leitura individual, justificando
a escolha e compartilhando com os colegas sua
opinido, apos a leitura.

Leitura / escuta (compartilhada e
autébnoma)

Formacéo de leitor.

Leitura de livros literarios.

Textos draméticos.

Campo de Atuacdao: Artistico Literario
Reconhecer que os textos literarios fazem parte
do mundo do imaginario e apresentam uma
dimensdao ladica, de encantamento, valorizando-
0s, em sua diversidade cultural, como patriménio
artistico da humanidade.

Leitura / escuta (compartilhada e
autonoma)
Formacao do leitor literario.

Campo de Atuacdao: Artistico Literario
Identificar fungbes do texto dramético (escrito
para ser encenado) e sua organizacao por meio
de didlogos entre personagens e marcadores
das falas das personagens e de cena.

Eixo: Oralidade.
Textos dramaticos.

Campo de Atuacdao: Artistico Literario
Representar cenas de

textos dramaticos, reproduzindo as falas

das personagens, de acordo com as rubricas
de interpretacdo e movimento indicadas

pelo autor.

Leitura / escuta (compartilhada e
autonoma)

Representacao de cenas dos livros
lidos.

Leitura Compartilhada:

A Professora apresenta para os alunos os livros do
Cantinho de Leitura e solicita para os alunos
escolherem um. Em seguida a Professora tira cépia
e distribui para todos os alunos lerem. Todos os
alunos sentados, em formato de um circulo.
A Professora inicia a apresentacao do livro: capa,
paginas e ilustracdo. Depois cada crianca ler a sua
parte (sequéncia). Cada aluno recorta o seu texto e
cola no caderno de Producgédo, justificando o que
mais gostou ou ndo. No texto sublinhe as palavras
desconhecidas e procura o sinbnimo no dicionario.
No final a Professora faz as inferéncias e as
consideracdes finais.
Pescando Leitura

A Professora devera confeccionar um aquario: caixa
cheia de p6 de serragem, peixinhos feitos de EVA e
numerados de acordo com 0S grupos.

Os alunos serdo divididos em grupos (trés) para a
realizacdo da leitura, cada grupo recebe um namero.
A Professora convida um aluno para sortear 0s
grupos que irdo apresentar. Um aluno apresenta a
capa, o segundo a introducdo e o terceiro a
concluséo.

Roda da Leitura

Todos os alunos, sentados em forma de circulo, para
a realizacao da leitura do dia

Vender o Livro

N
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Campo de Atuacdo: Artistico Literario
Recontar oralmente, com e

sem apoio de imagem, textos literarios lidos
pelos professores.

Eixo: Oralidade Reconto de histérias
com apoio de imagens

Campo de Atuacdao: Artistico Literario
Perceber didlogos em textos narrativos,
observando o efeito de sentido de verbos de
enunciacgao e, se for o caso, o uso de variedades
linguisticas no discurso direto.

Formacéo do leitor literario/
Leitura multissemiotica.
Leitura de livros literarios.

Campo de Atuacdo: Todos os Campos de
Atuacao.

- Ouvir gravacoes, cancoes, textos falados em
diferentes variedades linguisticas, identificando
caracteristicas regionais, urbanas e rurais da
fala e respeitando as diversas variedades
linguisticas como caracteristicas do uso da
lingua por diferentes grupos regionais ou
diferentes culturas locais, rejeitando
preconceitos linguisticos

Eixo: Analise Linguistica/ Semidtica
(Alfabetizacao)

- Variacao linguistica (Cultura indigena)
Cancoes.

Todos os alunos, ap6és a leitura do livro, um por vez,
fardo a apresentacdo do livro lido. Deverdo, no seu
momento, convencer aos demais que o livro é bom;
Dramatizacéo do Livro

O professor devera sugerir 03 (trés livros para os
alunos escolherem). Apos, realizara a leitura e o
desenvolvimento teatral do texto, envolvendo-os na
histéria e na dramatizacéao;

Propaganda do Livro

O aluno fara o papel do autor para promover a
propaganda do livro, porém, ndo podera contar o
final do mesmo;

Caixinha de Leitura

O professor selecionaréd algumas frases, paragrafos
curtos, textos e outros, colocando-os em uma
“‘caixa”. No momento reservado a leitura, cada aluno
retirara da caixinha-surpresa o que devera ler no dia;
AlG Leitura

O professor dividira a turma em grupos de 2 a dois
(dois a dois), que simulardo uma ligacéo telefonica
para contar ao amigo o livro que escolheu e o que
mais Ihe chamou a atencéo ao té-lo;

Painel De Leitura

Cada aluno escreverd uma frase que identifique o
livro por ele lido. Essa frase vai para o painel,
destacando a leitura realizada no dia;

N
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DOCUMENTO CURRICULAR LINGUAGENS:

COMPONENTE CURRICULAR: LEITURA 5°ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DECONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Campo de Atuacdo: Campo das Préticas de
Estudo e Pesquisa.

Ler e compreender, de forma autbnoma, textos
literarios de diferentes géneros e extensoes,
inclusive aqueles semilustragdes,estabelecendo
preferéncias por géneros, temas, autores.

Ler e compreender, silenciosamente e, em
seguida, em voz alta, com autonomia e fluéncia,
textos curtos com nivel de textualidade
adequado.

Ler e compreender, com autonomia, anedotas,
piadas, cartuns, bilhetes, recados, convites.
Dentre outros géneros do campo da vida.

Leitura / escuta (compartilhada e

autébnoma)
- Formacao do leitor literério.

- Leitura de livros literarios de
autores nacionais e regionais.

- Leitura de um conto, crdnica ou capitulo curto.

- Cada grupo recebe um papel:

- Investigador do personagem

- Cacador de pistas do enredo

- Leitor das emocdes

- Depois, socializam descobertas.

- Estimula leitura atenta e interpretacdo profunda.

- Escolha uma obra lida.

- Uma personagem “vai a julgamento”.

- Grupos defendem ou acusam usando trecho do
texto como prova.

- Leitura critica + oralidade.

Cartelas com:

Narrador

Conflito

Climax

personagem principal O professor |é pistas e os
alunos marcam.

Funciona muito bem como reviséo.

Construir o sentido de historias em quadrinhos
e tirinhas, relacionando imagens e palavras e
interpretando recursos graficos (tipos de
balbes, de letras, onomatopeias).

Leitura de imagens em narrativas
visuais: histéria em quadrinhos
e tirinhas.

-~

- Entregue uma HQ ou tirinha com os quadros fora
de ordem.

Em grupos, os alunos: reorganizam os quadros
justificam a ordem escolhida

- Socializacao das hipo6teses. Trabalha causa -
consequéncia e coeréncia.

-Apresente uma tirinha.

Interpretaciozdentexto com auxilio de
> N
|
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recursos graficos: tipos de balbes, de
letras e onomatopeia

Campo de Atuacdo: Todos os Campos de
Atuacéo.

Buscar e selecionar, com o0 apoio do professor,
informacbes de interesse sobre fendmenos
sociais e naturais, em textos que circulam em
meios impressos ou digitais.

Eixo: Andlise Linguistica/ Semiotica
(Alfabetizacao)

Pesquisa e selecao de informacdes de
interesse sobre fenbmenos sociais e
naturais.

-Perguntas-desafio:

-O que o personagem pensou, mas néo falou?
-Por que isso é engragcado?

- Respostas orais ou em frases curtas.

- Essencial para entender humor e ironia.

HQ com balbes vazios.

Alunos criam falas coerentes com: expresséo facial

acao dos personagens

- Comparacao entre versoes.

- Mostra que imagem também “fala”.

- Grupos leem a tirinha em voz alta.

- Cada aluno interpreta um personagem.
-Trabalhar entonacéo e pausas.

- Aumenta a compreensao e o envolvimento.
ApoOs a leitura:

Onde esta o humor?

E uma critica? A qué?

Marcar o quadro-chave e justificar.
Leitura critica e reflexiva.

REFERENCIAS

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacéao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens. SEDUC: Palmas,

2019.

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias Humanas e Ensino

Religioso. Palmas: SEDUC, 20109.

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias da Natureza e

Matematica. Palmas: SEDUC, 2019.
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ORIENTACOES PEDAGOGICAS 2026
COMPONENTE CURRICULAR ESPORTE
ORIENTADORA: Ramila da Silva Almeida

Obs.: exclusivamente os Componentes
Curriculares da base diversificada n&o terdo o
alfanumérico, logo ao lancar no diario de
classe constara apenas o0 Objeto do
Conhecimento.

EQUIDADE NA EDUCAQI\O:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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Experimentar diferentes atividades de
jogos e brincadeiras, desenvolvendo a
coordenagao motora grossa.

Participar de atividade que envolvam
esporte e brincadeiras com tomada de
decisdes simples: Passar, chutar ou langar
objetos.

Reconhecer e respeitar a percepgao
espacial e corporal: Indentificar espacos,
limitis do corpo e movimentos do proprio
corpo.

Acompanhar e desenvolver de forma ludica
atividades que promove o equilibrio,
agilidade e coordenagao.

Introdugcdo aos movimentos basicos de
esporte.

Locomocgao: Correr, pular, andar em
linha reta, pular de um pé so dentre
outros.

Lancar e arremassar: jogar bolas ou
objetos leves com as maos em diregao
ao alvo.

Movimentos de giros e rotagdo como:
girar em torno do proprio eixo(piruetas
simples).

Deslocar-se no espacgo
limites marcados (linhas,
outros).

respeitando
cones e

Respeito as Regras: Ensine sobre a importancia de seguir
regras e como elas sdo essenciais em esportes.

Corridas Curtas: Organize corridas curtas para introduzir
conceitos de velocidade e resisténcia.

Saltos, rampas,cones e arremessos: Uma forma Iudica de
ensinar sobre cooperagao e velocidade.

Mini-futebol,
adpatada.

mini-basquete, ou jogos como queimada

Langcamento de Argolas: Estabeleca um alvo e pega as
criangas que tentem acerta-lo com argolas.

Circuito Motor: Como fazer: Pular dentro de bambolés. Andar
sobre uma linha no chio. Passar por baixo de uma corda.
Arremessar bola em um cesto. Adaptacéo: sem competicao,
cada criancga faz no seu ritmo.

i'
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Experimentar diferentes atividades de
jogos e brincadeiras, desenvolvendo a
coordenagao motora ampliada.

Controle do corpo em atividades como
conduzir bola com os pés ou maos.

Indentificar solugdes
desafios durante
brincadeiras.

rapidas para

0S jogos ou

Conhecer e respeitar as regras simples
de esportes e esportes adaptados.

Movimentos combinados como correr e
arremessar, ou chutar enquato se
desloca.

Explorar movimentos fundamentais em
cada jogos e brincadeiras.

Trabalhar a percepcdo, tomada de
decisdoes e estrategicas: (Decidir entre
passar ou arremessar)

Estimular a cooper¢édo e compreensao
dos trabalhos em equipe e das regras
basicas.

Respeito as Regras: Ensine sobre a importédncia de seguir
regras e como elas sao essenciais em esportes.

Queimada: Um grupo tenta ‘queimar’os adversarios tocando-os
com uma bola leve.

Corridas Divertidas: estimular agilidade e velocidade.
Tipos: Corrida do saco. Corrida do ovo (com colher). Corrida
em zigue-zague.

Chute ao gol: Chutar uma bola para acertar um gol
improvisados( cones ou caixas)
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Introduzir e ampliar regras basicas de

modalidade esportivas.

Experimentar diferentes atividades de jogos
e brincadeiras, desenvolvendo a
coordenagao motora ampliada.

Incentivar tomadas de decisbes durante os

jogos.

Desenvolver maior controle em chutes,

arremessos, lanchamentos e passes.

Trabalhar drible com bola (mao ou pé).

Compreenséo de regras basicas de jogos e

brincadeiras.

Coordenagao motora e técnica esportiva.

Aperfeicoar habilidades de chutar, passar,

arremessar e conduzir bola.

Vivenciar diferentes prtaticas corporais

esportivas e ludicas.

Explique as regras basicas e a histéria dos esportes. Utilize

videos e imagens para ilustrar.

Esportes de Rede/Parede (como vdlei, ténis, badminton):

Regras e Estratégias: Ensine as regras basicas e discuta

estratégias simples de jogo.

Habilidades Basicas: Ensine habilidades fundamentais como

saques, recepcdes e golpes. Pratique em pequenos grupos.

Jogo das Estatuas Esportivas: Conhecer diferentes
esportes. Como: Ao parar a musica, o professor fala
um esporte. As criancas fazem a pose do esporte.

i'
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Introduzir e ampliar regras basicas de | Introducdo ao espirito esportivo e respeito | Regras e Estratégias: Ensine as regras basicas e discuta
modalidade esportivas. as regras; estratégias simples de jogo.

Chutar bolas em movimentos ou paradas,
alvos para chutes como: gol, cones ou
caixas.

Experimentar diferentes atividades de Pique-Bandeira e jogos com objetivos coletivos (defender uma

jogos e brincadeiras, desenvolvendo a
coordenagao motora ampliada.

area, marcar pontos em grupo) promovendo, comunicagdo e
estratégia.

Movimentos em diferentes direcionamento:

frente, tras e lados). Trabalho em Equipe e Lideranca: Incentive a cooperacio,

Participar de  esportes  coletivos, ) ) B )
comunicacao e desenvolvimento de habilidades de lideranca.

reconhenco as regras basicas e | Trabalhar em equipe e a comunicagdo durante

estratégias simples. 0s jogos e esportes.

Queimada Adaptada: Desenvolver agilidade, estratégia e
inclusdo. Quem é queimado faz um desafio motor (ex.: 5
Trabalhar deslocamento com mudanga de ifi i i ' .. :

¢ Indentificar e aplicar estrategias simples em | ,jichinelos) e volta ao jogo. Bola de borracha ou espuma.

direcéo e velocidade. jogos coletivos.
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Praticar esportes e jogos, ajustando os

movimentos corporais de cada
modalidade.
Indentificar e aplicar as regras e

estratégias em esportes e jogos individual

e coletivos.

Indentificar e aplicar no¢gbes de marcacéo,
posicionamento e tomada de decisGes

durante 0s jogos.

Conhecer e aplicar regras mais complexas
em modalidades como futebol, handebol,
basquete e volei.

Técnicas motoras especificas nos esportes e

jogos: passes, arremessos, chutes, recepcad,
dribles e saques de forma mais definida.

Atividades que desenvolvam percepcdo e
estrategias como: pique-bandeira (estrategias

para atacar e defender)

Estacbes com desafios especificos como:
Driblar cones, futebol, basquete.

Tecnicas de arremessar ao alvo como: handebol

ou basquete.

Regras e Estratégias: Ensine as regras bésicas e discuta

estratégias simples de jogo.

Olimpiada Escolar: Vivenciar diferentes modalidades
esportivas. Como: corrida curta, salto em distancia,
arremesso de bola e revezamento. Importante: Valorizar a
participacao, nao so o vencedor.

Jogos Reduzidos: Utilize jogos em espagos menores e com
menos jogadores para garantir mais participacdo e contato com a

bola.

Explore a origem e a popularidade dos esportes em diferentes

culturas e paises.

Jogos em Equipe: Promova jogos em equipe para desenvolver
cooperagao, comunicacao e estratégia.
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REFERENCIAS
TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacédo do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens. SEDUC: Palmas, 2019.

BRITES, Luciana. Atividades para estimular a coordenac¢ao motora fina. (S/D). Disponivel em:
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/atividades-para-estimular-a-coordenacao-motora-fina/
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ANO/SERIE: 1° ano - COMPONENTE CURRICULAR: EXPERIENCIA MATEMATICA

Area do conhecimento
Unidade tematica

Objetos do conhecimento

Habilidades

Sugestdes pedagodgicas

MATEMATICA

Reconhecimento de
namerosno contexto  diario:
indicacdo de quantidades,
indicagdo de ordem ou
indicacdo de codigo para a
organizacgéo de informagoes.

Quantificagao de elementos de

uma colecdo: estimativas,
contagem um a um,
pareamento ou outros

agrupamentos e comparagao.

Leitura, escrita e comparacgao
denimeros  naturais  (até
nove).

Reta numérica.

Construcdo de fatos basicos
da adicéo:

S&o calculos com numeros de
um sO algarismo que devem
ser realizados mentalmente e
sem o auxilio do algoritmo
(conta armada).

Contar de maneira exata ou
aproximada,utilizando
diferentes estratégias como o

pareamento e outros
agrupamentos.
Estimar e comparar

guantidades de objetos de
dois conjuntos (em torno de 20
elementos), por estimativa
e/ou por correspondéncia (um
a um, dois a dois) para indicar
“tem mais”, “tem menos” ou
“tem a mesma quantidade”.
Contar a quantidade de
objetosde colecbes até 100
unidades e apresentar o
resultado por registros verbais
e simbdlicos,

em situacdes de seu interesse,
como jogos, brincadeiras,
materiais da sala de aula,
entre outros.

Comparar numeros naturais
de até duas ordens em

Proporcionar aulas que
envolvam contagem utilizando
tampinha de garrafa pet, os

proprios objetos dos
estudantes (lapis de cor entre
outros), quanto aos lapis

poderd agrupa-los por cores.
Contar os proprios estudantes.
Vale lembrar que é necessario
0 registro dos objetos
agrupados.

Realizar atividade que envolva
relacdo numero quantidade.
Contagem com movimento
Integre 0 corpo ao processo
de contar.

Exemplos:

Contar pulos

Contar passos

Contar batidas de palmas

Realizar bingo dos numeros
de 0 a 9. Podera realizar a
brincadeira da amarelinha
utilizando a sequéncia
numérica até 9.




situacdes cotidianas, com e
sem suporte da reta numerica.

Construir fatos béasicos da
adicdo e utilizd-los em
procedimentos de célculo para
resolver problemas.

Escrever em papel o0s
nameros de 0 a 9, colar as
cadeiras dos estudantes. Ditar
um numero e pedir para um
estudante representar a
guantidade correspondente e
assim sucessivamente.

Realizar 0 desfile da
sequéncia numérica.

Realizar adigdo utilizando
diversos recursos como

tampinha de garrafa pet.
Produzir cartelas de bingos
com adi¢Oes para realizar com
a turma.

Jogos para automatizacao
com sentido

Jogos curtos e repetidos
ajudam a fixar os fatos.
Exemplos:Domind da adicéo
Jogo da memoria (conta <«
resultado)

Dados para somar




ANO/SERIE: 2° ano - COMPONENTE CURRICULAR: EXPERIENCIA MATEMATICA

Area do conhecimento
Unidade tematica

Objetos do conhecimento

Habilidades

Sugestdes pedagodgicas

MATEMATICA

Construgao de fatos
fundamentais daadicdo e da
subtracdo: sdo calculos com
nameros de um s algarismo
gue devem ser realizados
mentalmente e sem o auxilio
do algoritmo (conta armada).

Problemas envolvendo
diferentes

significados da adicdo e da
subtracdo (juntar, acrescentar,

separar,

retirar).

Construgcdo de sequéncias
repetitivas:

mudamos apenas a

guantidade, o elemento que
esta sendo repetido continua o
mesmo.

Construgcdo de sequéncias
recursivas:
Numa sequéncia recursiva

precisamos observar 0S

Construir fatos basicos da
adicdoe subtracdo e utiliza-los
no calculo mental ou escrito.

Resolver e elaborar
problemasde adicdo e de
subtracao, envolvendo
nameros

de até trés ordens, com o0s
significados de juntar,
acrescentar, separar, retirar,

utilizandoestratégias pessoais
Oou convencionais.

Propor situacbes que envolva
adicdo e subtracdo com
subsidio de material, tampinha
de ogarrafa e entre outros
recursos didaticos
pedagdgicos.

Pula-Conta no Chéao

Como funciona:

Desenhe uma reta numérica
no chéo.

O aluno pula para frente
(adic&o) ou para tras
(subtracéo).

Exemplo: Comece no 6 e pule
+3.

Uso de materiais e jogos
Utilize blocos, material
dourado, palitos, tampinhas e
jogos.




nameros e
perceber a relacdo entre eles
para determinar os elementos

ausentes, identificando assim
um padrdo nha sequéncia
apresentada.

Medidas de tempo: intervalo
detempo, uso do calendario,
leitura de horas em reldgios
digitais e ordenacéo

de datas.

Construir  sequéncias de
namerosnaturais em ordem
crescente ou decrescente a
partir de um numero qualquer,
utilizandouma regularidade
estabelecida.

Indicar a duragcdo de
intervalosde tempo entre duas
datas, como dias da semana e
meses do ano, utilizando

Simule situacdes-problema
com objetos reais.

Trabalhar com jogos que
abordem as sequéncias
repetitivas.

Trabalhar diariamente o uso
do calendario. Confeccao de
reldgio para andlise.




calendario, para
planejamentos e organizacéo
de agenda.

Medir a duracdo de um
intervalo de tempo por meio de
relogio digital e registrar o
horario do inicio e do fim do
intervalo.

ANO/SERIE: 3° ano - COMPONENTE CURRICULAR: | EXPERIENCIA MATEMATICA

Area do conhecimento
Unidade tematica

Objetos do conhecimento

Habilidades

Sugestdes pedagdgicas

MATEMATICA

Leitura, escrita, comparacao
eordenacdo de  numeros
naturais de quatro ordens.

Composicdo e decomposicao
denumeros naturais.

Procedimentos de célculo
(mentale escrito) com numeros
naturais: adigédo e subtragéo.

Problemas envolvendo
diferentessignificados da
multiplicacao e da

divisdo: adicdo de parcelas
iguais, configuracao
retangular, reparticdoem

Ler, escrever e comparar
namerosnaturais de até a
ordem de unidade de milhar,
estabelecendo relagbes entre
0S registros numéricos e em
lingua materna.

Identificar caracteristicas
dosistema de numeracgao
decimal, utilizando a
composicdo e a decomposicao

de numero natural de até
guatro ordens.

Utilizar diferentes
procedimentosde calculo

mental e escrito para resolver
problemas significativos

Trabalhar a leitura dos
nameros a partir do quadro
valor de lugar e
posteriormente a escrita.
Corrida dos NUmeros

Como funciona:

Em equipes, os alunos
recebem cartdes.

Devem colocar os nimeros
em ordem crescente ou
decrescente.

Pode-se utilizar como recurso
didatico o abaco para facilitar
na composicdo dos numeros
além também do material
dourado.




partes iguais e medida.

envolvendo adicao e
subtracdo com nameros
naturais.

Resolver e elaborar
problemasde multiplicagcéao

(por 2, 3, 4, 5 e 10) com os
significados de adicdo de
parcelas iguais e elementos
apresentados em disposicao
retangular, utilizando
diferentes  estratégias de
calculo e registros.

Propor situacbes que envolva
adicao, subtracao,
multiplicagdo e divisdo com
subsidio de material, tampinha
de ogarrafa e entre outros
recursos didaticos
pedagogicos.

ANO/SERIE: 4° ano - COMPONENTE CURRICULAR: EXPERIENCIA MATEMATICA

Area do conhecimento
Unidade tematica

Objetos do conhecimento

Habilidades

Sugestdes pedagdgicas

MATEMATICA

Sistema de numeracao
decimal: leitura,escrita,
comparacdo e ordenacdo de
nimeros naturais de até cinco
ordens.

Composicdo e decomposicao
de umnumero natural de até
cinco ordens, por meio de
adicoes e multiplicagcdes por
poténcias de 10 (dez).

Ler, escrever e ordenar
numerosnaturais até a ordem
de dezenas de milhar.

Mostrar, por decomposi¢cao
ecomposicao, que todo
namero natural pode ser
escrito por meio de adigles e
multiplicagbes por poténcias
de dez, para compreender o
sistema de numeracao

Trabalhar a leitura dos
nameros a partir do quadro
valor de lugar e
posteriormente a  escrita.
Pode-se utilizar ainda material
dourado e abaco.

Jogos de montar e desmontar
numeros.

Use cartdes de centenas,
dezenas e unidades.




Problemas de contagem.

Relacbes entre adicao,
subtracdo entre multiplicacao
e diviséo.

decimal e desenvolver
estratégias de célculo.

Resolver, com o suporte
deimagem elou material
manipulavel, problemas

simples de contagem, como a
determinacao

do numero de agrupamentos
possiveis ao se combinar cada
elemento de uma colecdo com
todos os elementos de outra,
utilizando estratégias e formas
de registro pessoais.

Reconhecer, por meio de
investigacbes, utilizando a
calculadora guando
necessario, as relacées

inversas entre as operagdes
de adicdo e de subtracdo e de
multiplicagdo e de divisao,
para aplica-las na resolucéo
de problemas.

O aluno monta o nimero e
depois o decompde.
Trabalha leitura, escrita e
calculo.

Desenvolver agrupamentos a
partir de objetos usados pelos
proprios estudantes como:
lapis, lapis de cor, borracha,
garrafinhas, cadernos e entre
outros.

Propor situacbes que envolva
adicao, subtracao,
multiplicagdo e divisdo com
subsidio de material, tampinha
de ogarrafa e entre outros
recursos didaticos
pedagogicos.




ANO/SERIE: 5° ano - COMPONENTE CURRICULAR: EXPERIENCIA MATEMATICA

Area do conhecimento
Unidade tematica

Objetos do conhecimento

Habilidades

Sugestdes pedagodgicas

MATEMATICA

Sistema de numeracao
decimal: leitura, escrita e
ordenacgao de nameros

naturais (de até seis ordens).

Relacdes entre adicao,
subtracdo entre multiplicacao
e diviséo.

Leitura, coleta, classificacédo
interpretacdo e representacao
de dados em tabelas de dupla
entrada, graficode colunas
agrupadas, graficos pictéricos
e graficos de linhas.

Ler, escrever e ordenar
numerosnaturais até a ordem
das centenas de milhar

com compreensao das
principais caracteristicas do

sistema de numeracao
decimal.

Reconhecer, por meio de
investigacbes, utilizando a
calculadora quando
necessario, as relacGes

inversas entre as operagdes
de adicdo e de subtracdo e de
multiplicagdo e de divisao,
para aplica-las na resolucéo
de problemas.

Interpretar dados
estatisticosapresentados em
textos, tabelas e gréaficos
(colunas ou linhas), referentes
a outras areas do
conhecimento ou a outros
contextos, como saude e
transito, e produzir textos com

Trabalhar a leitura dos
nameros a partir do quadro
valor de lugar e
posteriormente a  escrita.
Pode-se utilizar ainda material
dourado e abaco.

Propor situacbes que envolva
adicao, subtracao,
multiplicagdo e divisdo com
subsidio de material, tampinha
de ogarrafa e entre outros
recursos didaticos
pedagdgicos.

Realizar momento de coleta
de dados como (fruta, animal,
comida, colega, brinquedo)
preferido e construcdo de
tabelas e graficos apds analise
dos dados obtidos.




0O oObjetivo de sintetizar
conclusdes.

Realizar pesquisa envolvendo
variaveis categoricas e
numericas, organizar dados
coletados por meio de tabelas,
graficos de colunas, pictoricos
e de linhas, com e sem uso de
tecnologias digitais, e
apresentar texto escrito sobre
a finalidade da pesquisa e a
sintese dos resultados.

REFERENCIAS:

BRASIL, Ministério da Educacéo e Cultura do. Base Nacional Comum Curricular - Educacéo € a Base. Pub. 2018. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf Acesso em: 22/1/2024.

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacéo do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens. SEDUC:
Palmas, 2019

Secretaria Estadual de Educacao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias da Natureza e Matematica.
Palmas: SEDUC, 2019.

Observacgéao:
Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada néo terdo o alfanumérico, logo ao lancar no diério de
classe constara apenas o Objeto do Conhecimento.
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COMPONENTE CURRICULAR - PRODUGAO DE TEXTO

Este documento foi fundamentado no DCT — Documento Curricular do Tocantins e esta estruturado, por bimestre, a partir das

habilidades, objetos de conhecimentos e sugestbes pedagogicas.

Ressalta-se que o quadro de orientagdes pedagogicas por habilidades, tem o propdsito de provocar reflexdes sobre atividades que

devem ser trabalhadas no dia a dia da sala de aula e/ ou reorganizadas conforme as necessidades de cada turma e realidade escolar.

Observagao importante:

Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada nao terao o alfanumérico, logo ao langar no diario de classe

constara apenas o Objeto do Conhecimento.

e
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e Comparar caracteristicas de diferentes
materiais presentes em objetos de uso
cotidiano, discutindo sua origem, os modos
como sao descartados e como podem ser

usados de forma mais consciente.

e Identificar os modos de descarte/destinacao
dos objetos de uso cotidiano e como podem
ser usados e reaproveitados de forma

consciente e sustentavel.

v' Caracteristicas dos materiais -

Materiais e Ambiente

4 Caracteristicas dos materiais: lixo;

descarte; impactos ambientais;

agricultura.

agua;

Descrever objetos do cotidiano conforme as
caracteristicas observadas. Pesquisar a origem
dos materiais presentes em objetos de uso
cotidiano, como ferro, plastico, madeira, vidro,
papel e borracha, reconhecendo sua matéria
prima. Descobrir como esses materiais S&o

extraidos do meio ambiente.

-Pesquisar a forma como s&@o produzidos alguns objetos

utilizados na sala de aula, como lapis,

borracha, caderno, carteiras, ventiladores, janelas, etc.;

- Descobrir a forma como esses objetos sdo descartados quando
ndo oferecem mais condicdes de uso;

- Discutir o impacto causado no meio ambiente pelo descarte

~
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desses materiais;
- Criar possibilidades de reaproveitamento desses objetos para
outros fins;
Demonstrar formas conscientes de utilizagdo desses objetos a
fim de prolongar sua vida util, como o cuidado com livros,

cadernos, cadeiras etc..

e [dentificar de que materiais (metais, madeira,
vidro etc.) sdo feitos os objetos que fazem
parte da vida cotidiana, como esses objetos
sdo utilizados e com quais materiais eram

produzidos no passado.

e Experimentar diferentes formas de expresséo
artistica (desenho, pintura, colagem, quadrinhos,
dobradura, escultura, modelagem, instalagao,
video, fotografia etc.), fazendo uso sustentavel de

v' Propriedades e usos dos materiais:

diversidade de materiais.

v Experimentagao na produgao artistica com
materiais e suportes diferenciados para
fabricagdo de tintas, incluindo recursos
presentes na natureza: casca de arvores,

folhas, areia, pedra, e outros.

Identificar a diversidade de objetos presentes no
seu cotidiano como: artesanatos, utensilios
domésticos etc., investigando os tipos de materiais
dos quais foram construidos, identificando sua
utilidade. Manusear objetos observando sua
composicdo e suas caracteristicas (forma,
espessura, cor, brilho, sabor, odor, textura,
maleabilidade, flexibilidade, durabilidade).

Relacionar materiais que sao extraidos na sua

EQUIDADE NA EDUCAQKO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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materiais, instrumentos, recursos e técnicas

convencionais e nao convencionais.

regidao que fazem parte da cultura local, como por

exemplo, o capim dourado, minérios, argila, etc..

Essa habilidade esta relacionada a acado de dar
concretude a uma obra, seja ela visual, audiovisual,
grafica, tecnoldgica e ou digital., fazendo uso de
materiais sustentaveis. Propde-se nessa atividade,
a fabricagdo de tintas naturais com elementos

presentes na natureza

e Comparar os impactos das atividades
econdmicas urbanas e rurais sobre o ambien
te fisico natural, assim como os riscos
provenientes do uso de ferramentas e

maquinas.

Impactos das atividades humanas

v As alteragbes ambientais que ocorrem
no campo e na cidade, tais como:
erosdo, deslizamento, escoamento

superficial, intemperismo etc.

O professor devera iniciar apresentando para os

estudantes os problemas ambientais, a partir da escala
local para posteriormente compreenderem o tema em
outras escalas, como a regido, o pais e até mesmo os
problemas ambientais que afetam o planeta como um

todo. Questionar os estudantes sobre como essas

EQUIDADE NA EDUCAQKO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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* |[dentificar modos de vida na cidade e no
campo no presente, comparando-0s com 0s
do passado. A nocdo de espacgo publico e
privado A cidade, seus espacos publicos e
privados e suas areas de conservagao

ambiental.

v A producgdo dos marcos da memoaria: a
cidade e o campo, aproximagdes e
diferencas: A cidade e o campo como
parte do municipio; Vida no campo; Vida

na cidade; Preservagcao ambiental.

atividades impactam ambientes e quais sdo os impactos
dessas atividades sobrea saude dos seres humanos e

animais.

Perceber que existem maneiras diferentes de fazer
as coisas na vida urbana e na rural, observando,
por exemplo, horario de despertar e tomar as
refeicdes, formas de locomogao, proximidade ou

nao de elementos da natureza, etc..

* Identificar impactos no ambiente causados

pelas diferentes formas de trabalho

existentes na comunidade em que vive.

* Descrever o ciclo da agua, comparando o
escoamento superficial no ambiente urbano e
reconhecendo 0s

rural, principais

v" A sobrevivéncia e a relagdo com a natureza;

O trabalho e os impactos no ambiente;
Cuidados com o meio ambiente. Impactos

das queimadas ao meio ambiente.

v Relagdes entre os componentes fisico-

naturais Ciclo hidrolégico e seu

Prever a visita dos estudantes a uma fabrica, fazenda
produtora, oficina, redagdo de um jornal, grafica etc. que
lhes possibilitem observar diferentes formas de trabalho
e como elas se correlacionam com o ambiente,
alterando o espago e a natureza. Falar dos
impactos que as queimadas trazem a nés e ao meio

ambiente.

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
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componentes da morfologia das bacias e das
redes hidrograficas e a sua localizagdo no
modelado da superficie terrestre e da
cobertura vegetal.

escoamento nos ambientes rurais e
urbanos As principais caracteristicas
que constituem uma bacia hidrografica;
Bacias hidrograficas - aspectos gerais;
Bacias hidrograficas - Brasil; Redes
hidrograficas municipais; Bacia
Hidrografica - Tocantins Araguaia e sua
importancia no contexto local e a agao

antrépica

Compreender o processo hidrologico e explicar
como ele ocorre nas bacias hidrograficas,
identificando as diferencas entre escoamento
superficial direto e indireto, bem como as causas da
erosao e alagamento resultantes desse processo.
E relevante observar também que a interacdo do
ser humano com a natureza vem provocando
impactos ambientais tais como: impermeabilizagao

do solo nos espagos urbanos, enchentes e outros

danos

~
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* Reconhecer e comparar atributos da
qualidade ambiental e algumas formas de
poluicdo dos cursos de agua e dos oceanos
(esgotos, efluentes industriais, marés negras

etc.).

* |[dentificar 6rgdos do poder publico e canais
de participagdo social responsaveis por
Gestdo publica da qualidade de vida Os
orgaos publicos responsaveis pela buscar
solugcdes para a melhoria da qualidade de
vida (em areas como meio ambiente,
mobilidade, moradia e direito a cidade) e
discutir as propostas implementadas por
esses orgaos que afetam a comunidade em

que vive.

v' Qualidade ambiental Os problemas
ambientais relacionados aos cursos de
agua e os oceanos; Os impactos das

acdes humanas sobre a natureza.

Gestao publica da qualidade de vida

v' Os 6rgaos publicos responsaveis pela
preservagao/conservacao dos recursos
naturais;
IBAMA e suas fungdes;
NATURATINS e preservagao ambiental;
As ONGs Ambientais.

Reforgar de modo interdisciplinar o ciclo da agua ou
ciclo hidrolégico (estudado na disciplina de
Ciéncias) para que os estudantes percebam o
caminho que agua percorre e sua importancia na
dindmica da natureza. Além disso, apontar as for
mas de poluicdo da agua, superficiais e também
das subterraneas associadas ao lixo doméstico, ao
langamento irregular do esgoto (doméstico e
industrial) e ao uso de produtos quimicos na

mineracgao, na industria e na agricultura.

Debater com os estudantes a responsabilidade dos
orgdos ambientais publicos e ONGs (IBAMA,
Naturatins) e a necessidade de canais de
participagdo social para buscar solugdes para
melhoria da qualidade de vida (com debates sobre

mobilidades, moradia e direito a cidade).

REFERENCIAS

o
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TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens. SEDUC:
Palmas, 2019.

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias Humanas e
Ensino Religioso. Palmas: SEDUC, 2019.

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educagao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias da Natureza
e Matematica. Palmas: SEDUC, 2019.
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COMPONENTE CURRICULAR — CULTURA E EXPRESSOES CORPORAIS

Este documento foi fundamentado no DCT — Documento Curricular do Tocantins e esta estruturado, por bimestre, a partir das
habilidades, objetos de conhecimentos e sugestdes pedagdgicas. O componente Cultura e Expressdes Corporais para 0s anos iniciais
do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano) deve ser trabalhado de forma interdisciplinar, integrando Educacdo Fisica, Arte e Lingua
Portuguesa. O foco é o desenvolvimento da consciéncia corporal, a exploracdo de movimentos e a compreensdo das manifestacdes
culturais brasileiras para cada etapa, baseadas nas diretrizes da BNCC (Base Nacional Comum Curricular).

Eixos Tematicos e Objetivos
Consciéncia Corporal: Reconhecer as partes do corpo e suas possibilidades de movimento no espaco e no tempo.

Brincadeiras e Jogos: Resgatar jogos tradicionais e populares para entender regras e interacao social.
Danca e Expresséo: Explorar ritmos, gestos e coreografias simples que expressem sentimentos e histérias.
Lutas e Ginastica: Desenvolver equilibrio, coordenacdo motora fina e grossa, e noc¢des de autodefesa e respeito ao préximo.

OrientacBes por Ciclo: (1° e 2° Anos) - “O Corpo em Descoberta” - Nesta fase, a ludicidade € a principal ferramenta. As
atividades devem focar na experimentacéo. Foco: Lateralidade (direita/esquerda), equilibrio e percep¢éo sensorial. (3° ao 5° Ano) - “O
Corpo em Sociedade”- A crianga passa a compreender o corpo como um veiculo de cultura e comunicacao. Foco: Cooperacao, respeito
as diferencas fisicas e valorizacao do patriménio cultural imaterial brasileiro.

Ressalta-se que o quadro de orientacdes pedagogicas por habilidades, tem o propésito de provocar reflexdes sobre atividades
gue devem ser trabalhadas no dia a dia da sala de aula e/ ou reorganizadas conforme as necessidades de cada turma e realidade
escolar. Observacao importante: Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada ndo terdo o alfanumérico, logo
ao lancar no diario de classe constard apenas o Objeto do Conhecimento.

rientadora de estudo: Prof.2 Evanice das Gracas Fernandes Prospero

2
o I

2 I
[ |

ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!



v

ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR

(AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGEM)

COMPONENTE CURRICULAR: CULTURA E EXPRESSOES CORPORAIS 1°€ 2° ANOS - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

(EF15ARO08). Experimentar
e apreciar formas distintas
de manifestacfes da dancal
presentes em diferentes
contextos, cultivando

percepc¢ao, 0 imaginario, :l
capacidade de simbolizar e

o repertério corporal.

(EF12EF11). Experimentar
e fruir de diferentes dancas
do contexto comunitario e

regional (rodas cantadas,

Brincadeiras

infantis e cantigas
de roda da cultura
popular presentes
da

comunidade e de

no contexto

diferentes culturas.

Dancas do
contexto
comunitério e
regional

Proponha aos estudantes que expressem emocoes e ideias através
de movimentos corporais espontaneos. Uma proposta eficaz para
estimular a expressao de emoc0es e ideias € a atividade "Cenas em
Movimento: O Mapa dos Sentimentos".(Essa atividade pode ser
encontrada na pagina do google).

Priorize a vivéncia corporal em vez de s6 videos. Organize rodas para
cantar e dancar "Ciranda Cirandinha", "A Canoa Virou", "Escravos de
J&", "O Jacaré Foi Passear" e outras que envolvam gestos e sons.
Utilize a Exploracao Espacial: Brincadeiras de "estatua" (parar em
posicbes variadas), deslocamentos em diferentes direcfes, niveis
(alto, médio, baixo) e ritmos (lento, rapido).

Trabalhe com a Conexéo Corpo-Emocéao: Peca para expressarem

sentimentos (alegria, medo, raiva) apenas com 0 corpo e partes dele,

brincadeiras  ritmicas e sem falar.
expressivas), e recria-las,
respeitando as diferencas
=
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individuais e de
desempenho corporal.

(EF12EF12).

Identificar os elementos
constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das dancas do
contexto comunitario e
regional, valorizando e
respeitando as

manifestacdes de

diferentes culturas.

Traga cantigas e brincadeiras de diferentes regides e paises,
explorando ritmos e sonoridades diversas (ex: musicas folcloricas,
ritmos regionais).

Peca para que tragam historias, fotos, videos de brincadeiras antigas
e cantigas que seus pais e avos conheciam, criando um mural ou
"Passaporte Cultural”.

Improvise Criando a "caixas de sugestdes” com palavras (natureza,
cidade, sonho, floresta) para inspirar a criagdo de movimentos.
.Utillize musicas diversas para estimular a experimentacdo de
diferentes ritmos e estilos de danca.

Explore diferentes arranjos e ritmos de cantigas populares,
mostrando sonoridades regionais e internacionais para ampliar o
repertoério cultural.

Conte histérias e peca que o0s estudantes representem o0s
personagens por meio de gestos e movimentos.

Crie pequenas coreografias baseadas em contos, lendas ou
situacdes do cotidiano.

Incentive os estudantes a criarem novas letras para cantigas

conhecidas ou inventarem suas préprias rimas e melodias, usando o
corpo e objetos do ambiente.

-
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Apresente videos ou performances de dancas de diferentes
contextos e dialogue sobre as caracteristicas de cada uma. Faca
perguntas como: Essa danca se parece com algo que vocé ja viu?
Como seu corpo pode experimentar esse estilo? Lembre-se de
priorizar o fazer, ndo apenas o video, incentivando as criancas a
mexerem 0 corpo, pularem e dangarem para explorar 0 espaco e
expressar-se.

Adapte as brincadeiras ao espaco e a faixa etaria, criando variacdes
sentadas para ambientes menores e garantindo a participacao de
todos.

Incentive 0s estudantes a criarem suas préprias cantigas,
movimentos e a representarem personagens com objetos (fantoches,
chapéus) para desenvolver a expressividade.

Proponha que os estudantes experimentem improvisacdes a partir de
elementos naturais (vento, agua, arvores) ou emocOes (alegria,
medo, surpresa).

Incentive a exploracdo de movimentos amplos (pular, saltar),
combinando com a musica e as nocfes espaciais, como as crian¢as
fazem ao imitar o jacaré ou lavar roupa.

Trabalhe com diferentes estimulos, como tecidos, fitas ou objetos

leves, para incentivar a criatividade no movimento.
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« Crie pequenas histérias com sequéncias de movimentos, usando o

corpo para simbolizar personagens ou eventos.

e Introduza dancas tipicas do contexto local, como cirandas, catira,
guadrilha e dancas indigenas, destacando seus ritmos e gestos
caracteristicos.

e Promova vivéncias praticas com brincadeiras ritmicas, como a danca
da fita, coco de roda e carimbd.

e Pesquise e traga para o0 ambiente escolar cantigas, lendas e
brincadeiras locais para valorizar a histéria e identidade da
comunidade.

e« Foque na transmissdo oral, onde as mdusicas e histérias séo
passadas de geracdo em geragdo, ensinando a cultura de forma
afetiva.

o Divida a turma em grupos e proponha que recriem uma danca
comunitaria utilizando elementos novos, como objetos do cotidiano
ou uma trilha sonora diferente.

e Convida membros da comunidade que conhecem e praticam dancas
tradicionais para compartilhar suas experiéncias.

« Realize uma mostra cultural em que os alunos apresentem dancas

estudadas e recriadas ao longo do processo.
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e Peca que os estudantes entrevistem familiares ou pessoas da
comunidade sobre dancas tipicas e tragam relatos para a turma.

e« Crie um mural coletivo com imagens e textos sobre as dancas
regionais exploradas, onde a danca acontece (salbes, ruas, igrejas,
festas) e quais seus significados nesses locais.

o Fotografe, desenhe ou peca para os estudantes relatarem suas
experiéncias para criar um registro das atividades e da memoria
cultural.

o Apresente diferentes dancas regionais e orientar os alunos a
identificar seus ritmos, 0 uso do espaco e 0s gestos caracteristicos.

e Crie um gquadro comparativo destacando os elementos constitutivos
das dancas estudadas.

o Use as rodas para reforcar letras, nimeros, cores ou temas de aula,
conectando o ludico ao curriculo.

o Utilize palmas, percusséo corporal e instrumentos alternativos para
explorar diferentes padrdes ritmicos das dancas comunitarias.

« Proponha que os alunos criem pequenos trechos de danga com base
em ritmos regionais.

o Assista a videos de dancas tradicionais e discuta com os estudantes
sobre a importancia dessas manifestacdes para a identidade cultural.

Realize rodas de conversa sobre o respeito as diferencas e a
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valorizacdo das culturas indigenas, afro-brasileiras e locais.

« Apresente videos, fotos e relatos de dancgas de diferentes etnias,
épocas e culturas (dancas de roda, folcléricas, contemporaneas,
urbanas).

o Relacione os elementos da danca com outros conteudos, como a
histéria e a geografia das comunidades onde essas dancas se
originaram.

« Trabalhar em conjunto com a disciplina de artes para criar registros

gréficos das dancas estudadas.
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DOCUMENTO CURRICULAR

(AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGEM)

COMPONENTE CURRICULAR: CULTURA E EXPRESSOES CORPORAIS 3° ANO - 1° BIMESTRE

OBJETOS DE ~ )
HABILIDADES SUGESTOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO
(EF15ARO08). e Contextos e Praticas: « Converse com os alunos sobre como o corpo pode contar histérias sem
Experimentar e apreciar| Dancas de matrizes palavras). Sugestdo de atividade: "O Corpo Fala" (Simbolo e
formas distintas  de| indigenas e africanas Imaginagado). Proponha temas (ex: "O dia chuvoso”, "A alegria de um|
manifestacdes dal amigo”, "Um animal na floresta") e peca para eles representarem esses

danca presentes em
diferentes  contextos,
cultivando a percepcao,
o] imaginario, a
de

simbolizar e o repertorio

capacidade

temas com movimentos, focando na simbolizag&o e imaginacéo.

Use masicas com ritmos e emocdes variadas (alegre, triste,
misteriosa). Sugestéo de atividade: "Dan¢cando com Cores e Sons"
(Percepcao e Repertorio) Use fitas coloridas ou papéis. Peca para
dancarem usando uma cor para cada emocdo ou para criarem

sequéncias de movimento com diferentes cores e ritmos, explorando

corporal. ) )
diferentes partes do corpo e formas de resolver os desafios de
movimento.

(EF35EF11).

Formular e utilizar o Explore manifestagdes culturais (festas, rituais), use o corpo em

estratégias para al exploracéo espacial (dire¢es, niveis), desenvolva a percepgdo com

execucao de elementos
das

constitutivos

mimicas e faz-de-conta.
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dancas populares do
Brasil e do mundo, e
das dancas de matriz

indigena e africana.

Estimule o imaginario com narrativas corporais e crie repertorio
através de jogos ritmicos, valorizando a diversidade e a expressao
individual e coletiva para cultivar a criatividade e o repertorio corporal

dos alunos.

Trabalhe com a experiementacéo e exploracao corporal, apreciacéo e
o contexto cultural como por exemplo: Corpo e Espaco: Utilize jogos
de orientacdo espacial (para frente/tras, cima/baixo, caminhos) e

ritmos (lento, rapido) para entender o corpo no espaco.

Explore diferentes partes do corpo, sensacdes e emogdes, como em

dancas do cotidiano ou brincadeiras.

Incentive a criagdo de movimentos que imitem animais, objetos ou
personagens, desenvolvendo a capacidade de simbolizar.(Mimica e
Faz-de-conta)

Apresente videos ou imagens de dancas populares (Bumba Meu Boi,
frevo, dancas indigenas, etc.) e dancas do mundo (Hula, dancas

africanas) para mostrar diferentes contextos.

Visite festas populares ou veja espetaculos locais para ampliar o
repertorio e conhecer a cultura da regiéo.

2

o i

2 I
—

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!




ESTADO DO TOCANTINS

PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

« Discuta como essas dancas expressam historias, valores e identidades

de um povo, conectando 0 movimento a cultura.

« Exiba videos curtos de diferentes estilos de danca (como frevo, samba
de roda, carimb6, balé classico, hip-hop, entre outras). Apés a
exibicdo, promover uma roda de conversa para que os estudantes
expressem suas percepcfes e sentimentos sobre cada danca.
perguntando sobre as musicas e 0s movimentos que eles ja

conhecem.

e Introduza elementos basicos como ritmo (rapido/lento), espaco
(perto/longe), e gestos (grandes/pequenos), focando nas dancas de
matriz indigena e africana (ex: Ciranda, Samba de Roda, Dancas do
Boi-Bumba).

e Proponha que os estudantes criem pequenas sequéncias de
movimentos inspiradas em imagens ou sons (por exemplo,
movimentos da natureza, como o balanc¢o das arvores ou o fluxo dos

ros).

« Utilize musicas de diferentes estilos e regides do Brasil para que o0s

estudantes dancem livremente. Quando a mdusica parar, deveml
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congelar em uma pose que represente o ritmo ou o estilo que estavam

dancando.

Convide os estudantes a compartilharem dancas que conhecem de
suas familias ou comunidade. Se possivel, trazer um convidado (avo,

avo, tio, tia) para ensinar uma danca tradicional.

Trabalhe com dangas como: Ciranda, catira e movimentos inspirados
em dancas indigenas (como a danca do toré). Propor que os alunos
experimentem 0s passos basicos e discutam suas origens e

significados.

Incentive os estudantes a inspirarem-se nos movimentos de animais e
da natureza presentes nas dancas indigenas e africanas. Pedir que os
alunos representem elementos naturais por meio do corpo,

improvisando movimentos baseados nesses estimulos.

Demonstre passos simples e os alunos repetem, focando em tempo,
forca e fluéncia dos movimentos, usando o corpo como instrumento.
Durante a pratica, o professor guia os alunos para que eles proprios
formulem como fazer um movimento, corrigindo e incentivando
a adaptacéo (ex: "Como podemos fazer esse passo para ser mais
rapido?" ou "Onde podemos usar mais 0 espaco?")
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« Divida a turma em grupos para criar pequenas sequéncias de
movimentos inspiradas em ritmos brasileiros e africanos. Utilizar
materiais como tecidos coloridos, tambores e chocalhos para
enriquecer a experiéncia, onde eles decidem a ordem dos passos e a
dindmica, usando os elementos (ritmo, gestos, espaco) aprendidos.
Depois,Cada grupo apresenta sua sequéncia, explicando brevemente
a danca e os elementos que usaram. Finalize discutindo a importancial
dessas dancas para a cultura brasileira e o respeito as diversas

manifestacdes culturais.

o Explore o Ritmo (Tempo) - Utilize instrumentos de percussao (ou
palmas e batidas de pé) para marcar o pulso de dangas como o Samb
de Roda ou o Toré indigena. Peca que os alunos identifiquem se a
musica é rapida ou lenta e como isso altera o passo béasico

e Use bem o Espaco - Explore as formagfes circulares (comuns em
dancas indigenas e no Coco) e as formag¢des em colunas ou duplas
(comuns em dancas de matriz populares). Formule atividades onde o
"desenho" do corpo no espaco mude: dancar em linha reta, em zigue-
zague ou ocupando todo o patio, relacionando isso a ocupacao

territorial e comunitaria das dancas africanas.
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« Trabalhe os niveis baixo (proximo ao ch&o), médio (agachado/tronco
inclinado) e alto (saltos/ponta dos pés). Muitas dancas de matriz
africana e indigena utilizam o nivel médio e baixo (pés firmes no chéao,
joelhos  flexionados). Utilize o acervo do Museu dal

Pessoa ( https://museudapessoa.orqg) para mostrar videos de

comunidades quilombolas e seus movimentos caracteristicos.

« Em vez de apenas reproduzir, permita que os alunos formulem suas
proprias variacdes. Apos aprenderem um passo basico do Frevo ou
da Capoeira (que transita entre luta e danga), os alunos devem criar
uma sequéncia de 4 movimentos utilizando um elemento obrigatério

(ex: uma mudanca de nivel ou um giro).

o Utilize recursos visuais e sonoros para diferenciar as matrizes.
Sugestdo: Apresente o Kuarup (indigena) e o Jongo (africano),
destacando como os elementos constitutivos (peso do corpo, contato
com a terra) sdo fundamentais nessas culturas. Vocé pode buscar

materiais didaticos complementares na plataforma Nova Escola.
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DOCUMENTO CURRICULAR (AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGEM)

COMPONENTE CURRICULAR: CULTURA E EXPRESSOES CORPORAIS 4° ANO - 1° BIMESTRE

OBJETOS DE . )
HABILIDADES SUGESTOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO
(EF15AR08). Contextos e Préticas: Foque navivéncia, experimentacdo e valorizacdo cultural, usando

Experimentar e apreciar
formas distintas de
manifestacfes da danca

presentes em diferentes

contextos, cultivando al

percepcéo, o)
imaginario, al
capacidade de

simbolizar e o repertdrio

corporal.

(EF35EF11). Formular e
utilizar estratégias para
a execucao de

elementos constitutivos

Dancas folcléricas da
comunidade e da cultura
tocantinense (Sussia e
Jiquitaia, Catira e

outras).

atividades como aprender os passos basicos, identificar elementos (ritmo,
espaco), pesquisar a origem local, e crie narrativas sobre as dancas,
sempre conectando com a histéria e o patrimoénio cultural de Porto
Nacional e Tocantins, incentivando o respeito a diversidade.

Exiba videos de diferentes manifestacées da danca (Sussia e Jiquitaia,
Catira, ballet classico, hip-hop, frevo, carimbd, danca indigena, dang
africana, entre outras), para que sintam o ritmo e vejam os gestos. Apos
exibicdo, discutir sobre as caracteristicas de cada uma, seus movimentos,
figurinos e significados culturais. Apos assistir as apresentagdes, 0S
estudantes podem representar os movimentos em desenhos ou colagens,
destacando as sensacfes e formas que observaram.

Trabalhe a Historia Local: Converse sobre a importancia dessas dancas
para a comunidade, festas e tradicbes locais, usando documentos ou
relatos de moradores mais velhos.

Proponha que os estudantes fechem os olhos e escutem diferentes estilos
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das dancas populares musicais, tentando expressar com gestos e movimentos o que sentem ao
do Brasil e do mundo, e ouvir cada um.

das dancas de matriz e Ensine passos basicos de dangas como: Sussia, Jiquitaia, Catira samba
indigena e africana. de roda, coco, maracatu, ciranda e jongo, destacando seus ritmos e

histérias. Ensine de forma ludica os passos simples de cada danca,
focando em ritmos e movimentos caracteristicos (bater palmas na Catira,
passos da Sussia/Jiquitaia).

e Proponha a experimentacdo de dancas como o Toré (danca ritual
indigena brasileira), enfatizando o respeito aos seus significados culturais
e a importancia da coletividade.

e Explore os planos (alto, médio, baixo) e a formacdo em roda ou fila,
incentivando a improvisacao e a criatividade.

e Use instrumentos simples (chocalhos, palmas) para criar a percussao,
focando na experimentagéo ritmica e gestual.

e Peca para pesquisarem (com ajuda) sobre as origens indigenas/africanas
das dancas, os instrumentos usados e o0s significados culturais.

Trabalhando assim o contexto e a pratica

e Explore a danca afro-brasileira Sussia e Jiquitaia, Catira, como o samba
de roda e o0 maculelé, mostrando como os movimentos refletem a cultura e a

histéria do povo africano no Brasil.
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¢ Peca aos alunos que criem pequenas sequéncias coreograficas inspiradas
nas dancas estudadas, utilizando objetos como tecidos, fitas ou tambores de

materiais reciclaveis.

Crie desafios ludicos, como imitar posturas e gestos caracteristicos de
diferentes dancas, promovendo um jogo de observacdo e memoria
corporal.

Crie desenhos, pequenos textos ou maquetes sobre as dancas, seus

personagens € as festas onde acontecem.

Proponha criar sequéncias coreograficas simples, adaptando ou recriando

0s movimentos de forma divertida.

Organize uma pequena apresentacdo (mostra cultural) para a escola ou
familia, onde os alunos mostrem o que aprenderam, valorizando a cultura

local.

Discuta a importancia de preservar essas tradicbes e como elas nos

conectam com a histéria de Porto Nacional e do Tocantins.
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DOCUMENTO CURRICULAR

(AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGEM)

COMPONENTE CURRICULAR: CULTURA E EXPRESSOES CORPORAIS 5° ANO - 1° BIMESTRE

OBJETOS DE . )
HABILIDADES SUGESTOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO
(EF15AR009). e Elementos da Coloque os estudantes em duplas, um aluno faz movimentos lentos
Estabelecer relacdes linguagem - enquanto o outro imita como se fosse um espelho. Em seguida,
entre as partes do corpo Aprimorar a trocam os papéis. Os estudantes realizam movimentos dancados

e destas com o todo
corporal na construcdo

do movimento dangado.

(EF15AR10).
Experimentar diferentes
formas de orientagéo no
espaco
(deslocamentos,

consciéncia corporal
e 0 movimento, com
relacdo a danga nos
aspectos individual e
na interagdo com o
grupo.

Experimentacdo do
espagco do corpo e
diferentes formas de

usando apenas uma parte do corpo como foco (exemplo: s6 o0s
bracgos, s6 o tronco) e depois expandem para envolver todo o corpo.
Explore os movimentos — Pecaos estudantes para se movimentarem
como objetos ou animais, usando partes do corpo (bracos, pernas,
tronco) em diferentes dire¢des e niveis (alto, médio, baixo).

Use musica para criar historias ou sentimentos (alegria, tristeza) com

0 corpo, sem falar, focando em gestos, olhares e expressodes faciais.

Experimentem movimentos lentos, rapidos, fortes, leves, repetitivos ou

planos, direcdes, deslocamento: sequenciais, usando comandos como "balancar", "girar", "saltar",
caminhos etc.) e ritmos espaco individual e "engatinhar”.
de movimento (lento, espaco
moderado e rapido) nal compartilhado
zi#
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construcéo do « Emroda, cada aluno sugere um movimento envolvendo uma parte do
movimento dancado. corpo, e 0s colegas adicionam novas partes, até construir uma
sequéncia coreografica completa.

(EF35EF11). Formular

e utlizar estratégias

« Divida em grupos para criar pequenas coreografias com temas

(natureza, emocodes), usando um espagco amplo e trabalhando a

para a execucao de . . : . . - .
sincronia e 0 apoio mutuo, incorporando ideias de todos e respeitando

elementos constitutivos . 5 .
as sugestdes de adaptacédo para colegas com dificuldades.

das dancas populares

do Brasil e do mundo, e « Crie um percurso no chao com fitas ou giz. Os alunos devem percorré-
das dancas de matriz lo dangando, variando a velocidade (lento, moderado, rapido) e
indigena e africana. experimentando diferentes dire¢ges. O professor toca ritmos variados

(exemplo: tambores para movimentos rapidos, flauta para movimentos
lentos) e os alunos devem adaptar seus deslocamentos e movimentos

conforme o ritmo.

o Crie pontos de encontro ,Com mdasica, 0os alunos se movimentam
livremente. Ao comando, devem encontrar um colega e criar uma

pequena interacdo corporal (gestos, formas) sem tocar.

o Espalhe cartazes com palavras como “alto”, “baixo”, “rapido”, “lento”,
“zigue-zague”. Ao chegar em cada um, os alunos devem modificar sua|

danca de acordo com a instrucao.
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« Use musicas variadas (lentas, rapidas, alegres, tristes) e peca para 0s
alunos expressarem as emocdes e sensagfes com o corpo, sem falar,
usando gestos e movimentos com foco em aprimorar a conexao corpo-

emocao e a comunicacao nao verbal.

« Foque em atividades ludicas que explorem o corpo, 0 tempo e 0
espaco, incentivando a improvisacdo individual e coletiva,
consciéncia corporal (usando movimentos do dia a dia e ritmos) e :I
expressdo de emocdes, promovendo cooperacao e respeito, atraves
de desafios como dancar em grupo, criar coreografias e se movimentar
com balbes, estimulando o vocabulario corporal e a apreciagédo mutua.
Explore o uso de partes do corpo, formas, gestos e expressoes.
utilize Brincadeiras com ritmos (lento, rapido, moderado) e pausas;
explore bem o espaco com deslocamentos (frente, tras, lados,
circulos), niveis (alto, médio, baixo) e dire¢des, utilizando o chéo, o ar

e 0 espacgo coletivo.

« Para trabalhar o espaco individual e compartilhado, utilize atividades
lidicas como dangas em grupo com criacdo de coreografias
tematicas (explorando niveis, direcdes e ritmos), jogos de imitacdo de
movimentos, e debates em roda para refletir sobre as sensacgdes e al

colaboragéo, promovendo autonomia e respeito ao corpo e ao outro.
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Apresente dangas como frevo, maracatu, carimbo6 e xaxado. Os alunos

experimentam passos basicos e criam pequenas sequéncias.

Introduza dancas tradicionais destacando os significados e o0s

movimentos especificos.

Exiba videos curtos de dancas africanas como o Kuduro ou dancas de
matriz afro-brasileira (como o Jongo e a Capoeira), e depois propor
gue os alunos recriem movimentos e discutam suas origens. Os alunos
escolhem uma danca popular e criam variacbes usando diferentes
ritmos e direcbes espaciais, integrando o que aprenderam nas

habilidades anteriores.
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Referéncias:

TOCANTINS. Documento Curricular do Territorio do Tocantins - DCT/TO, Ensino Fundamental - Linguagem - Instituido pela Resolugéo n° 24
de 14 de marco de 2019.

BNCC El EF 110518 versaofinal.pdf

https://www.esec.pt/pagina/cdi/ficheiros/docs/Danca.pdf
https://www.scielo.br/j/refuem/a/fY 7tSHyBW GmwWWw5zgSMhwH/
https://revistas.udesc.br/index.php/arteinclusao/article/download/12006/pdf
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil-regiao-sudeste/6540
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil-regiao-nordeste/6539
https://rhemaneuroeducacao.com.br/blog/dicas-de-brincadeiras-com-danca-para-educacao-infantil
https://www.planejamentosdeaula.com/glossario/plano-de-aula-danca-40-ano
https://www.tudosaladeaula.com/2023/07/atividade-sobre-rodas-cantadas-10-e-20-ano-fundamental/#google vignette
https://www.tudosaladeaula.com/2023/05/atividade-sobre-estilos-de-danca-20-e-30-ano/#google vignette
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COMPONENTE CURRICULAR — DANCA

Este documento foi fundamentado no DCT — Documento Curricular do Tocantins e esta estruturado, por bimestre, a partir das
habilidades, objetos de conhecimentos e sugestfes pedagdgicas. O ensino de DANCA nos anos iniciais do Ensino Fundamental (1° ao
5° ano), conforme as diretrizes da BNCC (Base Nacional Comum Curricular), deve focar na experimentacdo, na ludicidade e na
consciéncia corporal, integrando-se a area de Linguagens.

Eixos Tematicos e Objetivos - A Danga no curriculo escolar ndo visa a formacao técnica de bailarinos, mas sim o desenvolvimento

integral do aluno através de:
Processos de Criacao: Incentivar a improvisacdo e a composicdo de movimentos proprios.

Elementos da Danca: Explorar o espaco (dire¢des, niveis), o tempo (ritmo, velocidade) e o peso/fluéncia do corpo.

Contextualizacao: Reconhecer dancas brasileiras, indigenas, afro-brasileiras e de diferentes matrizes culturais.

Orientacdes por Ciclo: (1° e 2° Anos) - “O Corpo e o Ludico” - Nessa fase, o objetivo central € que a crianca desenvolva a
consciéncia do proprio corpo e de suas possibilidades de movimento em rela¢&o ao espaco e aos outros. E a alfabetizaco corporal por
meio do brincar. Foco: Descoberta do esquema corporal e lateralidade. (3° ao 5° Ano) - “Diversidade e Composicdo” - Resume-se
ao protagonismo e a andlise critica, em vez de apenas observar, o aluno passa a valorizar raizes, aprende a identificar as matrizes
indigenas, africanas e europeias na cultura brasileira, a criar e adaptar, tem autonomia para modificar regras e compor novas praticas
gue incluam a todos, a analisar elementos, compreende como o ritmo, gesto e espaco formam diferentes manifestacdes culturais e a
agir com ética, combate preconceitos, focando no respeito as diferencas e na inclusdo social. Foco: Integracdo grupal e valorizagédo
cultural.

Ressalta-se que o quadro de orientacdes pedagogicas por habilidades, tem o propésito de provocar reflexdes sobre atividades

gue devem ser trabalhadas no dia a dia da sala de aula e/ ou reorganizadas conforme as necessidades de cada turma e realidade

A
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escolar.
Observacao importante: Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada ndo terdo o alfanumerico, logo ao

lancar no diario de classe constara apenas o Objeto do Conhecimento.

Orientadora de estudo: Prof.2 Evanice das Gracas Fernandes Prospero

DOCUMENTO CURRICULAR (AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGEM)

COMPONENTE CURRICULAR: DANCA 1°e 2° ANOS - 1° BIMESTRE

OBJETOS DE . )
HABILIDADES SUGESTOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO
(EF15AR08). Brincadeiras e Proponha aos estudantes que expressem emocdes e ideias através de

Experimentar e apreciar
formas distintas de
manifestacbes da dancal
presentes em diferentes
contextos, cultivando a
percepcao, o imaginario, aI
capacidade de simbolizar

e o repertorio corporal.

(EF12EF11).

Experimentar e fruir de

infantis e cantigas
de roda da cultura
popular presentes
no contexto da
comunidade e de

diferentes culturas.

Dancas do contexto
comunitario e

regional

movimentos corporais espontaneos. Uma proposta eficaz para estimular
a expressao de emocgdes e ideias é a atividade "Cenas em Movimento:
O Mapa dos Sentimentos".(pequisa no google essa atividade)

Utilize a Exploracdo Espacial: Brincadeiras de "estatua" (parar em
posicfes variadas), deslocamentos em diferentes direcdes, niveis (alto,
meédio, baixo) e ritmos (lento, rapido).

Trabalhe com a Conexado Corpo-Emocéao: Peca para expressarem
sentimentos (alegria, medo, raiva) apenas com o corpo e partes dele, sem
falar.

Improvise Criando a "caixas de sugestdes” com palavras (natureza,

cidade, sonho, floresta) para inspirar a criagdo de movimentos.
o~
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diferentes dancas do
contexto comunitario e
regional (rodas cantadas,
brincadeiras ritmicas e
expressivas), e recria-las,
respeitando as diferengas
individuais e de

desempenho corporal.

(EF12EF12).

Identificar os elementos
constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das
dancas do  contexto
comunitario e regional,
valorizando e respeitando

as manifestacbes de

diferentes culturas.

.Utilize musicas diversas para estimular a experimentacdo de diferentes
ritmos e estilos de danca.

Explore diferentes arranjos e ritmos de cantigas populares, mostrando
sonoridades regionais e internacionais para ampliar o repertorio cultural.
Conte histérias e peca que os estudantes representem 0s personagens
por meio de gestos e movimentos.

Crie pequenas coreografias baseadas em contos, lendas ou situacdes do
cotidiano.

Apresente videos ou performances de dancas de diferentes contextos e
dialogar sobre as caracteristicas de cada uma. Faca perguntas como:
essa danga se parece com algo que vocé ja viu? Como seu corpo pode
experimentar esse estilo? Lembre-se de priorizar o fazer, ndo apenas o
video, incentivando as criancas a mexerem o corpo, pularem e dancarem
para explorar o espago e expressar-se.

Adapte as brincadeiras ao espaco e a faixa etaria, criando variacfes
sentadas para ambientes menores e garantindo a participacéo de todos.
Incentive os estudantes a criarem suas proprias cantigas, movimentos e
a representarem personagens com objetos (fantoches, chapéus) para
desenvolver a expressividade.

Proponha que os estudantes experimentem improvisacdes a partir de

elementos naturais (vento, dgua, arvores) ou emocdes (alegria, medo,
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surpresa).

Trabalhe com diferentes estimulos, como tecidos, fitas ou objetos leves,
para incentivar a criatividade no movimento.

Crie pequenas historias com sequéncias de movimentos, usando o corpo

para simbolizar personagens ou eventos.

Introduza dancas tipicas do contexto local, como cirandas, catira,
qguadrilha e dancas indigenas, destacando seus ritmos e gestos
caracteristicos.

Promova vivéncias praticas com brincadeiras ritmicas, como a danca da
fita, coco de roda e carimbo.

Pesquise e traga para o ambiente escolar cantigas, lendas e brincadeiras
locais para valorizar a historia e identidade da comunidade.

Foque na transmisséao oral, onde as musicas e historias sdo passadas de
geracao em geragdo, ensinando a cultura de forma afetiva.

Divida a turma em grupos e propor que recriem uma danga comunitaria
utilizando elementos novos, como objetos do cotidiano ou uma trilha
sonora diferente.

Convida membros da comunidade que conhecem e praticam dancas
tradicionais para compartilhar suas experiéncias.

Realize uma mostra cultural em que os alunos apresentem dangas
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estudadas e recriadas ao longo do processo.

Peca que os estudantes entrevistem familiares ou pessoas da
comunidade sobre dancas tipicas e tragam relatos para a turma.

Crie um mural coletivo com imagens e textos sobre as dancas regionais
exploradas, onde a danca acontece (saldes, ruas, igrejas, festas) e quais
seus significados nesses locais.

Fotografe, desenhe ou peca para o0s estudantes relatarem suas
experiéncias para criar um registro das atividades e da memoria cultural.
Apresente diferentes dancas regionais e orientar os alunos a identificar
seus ritmos, o uso do espaco e 0s gestos caracteristicos.

Crie um quadro comparativo destacando os elementos constitutivos das
dancas estudadas.

Use as rodas para reforcar letras, nUmeros, cores ou temas de aula,
conectando o ladico ao curriculo.

Utilize palmas, percussdo corporal e instrumentos alternativos para
explorar diferentes padrdes ritmicos das dancas comunitarias.

Proponha que os alunos criem pequenos trechos de danga com base em
ritmos regionais.

Assista a videos de dancas tradicionais e discuta com os estudantes
sobre a importancia dessas manifestacdes para a identidade cultural.

Realize rodas de conversa sobre o respeito as diferencas e a valorizacao
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das culturas indigenas, afro-brasileiras e locais.

e Apresente videos, fotos e relatos de dancas de diferentes etnias, épocas
e culturas (dancas de roda, folcléricas, contemporaneas, urbanas).

« Relacione os elementos da danga com outros conteudos, como a historia
e a geografia das comunidades onde essas dancas se originaram.

e Trabalhar em conjunto com a disciplina de artes para criar registros

graficos das dangas estudadas.
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DOCUMENTO CURRICULAR (AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGEM)
COMPONENTE CURRICULAR: DANCA 3° ANO - 1° BIMESTRE
OBJETOS DE . .
HABILIDADES SUGESTOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO
(EF15AR08). e Contextos e Praticas: o Converse com o0s alunos sobre como o corpo pode contar histérias sem|
Experimentar e apreciar| Dancas de matrizes palavras. ). Sugestdo de atividade: "O Corpo Fala" (Simbolo e
formas distintas  de| indigenas e africanas Imaginacdo). Proponha temas (ex: "O dia chuvoso”, "A alegria de um|
manifestacbes da danca amigo", "Um animal na floresta") e peca para eles representarem esses
presentes em diferentes temas com movimentos, focando na simbolizacdo e imaginagao.
contextos, cultivando al . . ~ . . L
« Use musicas com ritmos e emocdes variadas (alegre, triste, misteriosa).
percepcao, o imaginario, . . .
Sugestéo de atividade: "Dancando com Cores e Sons" (Percepcéao e
a capacidade de .. . . L.
Repertorio) Use fitas coloridas ou papéis. Peca para dancarem usando
simbolizar e o repertério - . N .
uma cor para cada emocdo ou para criarem sequéncias de movimento
corporal.
P com diferentes cores e ritmos, explorando diferentes partes do corpo e
formas de resolver os desafios de movimento.
(EF35EF11).
Formular e  utilizar o Explore manifestagfes culturais (festas, rituais), use o corpo em
estratégias  para & exploracdo espacial (direcbes, niveis), desenvolva a percepcdao com
execugéo de elementos mimicas e faz-de-conta.
constitutivos das dancas
populares do Brasil e do
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mundo, e das dancas de o Estimule o imaginario com narrativas corporais e crie repertorio através
matriz indigena e de jogos ritmicos, valorizando a diversidade e a expresséao individual e
africana. coletiva para cultivar a criatividade e o repertério corporal dos alunos.

o Trabalhe com a experiementacdo e exploracdo corporal, apreciacéo e o
contexto cultural como por exemplo: Corpo e Espaco: Utilize jogos de
orientacdo espacial (para frente/tras, cima/baixo, caminhos) e ritmos

(lento, rapido) para entender o corpo no espaco.

o Explore diferentes partes do corpo, sensacdes e emocdes, como em

dancas do cotidiano ou brincadeiras.

e Incentive a criagdo de movimentos que imitem animais, objetos ou|
personagens, desenvolvendo a capacidade de simbolizar.(Mimica e Faz-

de-conta)

e Apresente videos ou imagens de dancas populares (Bumba Meu Boi,
frevo, dancas indigenas, etc.) e dancas do mundo (Hula, dancas
africanas) para mostrar diferentes contextos. (Diversidade da Danca)

o Visite festas populares ou veja espetaculos locais para ampliar o
repertorio e conhecer a cultura da regiéo.
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« Discuta como essas dancas expressam historias, valores e identidades

de um povo, conectando 0 movimento a cultura.

o Exiba videos curtos de diferentes estilos de danca (como frevo, samba de
roda, carimbd, balé classico, hip-hop, entre outras). Apds a exibicéo,
promover uma roda de conversa para que 0s estudantes expressem suas
percepcBes e sentimentos sobre cada danca. perguntando sobre as

musicas e 0s movimentos que eles ja conhecem.

e Introduza elementos béasicos como ritmo (rapido/lento), espaco
(perto/longe), e gestos (grandes/pequenos), focando nas dancas de
matriz indigena e africana (ex: Ciranda, Samba de Roda, Dancas do Boi-
Bumba).

e Proponha que os alunos criem pequenas sequéncias de movimentos
inspiradas em imagens ou sons (por exemplo, movimentos da natureza,

como o balanc¢o das arvores ou o fluxo dos rios).

o Utilize musicas de diferentes estilos e regibes do Brasil para que os
estudantes dancem livremente. Quando a musica parar, devem congelar

em uma pose que represente o ritmo ou o estilo que estavam dancando.
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Convide os estudantes a compartilharem dancas que conhecem de suas
familias ou comunidade. Se possivel, trazer um convidado (avé, avo, tio,

tia) para ensinar uma danca tradicional.

Trabalhe com dangas como: ciranda, catira e movimentos inspirados em
dancas indigenas (como a danca do toré). Propor que o0s alunos

experimentem os passos basicos e discutam suas origens e significados.

Incentive os estudantes a inspirarem-se nos movimentos de animais e da|
natureza presentes nas dancas indigenas e africanas. Pedir que os
alunos representem elementos naturais por meio do corpo, improvisando

movimentos baseados nesses estimulos.

Demonstre passos simples e os alunos repetem, focando em tempo,
forca e fluéncia dos movimentos, usando o corpo como instrumento.
Durante a pratica, o professor guia os alunos para que eles préprios
formulem como fazer um movimento, corrigindo e incentivando
a adaptacdo (ex: "Como podemos fazer esse passo para ser mais
rapido?" ou "Onde podemos usar mais 0 espaco?")

Divida a turma em grupos para criar pequenas sequéncias de
movimentos inspiradas em ritmos brasileiros e africanos. Utilizar materiais

como tecidos coloridos, tambores e chocalhos para enriquecer al
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experiéncia, onde eles decidem a ordem dos passos e a dinamica,
usando os elementos (ritmo, gestos, espacgo) aprendidos.Depois,Cada
grupo apresenta sua sequéncia, explicando brevemente a danca e os
elementos que usaram.Finalize discutindo a importancia dessas dancas

para a cultura brasileira e o respeito as diversas manifestacfes culturais.

e Explore o Ritmo (Tempo) - Utilize instrumentos de percusséo (ou palmas
e batidas de pé) para marcar o pulso de dancas como o Samba de
Roda ou o Toré indigena. Peca que os alunos identifiquem se a musica
€ rapida ou lenta e como isso altera o passo basico

e Use bem o Espaco - Explore as formacgdes circulares (comuns em dancas
indigenas e no Coco) e as formacdes em colunas ou duplas (comuns em|
dancas de matriz populares). Formule atividades onde o "desenho" do
corpo no espaco mude: dancar em linha reta, em zigue-zague ou
ocupando todo o pétio, relacionando isso a ocupacao territorial e

comunitaria das dancas africanas.

o Trabalhe os niveis baixo (proximo ao chéo), médio (agachado/tronco
inclinado) e alto (saltos/ponta dos pés). Muitas dancas de matriz africana
e indigena utilizam o nivel médio e baixo (pés firmes no chéo, joelhos

flexionados). Utilize o] acervo do Museu da
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Pessoa ( https://museudapessoa.org) para mostrar videos de

comunidades quilombolas e seus movimentos caracteristicos.

e Em vez de apenas reproduzir, permita que os alunos formulem suas
proprias variacdes. ApOs aprenderem um passo basico do Frevo ou
da Capoeira (que transita entre luta e danca), os alunos devem criar umal
sequéncia de 4 movimentos utilizando um elemento obrigatério (ex: uma

mudanca de nivel ou um giro).

o Utilize recursos visuais e sonoros para diferenciar as matrizes.
Sugestdo: Apresente o Kuarup (indigena) e o Jongo (africano),
destacando como os elementos constitutivos (peso do corpo, contato com
a terra) sdo fundamentais nessas culturas. Vocé pode buscar materiais

didaticos complementares na plataforma Nova Escola.
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DOCUMENTO CURRICULAR

(AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGEM)

COMPONENTE CURRICULAR: DANCA 4° ANO - 1° BIMESTRE

OBJETOS DE N i
HABILIDADES SUGESTOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO
(EF15AR08). Experimentar e ¢ Contextos e Praticas: Dancas folcléricas Foque navivéncia, experimentacéao

apreciar formas distintas de
manifestacfes da danca presentes
em diferentes contextos, cultivando

a percepcdo, 0 imaginario, a

capacidade de simbolizar e o
repertério corporal.
(EF35EF11). Formular e utilizar

estratégias para a execucdo de
elementos constitutivos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e
das dancas de matriz indigena e

africana.

da comunidade e da cultura tocantinense

(Sussia e Jiquitaia, Catira e outras).

e valorizacdo cultural, usando
atividades como aprender 0s passos
bésicos, identificar elementos (ritmo,
espaco), pesquisar a origem local, e
crie narrativas sobre as dancgas,
sempre conectando com a historia e o
patrimonio cultural de Porto Nacional e
Tocantins, incentivando o respeito a
diversidade.

Exiba

manifestacbes da danca (Sussia e

videos de diferentes
Jiquitaia, Catira ballet classico, hip-
hop, frevo, carimbd, danca indigena,
danca africana, entre outras). para que
sintam o ritmo e vejam os gestos. Apos
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a exibicdo, discutir sobre as
caracteristicas de cada uma, seus
movimentos, figurinos e significados
culturais. Apos assistir as
apresentacoes, os estudantes podem|
representar 0S movimentos em
desenhos ou colagens, destacando as
sensacodes e formas que observaram.
Trabalhe a Histéria Local: Converse
sobre a importancia dessas dancas
para a comunidade, festas e tradigbes
locais, usando documentos ou relatos
de moradores mais velhos.

Proponha que os estudantes fechem|
os olhos e escutem diferentes estilos
musicais, tentando expressar com|
gestos e movimentos o0 que sentem ao
ouvir cada um.

Ensine passos béasicos de dancgas
como: Sussia, Jiquitaia, Catira samba
de roda, coco, maracatu, ciranda e

EQUIDADE NA EDUCAQEO:
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jongo, destacando seus ritmos e
histérias. Ensine de forma ludica os
passos simples de cada danca,
focando em ritmos e movimentos
caracteristicos (bater palmas nal
Catira, passos da Sussia/Jiquitaia).
Proponha a experimentacdo de
dancas como o Toré (danca ritual
indigena brasileira), enfatizando o
respeito aos seus significados
culturais e a importancia dal
coletividade.

Explore os planos (alto, médio, baixo)
e a formacdo em roda ou fila,
incentivando a improvisacdo e al
criatividade.

Use instrumentos simples (chocalhos,
palmas) para criar a percussao,
focando na experimentacéo ritmica e

gestual.
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e Peca para pesquisarem (com ajuda)
sobre as origens indigenas/africanas
das dancas, os instrumentos usados e
os significados culturais. Trabalhando

assim o contexto e a pratica

e Explore a danca afro-brasileira Sussia
e Jiquitaia, Catira, como o samba de roda
e 0 maculelé, mostrando como o0s
movimentos refletem a cultura e a histéria
do povo africano no Brasil.

e Peca aos alunos que criem pequenas

sequéncias coreograficas inspiradas nas

dancas estudadas, utilizando objetos
como tecidos, fitas ou tambores de
materiais reciclaveis.

e Crie desafios ludicos, como imitar
posturas e gestos caracteristicos de
diferentes dancas, promovendo um
jogo de observacdo e memodria

corporal.
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Crie desenhos, pequenos textos ouf
maguetes sobre as dancas, seus
personagens e as festas onde

acontecem.

Proponha criar sequéncias
coreograficas simples, adaptando ou
recriando os movimentos de forma

divertida.

Organize uma pequena apresentacao
(mostra cultural) para a escola ou
familia, onde os alunos mostrem o que
aprenderam, valorizando a cultural

local.

Discuta a importancia de preservar
essas tradicbes e como elas nos
conectam com a histéria de Porto
Nacional e do Tocantins.
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DOCUMENTO CURRICULAR (AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGEM)

COMPONENTE CURRICULAR: DANCA 5° ANO - 1° BIMESTRE

OBJETOS DE N )
HABILIDADES SUGESTOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO
(EF15AR09). Estabelecer, e Elementos da e Coloque os estudantes em duplas, um aluno faz movimentos
relagcdes entre as partes do linguagem - lentos enquanto o outro imita como se fosse um espelho. Em
corpo e destas com o todo Aprimorar a seguida, trocam os papéis. Os estudantes realizam movimentos

corporal na construcdo do

movimento dancado.

(EF15AR10). Experimentar

diferentes formas de
orientacho no  espago
(deslocamentos, planos,

dire¢cbes, caminhos etc.) e
ritmos de movimento (lento,

moderado e réapido) nal

consciéncia corporal
e 0 movimento, com
relacdo a danca nos
aspectos individual e
na interagdo com o
grupo.

e Experimentacdo do

espagco do corpo e

diferentes formas de

deslocamento:

dancados usando apenas uma parte do corpo como foco
(exemplo: s6 os bracgos, s6 o tronco) e depois expandem para
envolver todo o corpo.

Explore os movimentos — Pecaos estudantes para se
movimentarem como objetos ou animais, usando partes do corpo
(bragos, pernas, tronco) em diferentes diregbes e niveis (alto,

médio, baixo).

Use musica para criar historias ou sentimentos (alegria, tristeza)
com o corpo, sem falar, focando em gestos, olhares e expressdes

faciais.

2

construgdo do movimento espaco individual e
dancado. espago
compartilhado
(EF35EF11). Formular e ~

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!




ESTADO DO TOCANTINS

PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

utilizar estratégias para af « Experimentem movimentos lentos, rapidos, fortes, leves,
execucdo de elementos repetitivos ou sequenciais, usando comandos como "balancar",
constitutivos das dancas "girar", "saltar", "engatinhar".

populares do Brasil e do _
e Em roda, cada aluno sugere um movimento envolvendo uma

mundo, e das dancas de . i .
parte do corpo, e os colegas adicionam novas partes, até construir

matriz indigena e africana. . L
uma sequéncia coreografica completa.

« Divida em grupos para criar pequenas coreografias com temas
(natureza, emocdes), usando um espaco amplo e trabalhando a
sincronia e 0 apoio muatuo, incorporando ideias de todos e
respeitando as sugestdes de adaptacdo para colegas com

dificuldades.

e Crie um percurso no chdo com fitas ou giz. Os alunos devem
percorré-lo dangcando, variando a velocidade (lento, moderado,
rapido) e experimentando diferentes dire¢cdes. O professor toca
ritmos variados (exemplo: tambores para movimentos rapidos,
flauta para movimentos lentos) e os alunos devem adaptar seus

deslocamentos e movimentos conforme o ritmo.
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« Crie pontos de encontro ,Com musica, os alunos se movimentam|
livremente. Ao comando, devem encontrar um colega e criar uma

pequena interacdo corporal (gestos, formas) sem tocar.

o Espalhe cartazes com palavras como “alto”, “baixo”, “rapido”,

“‘lento”, “zigue-zague”. Ao chegar em cada um, os alunos devem

modificar sua danca de acordo com a instrucao.

o Use musicas variadas (lentas, rapidas, alegres, tristes) e peca
para 0s alunos expressarem as emocdes e sensacdes com 0
corpo, sem falar, usando gestos e movimentos com foco em|

aprimorar a conexao corpo-emoc¢ao e a comunicagéo nao verbal.

e Foque em atividades ludicas que explorem o corpo, o tempo e o
espaco, incentivando a improvisacao individual e coletiva, a
consciéncia corporal (usando movimentos do dia a dia e ritmos) e
a expressao de emocdes, promovendo cooperacdo e respeito,
através de desafios como dancar em grupo, criar coreografias e
se movimentar com bal&es, estimulando o vocabulario corporal e
a apreciacdo mutua. Explore o uso de partes do corpo, formas,

gestos e expressdes. utilize Brincadeiras com ritmos (lento,

rapido, moderado) e pausas; explore bem o espaco coml
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deslocamentos (frente, tras, lados, circulos), niveis (alto, médio,
baixo) e direc¢des, utilizando o chao, o ar e 0 espago coletivo.

o« Para trabalhar o espaco individual e compartilhado, utilize
atividades ludicas como dancas em grupo com criacdo de
coreografias  teméticas (explorando  niveis, direcdes e
ritmos), jogos de imitacdo de movimentos, e debates em roda para|
refletir sobre as sensacdes e a colaboracdo, promovendo

autonomia e respeito ao corpo e ao outro.

e Apresente dangas como frevo, maracatu, carimbo e xaxado. Os
alunos experimentam passos basicos e criam pequenas

sequéncias.

« Introduza dangas tradicionais destacando os significados e o0s

movimentos especificos.

o Exiba videos curtos de dancas africanas como o Kuduro ou
dancas de matriz afro-brasileira (como o Jongo e a Capoeira), e
depois propor que os alunos recriem movimentos e discutam suas
origens. Os alunos escolhem uma danca popular e criam|
variagbes usando diferentes ritmos e direcbes espaciais,
integrando o que aprenderam nas habilidades anteriores.
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Referéncias:

TOCANTINS. Documento Curricular do Territorio do Tocantins - DCT/TO, Ensino Fundamental - Linguagem - Instituido pela Resolugéo n° 24
de 14 de marcgo de 2019.

BNCC El EF 110518 versaofinal.pdf

https://www.esec.pt/pagina/cdi/ficheiros/docs/Danca.pdf
https://www.scielo.br/j/refuem/a/fY 7tSHyBW GmwWWw5zgSMhwH/
https://revistas.udesc.br/index.php/arteinclusao/article/download/12006/pdf
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil-regiao-sudeste/6540
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil-regiao-nordeste/6539
https://[rhemaneuroeducacao.com.br/blog/dicas-de-brincadeiras-com-danca-para-educacao-infantil
https://www.planejamentosdeaula.com/glossario/plano-de-aula-danca-40-ano
https://www.tudosaladeaula.com/2023/07/atividade-sobre-rodas-cantadas-10-e-20-ano-fundamental/#google vignette
https://www.tudosaladeaula.com/2023/05/atividade-sobre-estilos-de-danca-20-e-30-ano/#google vignette
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COMPONENTE CURRICULAR - PRODUCAO DE TEXTO

Este documento foi fundamentado no DCT — Documento Curricular do Tocantins e esta estruturado, por bimestre, a partir das habilidades, objetos
de conhecimentos e sugestbdes pedagdgicas.

Ressalta-se que o quadro de orientacbes pedagogicas por habilidades, tem o propésito de provocar reflexdes sobre atividades que devem ser

trabalhadas no dia a dia da sala de aula e/ ou reorganizadas conforme as necessidades de cada turma e realidade escolar.

Observacao importante:

Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada ndo terdo o alfanumeérico, logo ao lancar no diario de classe constara apenas

0 Objeto do Conhecimento.
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: PRODUCAO DE TEXTO 1° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Planejar e produzir, em colaboragdo com os
colegas e com a ajuda do (a) professor (a),
listas, agendas, calendarios, avisos, convites,
receitas, instru¢cées de montagem e legendas
para albuns, fotos ou ilustracdes (digitais ou
impressos), dentre outros géneros do campo
da vida cotidiana, considerando a situagéo
comunicativa e o tema/assunto/finalidade.

Escrita com ajuda do professor
[listas, agendas, calendarios, avisos,
convites, receitas, instrucbes de
montagem e legendas para albuns,
fotos ou ilustracdes (digitais ou
[impressos.

Escrita do proprio nome.

INessa habilidade o professor utilizara primeiro a
escrita compartilhada dos textos, mesmo que 0s
estudantes ainda nao escrevam|
convencionalmente, eles deveréo produzir textos
de forma coletiva, tendo o professor como
escriba. Pode-se dar de duas formas: como
escriba do texto elaborado oralmente pela turma
e/ou intervindo no processo de planejamento e
producdo, coletivamente e em duplas.
Sugestodes:

|Planejar e produzir textos que usamos no dia a
dia (listas, agendas, calendéarios, avisos,
convites, receitas, instrucdes, legendas etc.).
|Fazer isso em colaboracdo com os colegas,
valorizando a troca de ideias, a reviséo coletiva e
o trabalho em grupo.

Com a mediacdo do(a) professor(a), que
orienta o planejamento, a escrita e a revisdo dos
[textos.

|
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|Produzir textos digitais ou impressos,
ampliando o contato com diferentes suportes.

Considerar a situacdo comunicativa, ou seja:
para quem o texto é feito (leitor); por que ele serd
feito (finalidade); sobre o qué (tema/assunto); em
gual contexto ser& usado.

Observar escritas convencionais, comparando-
as as suas producdes escritas, percebendo
semelhancas e diferencas

Construcéo do sistema alfabético:

Convencdes da escrita

A partir do trabalho com textos de tradicéo oral e
lista, reconhecer o sistema de escrita alfabétical
sera realizado de forma que progrida para uma
analise cada vez mais ajustada de partes
menores da palavra, no que se refere: a
guantidade (quantas letras e sons a compdem);
a qualidade (quais letras correspondem a quais
sons); a ordem das letras na escrita de cadal
palavra.

|Podem ser criados espacos de reflexdo a
respeito da correspondéncia fonema-grafemal
(do principio alfabético a construcdo6 da
ortografia), por meio da comparacdo reflexiva
entre palavras, utilizando também textos
genuinos do repertdrio local que atendam aos
interesses tematicos dos estudantes.

CONSTRUCAO DO SISTEMA ALFABETICO
(Diferenca entre desenho, numeros e escrita
Reconhecimento das letras do alfabeto / Letras
maidsculas e minusculas /Relacdo entre fala e

&
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escrita /Correspondéncia fonema—grafema (som
das letras) / Identificacdo de sons iniciais, finais

|[Escrita do nome préprio e de palavras
significativas.

baixo) Segmentacao das palavras (espaco entre
palavras) Uso da letra maiuscula: inicio de frases
e nomes proprios / Pontuacao basica: ponto final

Organizacdo do texto no papel: margens,
linhas, titulo (quando houver) Legibilidade da
escrita, escrita convencional de palavras
frequentes.

e médios / Quantidade de letras para representar
palavras / Ordem das letras nas palavras /

CONVENCOES DA ESCRITA (Direcdo da
escrita (da esquerda para a direita, de cima para

|[Registrar, em colaboracdo com os colegas e
com a ajuda do (a) professor (a), cantigas,
guadras, quadrinhas, parlendas, trava-linguas,
dentre outros géneros do campo da vida
cotidiana, considerando a situa¢cdo comunicativa
e o0 tema/assunto/finalidade do texto

colegas /ou autbnoma
parlendas, trava-linguas,

e/ou quadras, quadrinhas.

e

Escrita com ajuda do professor, dos
de
cancoes

INo registro coletivo de textos que ndo se sabe de
cor (reescrita/ditado ao professor o foco pode
estar os aspectos textuais (sequéncia dos fatos,
relacdo entre eles, articulagdo dos trechos,
realizacdo de concordancia nominal e verbal
etc), situacdo que é fundamental para o
desenvolvimento do estudante como produtor de
ftextos, mesmo antes de saber grafa-los.

CONSTRUCAO DO SISTEMA ALFABETICO
(Relacdo entre oralidade e escrita /
Correspondéncia som—letra /Segmentacdo das

~
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palavras /Escrita de palavras e frases |/
Identificacdo de silaba /Reconhecimento de
padrbes sonoros / Avanco nas hipéteses de
escrita

CONVENCOES DA ESCRITA (Dire¢do dal
escrita (esquerda — direita) Uso de espagos
entre palavras /Uso da letra maiuscula: inicio de
versos e nomes préprios / Pontuagdo basica:
ponto final Organizacdo do texto em versos e
estrofes

CONSCIENCIA FONOLOGICA (Rimas |/
Aliteracoes /Repeticbes sonoras /Ritmo e
musicalidade/ Contagem de silabas (oralmente)

ORALIDADE (Recitagédo de textos memorizados
Leitura em voz alta com apoio/ Entonacgéao e
ritmo/ Participacdo em producdes coletivas)

ATITUDES E PRATICAS COLABORATIVAS
(Escrita coletiva (professor como escriba) /
|[Escrita em duplas ou grupos / Respeito as ideias
dos colegas / Confianca para escrever
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|Ler e compreender, em colaboracdo com os
colegas e com a ajuda do professor, cartazes,
avisos, folhetos, regras e regulamentos que
organizam a vida na comunidade escolar, dentre
outros géneros do campo da atuacdo cidada,
considerando a situagcdo comunicativa e o0
[tema/assunto do texto.

Compreensédo em leitura de regras e
regulamentos (combinados) e/ou
cartazes e folhetos, com a ajuda do
|professor.

E possivel prever que a leitura proficiente desses
textos requer, além da mobilizacdo das
estratégias de leitura, a compreensao de suas
caracteristicas, na relacdo com a funcdo do
género e com a finalidade do texto, nas situagdes
comunicativas em que circulam. Pode-se
solicitar que eles tragam os cartazes que
encontram em mercados, farmacias, lojas de
brinquedos, dentre outros. As regras e
regulamentos e regulamentos sdo trabalhados
no dia a dia da sala de aula.

ESTRATEGIAS DE LEITURA (COM
MEDIACAOQ) Observacéo de titulos e imagens /
Antecipacdo do conteudo do texto / Leitura
compartilhada (professor leitor) / Confirmacéo de
hipéteses apds a leitura.

[LEITURA DE ELEMENTOS NAO VERBAI:
Interpretacdo de imagens, simbolos e cores/
|[Relacéo texto—imagem / Compreensao de sinais
graficos (icones, setas, placas)

SISTEMA DE ESCRITA EM CONTEXTO DE
ILEITURA: Reconhecimento de palavras
conhecidas/ Identificacdo de letras e silabas
familiares /Percepcéo de repeticdo de palavras /
[Reconhecimento de palavras-chave (ex.: “nao”,
“pode”, “proibido”)
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ORALIDADE E INTERACAO: Conversa sobre 0
texto lido / Explicacdo oral das regras com
palavras proprias / Relato de situagdes do
cotidiano relacionadas ao texto / Escuta e
respeito a fala dos colegas

ATITUDES E PRATICAS SOCIAIS: Respeito as
regras e combinados / Valorizacdo da
convivéncia/ Compreenséo do papel das regras
na organizacdo coletiva / Participacdo na
construcéo e leitura dos combinados.

Produzir, tendo o professor como escriba,
recontagens de historias lidas pelo professor,
histérias imaginadas ou baseadas em livros de
imagens, observando a forma de composicao de
[textos narrativos (personagens, enredo, tempo e
espaco).

Escrita com ajuda do professor, dos
colegas e / ou autonomia.

Reconto de historias lidas pelo
|professor.

poderd ser coletiva. Nessa atividade, a
capacidade de textualizacdo, ou seja, de redigir;
0 enunciado, considerando a sua organizacao
interna: sequéncia temporal de acoes, relacbes
de causalidade estabelecidas entre os fatos,
emprego de articuladores adequados entre 0s
ffrechos do enunciado, utilizacdo do registro
literario, manutencdo do tempo verbal,
estabelecimento de coeréncia e coesdo entre 0s
ftrechos do texto, entre outros aspectos.
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colegas e com a ajuda do professor,
(re)contagens de histérias, poemas e outros
ftextos versificados (letras de cancéo,
quadrinhas, cordel), poemas visuais, tiras e
histérias em quadrinhos, dentre outros géneros
do campo artistico-literario, considerando a
situacdo comunicativa e a finalidade do texto.

|Planejar e produzir, em colaboracdo com os|Escrita com a ajuda do professor|Producéo individual e/ou coletiva, em cartazes
e/ou autbnoma e compartilhada de

cantigas e letras de Cancdes

ou lousa dos géneros textuais trabalhados.

|[Escrita coletiva de cantiga conhecida / Escrita
compartilhada em duplas / Escrita autbnoma de
ftrecho da cancéo / llustrar e legendar a cantiga
Montagem da letra (texto fatiado) / Reescrita
coletiva.

Comparacdo entre escritas (Comparar a
escrita dos alunos com a escrita convencional.
Conversar sobre: espacos entre palavras /

|[Repeticdo de versos/ Uso de letra maiuscula.

|[Leitura cantada (Acompanhar a leitura da letra
enquanto canta. / Apontar palavras conhecidas
no texto.

IReescrever textos narrativos literarios lidos
pelo professor.

Escrita autbnoma e com a ajuda do

|[Leitura e exploracéo de histérias curtas (Ler
coletivamente uma histéria curta ou fabula
ilustrada. / Conversar sobre: Personagens |,
Cenario, Problema ou conflito / Final da historia.

|[Escrita coletiva guiada: A turma cria uma
histéria juntos. (O professor escreve no quadro,
perguntando: “Quem €& o personagem principal?”
“Onde ele mora?” “O que acontece com ele?”
Cada aluno sugere ideias para 0 proximo verso
ou frase. Estrutura narrativa (inicio, meio, fim) e

professor de textos narrativos
literarios.
-
2i#
o I
2 N
|

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!




ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

escrita com apoio.

|[Escrita autbnoma de mini historias: Propor
gue cada aluno escreva uma histéria curta (1-3
frases) com base em imagens ou sequéncias
ilustradas./“O que acontece depois?” ou|
“Complete a histéria da imagem.”Criacgédo de livro
ilustrado: Cada aluno escreve frases curtas e faz
ilustragbes correspondentes./ Reunir em um
“livro da turma” ou mural coletivo.

Reescrita e revisao coletiva: Escolher um texto
produzido por um aluno (com autorizagao). Ler
em voz alta, identificar: Palavras conhecidas /
Uso de espacos /Letra mailscula / Ponto final.
Reescrever coletivamente, respeitando a ideial
do autor.

Dramatizacdo da histéria: Transformar a|
histéria em uma pequena encenacdo. Depois,
escrever a historia com apoio do professor ou
sozinho.

Jogos de personagens e cenario: Sortear
personagens, lugares e acontecimentos (ex.:
“um dragao, na floresta, encontra um tesouro”).
Cada aluno cria uma frase ou pequeno
paragrafo.
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Valorize todas as hipoteses de escrita; nao
corrija apagando, apenas mediando./ Incentive a|
oralidade antes da escrita: contar a historia para
0 colega. /Trabalhe pequenas histérias, umal
frase ou paragrafo por vez. / Use imagens,
fantoches ou objetos como apoio visual e
motivacao.
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: PRODUCAO DE TEXTO 2° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Planejar e produzir, em colaboragdo com
0s colegas e com a ajuda do professor,

(re)contagens de histérias, poemas e
outros textos versificados (letras de
cancdo, quadrinhas, cordel), poemas

visuais, tiras e histérias em quadrinhos,
dentre outros géneros do campo artistico-
literario, considerando a  situacéo
comunicativa e a finalidade do texto.

Escrita com a ajuda do professor
e/ou autbnhoma e compartilhada de
Conto e reconto de historias.
Poemas

Textos versificados: Letras de
cancao

Quadrinhas, Cordel

Poemas visuais, Tiras, Histérias em
quadrinhos

|Producéo individual e/ou coletiva, em cartazes
ou lousa dos géneros textuais trabalhados.

[Reconto coletivo com apoio do professor
(Leia uma historia curta (conto infantil).
Converse sobre inicio, meio e fim. / O professor
escreve no quadro o reconto oral dos alunos.
Depois, os alunos copiam ou ilustram.

[Reconto com mudanca de final (Apos a leitura,
pergunte: “E se o final fosse diferente?”

|[Planejem juntos um novo final. / Escrita coletival
ou em duplas. /llustracéo final.

[Poema coletivo rimado (Apresente um poem
curto. / Destaque as rimas. / Escolha um tem
(animais, escola, amizade). / Os alunos sugerem
versos; o professor escreve. / Leitura em voz
alta.

[Poema com palavras-chave: Dé palavras
disparadoras (ex.: sol, brincar, alegria)./! Os
alunos escrevem pequenos versos (com apoio).
Podem escrever individualmente ou em duplas.

|Letra de cancdo conhecida (reescrita):

|
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Trabalhe uma cantiga popular / Reescrevam
juntos a letra mudando o tema. / Ex.: “Se essa
rua fosse minha” — “Se essa escola fosse
minha”.

Quadrinhas divertidas: Apresente quadrinhas.
Identifigue rimas. /Produgdo coletiva de
guadrinhas sobre: animais, brinquedos, escola.

[Poema em forma de desenho: Escolha um
tema (ex.: borboleta). / Escrevam palavras ou|
[frases formando a imagem. /Escrita coletiva ou
individual com apoio.

IDICAS IMPORTANTES:

v Valorize a escrita espontaneal
v Atue como escriba quando necessario
v Priorize a expresséao de ideias, ndo apenas al
ortografia
v Use leitura em voz alta e socializacdo das
producdes

EQUIDADE NA EDUCAQSO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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Reescrever textos narrativos literarios lidos
pelo professor.

Escrita autbnoma e com a ajuda
do professor de textos narrativos
[literarios.

curtas)

Género textual: texto narrativolprofessor registrando no quadro (escrita
literario  (Contos infantis, Fabulas,lcompartilhada).
Histérias tradicionais, Narrativas

|Reconto Coletivo: O professor Ié um conto, e a]
turma conta a histéria em voz alta, com o

[Mudanca de Foco: Reescrever uma histérial
conhecida, mas mudando o narrador (ex: contar
a histéria sob a perspectiva do lobo mau).

Continuacdo de Histoéria: O professor para al
leitura em um momento de suspense e pede que
os alunos reescrevam o desfecho.

|[Escrita coletiva — professor como escribal
(Leia uma historia curta./Converse sobre
personagens, lugar e acontecimentos. / Os
alunos ditam o texto e o professor escreve no
guadro. /Leitura coletiva do texto produzido.

[Reescrita com apoio (histéria conhecida)
Apoés a leitura de um conto ou fabula, organize
um reconto oral. /Os alunos reescrevem a|
histéria com apoio (frases iniciais no quadro,
palavras-chave)./Podem ilustrar.

Histdria a partir de imagens: Apresente uma
sequéncia de imagens. /Planejem juntos inicio,
meio e fim. /Escrita individual ou em duplas /

&

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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Socializacao das historias.

[Mude um elemento da histéria: Proponha
mudancas: personagem, lugar ou final.
Planejamento coletivo. /Escrita com apoio do
professor.

Caixa de historias: Caixa com cartbes:
personagens, lugares e problemas./ Cada aluno
sorteia cartbes e escreve uma historia curta.
Professor acompanha e orienta. /Desenvolve:
escrita autbnoma e imaginacao.

|[Escrita em duplas (histéria compartilhada):
Um aluno escreve o inicio, o outro o final.

|Feviséo conjunta com o professor. /llustracao
inal. /Desenvolve: cooperacdo e coesao textual.

|lLivro coletivo da turma: Cada aluno escreve
uma narrativa curta. /Revisdo com o professor.
Montagem de um livro para a biblioteca da sala.
Desenvolve: valorizacéo da escrita.

|Producédo a partir de fabulas: Leia uma fabul
Reescrevam mudando os animais. /Convers
sobre a moral (sem obrigatoriedade de escrevé-
la). Desenvolver: adaptacdo de textos literarios.

[Dicas importantes:

Valorize a escrita espontanea

2l
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v Aceite hipbteses de escrita

v Use listas de palavras no quadro
v Faca intervenc¢des individuais

v Priorize o sentido do texto

i'
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PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: PRODUCAO DE TEXTO 3° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS

Organizar o texto em unidades de sentido,Planejamento de texto/Progressdo |[Texto  curto  sem paragrafos. /Leia
dividindo-o em pardgrafos segundo astematica e paragrafacdo coletivamente. /Pergunte: “Onde muda a
[normas gréficas e de acordo com as ideia?’/Os alunos marcam onde comegam novos
caracteristicas do género textual. paragrafos. /Reescrita coletiva no quadro.

Paradgrafos embaralhados: Recorte um texto
em paragrafos. /Alunos reorganizam na ordem
correta. /Socializagcdo das escolhas./Foco:
sequéncia légica e unidade de sentido.

Cores para cada ideia: Texto curto no papel.
Cada ideia principal recebe uma cor./ Depois,
cada cor vira um paragrafo. /Foco: visualizacao
das unidades de sentido.

|Paragrafo com recuo correto: Demonstre no
quadro como iniciar um paragrafo (recuo, letral
maiuscula). /Alunos reescrevem um pequeno
texto respeitando as normas gréaficas /Foco:
normas de paragrafacéo.

Organizando uma narrativa (inicio, meio e
im): Leiam uma histéria curta./ Identifiquem:
Fnicio = 1° paragrafo, meio = 2° paragrafo, final =
3° paragrafo /Escrita coletiva ou individual.

2l
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|Foco: paragrafacdo em narrativas.

Complete o paragrafo: Apresente um paragrafo
incompleto. /Alunos completam com frases
relacionadas a mesma ideia. /Foco: coeréncial
dentro do paragrafo.

Um paragrafo para cada cena: Sequéncia de
imagens. /Cada imagem corresponde a um|
paragrafo./Escrita com apoio do professor./Foco:
relagdo imagem—texto—paragrafo.

[Revisando o préprio texto: Apdés producdo
textual, checklist simples:/Meu texto tem
paragrafos? /Cada paragrafo tem uma ideia?
Comecei com recuo? /Reescrita orientadal
Foco: revisao textual.

Comparando textos: Apresente dois textos: um
organizado e outro sem paragrafos. /Discussao:
qual é mais facil de ler? Por qué? /Foco: fungéo
do paragrafo para o leitor.

|Producéo final com socializagcdo : Producao
de um texto curto com paragrafos. /Leitura para
a turma. /Professor destaca 0s usos corretos.
Foco: consolidacao da habilidade.

~
2
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|Planejar e produzir cartas pessoais e diarias,
com expressdo de sentimentos e opinides,
dentre outros géneros do campo da vid
cotidiana, de acordo com as convencdes dos
géneros carta e diario e considerando al
situacdo comunicativa e o tema/assunto do
[texto

Escrita colaborativa de cartas| Sugestao de atividade:

pessoais e de diarios.

Leitura e conversainicial (modelo de género):
Leia uma carta pessoal e um trecho de diério.

Converse: Quem escreveu? Para quem? Sobre
0 qué? Como comeca e como termina? / Foco:
reconhecer caracteristicas do género.

Carta coletiva (professor como escriba):
[Escolna um destinatario  (outra  turma,
personagem, familiar). Planejem juntos:
saudacdo, assunto, despedida, assinatura/
|Professor escreve no quadro. /Planejamento e
estrutura da carta.

Carta para alguém especial: Cada aluno
escreve uma carta para: Um familiar, um amigo,
um personagem, apoio com modelo no quadro.
Escrita com expressao de sentimentos.

Carta mudando o destinatario: Um mesmo
tema (ex.: saudade). /Alunos escrevem cartas
para destinatarios diferentes. /Comparacdo das
linguagens. / Foco: situagdo comunicativa.

[Meu primeiro diario: Explique o que é um diario.
Cada aluno escreve sobre: como foi seu dia,
algo que gostou ou nao gostou, use frases-guia:
“Hoje eu...” “Fiquei feliz porque...” / Foco: relato
pessoal e sentimentos.

~
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Diario ilustrado: Escrita curta + desenho
Professor auxilia na escrita /Compartilhamento
opcional. / Foco: expressdo pessoal e autoria.

Planejando antes de escrever: Roteiro simples:
Para quem vou escrever? /O que quero contar?
Como me sinto? /Escrita em seguida. /Foco:
planejamento textual.

Revisdo com checklist: Coloquei saudacéo?
Falei do assunto? /Escrevi como me senti?
Assinei? /Foco: convencdes do género.

Correio da sala/ Cantinho do diario: Crie uma
caixa de correio. /Troca de cartas entre colegas.
Diario guardado em pasta individual. /Foco:
ffuncdo social da escrita.

|Planejar, com a ajuda do professor, o texto
gue sera produzido, considerando a situacao
comunicativa, 0s interlocutores (quem
escreve/para quem escreve); a finalidade ou
0 proposito (escrever para qué); a circulacéo
(onde o texto vai circular); o suporte (qual é o
|portador do texto); a linguagem, organizacao
e forma do texto e seu tema, pesquisando em
meios impressos ou digitais, sempre que for,
preciso, informacdes necessarias a producao
do texto, organizando em topicos os dados e
as fontes pesquisadas.

fabulas

Planejamento de producéo escrita de|Revisar com a turma as caracteristicas do

género fabula, posteriormente definir com al
turma personagens para a construgao coletiva de
uma fabula abordando todos os seus elementos.
S6 apds os alunos produzirdo as suas fabulas.

~
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autonomia, utilizando detalhes descritivos,
sequéncia de eventos e imagens apropriadas
|para sustentar o sentido do texto, e
marcadores de tempo, espaco e de fala de
personagens.

Escrita autbnoma e compartilhada.

Criar narrativas ficcionais, com certalCriacdo com certa autonomia dejmundo imaginario e posteriormente producao

fabulas.

|Proporcionar espacos ludicos para o contato ao
de textos narrativos ficcionais.

[Historia a partir de imagens sequenciadas:
Apresente 3 ou 4 imagens em sequéncia. /
|[Perguntas: Quem sao os personagens? Onde
acontece? O que acontece primeiro, depois e no
ffinal? /Escrita individual ou em duplas. /Foco:
sequéncia de eventos e coeréncia.

Caixa magica de historias:
Caixa com cartbes de: Personagens /Lugares
Objetos /Problemas /Sorteio e escrita de umal
narrativa curta. /Foco: criatividade, tempo e
espaco.

Detalhando personagens:

Escolha um personagem. / Lista coletiva de
caracteristicas: aparéncia, jeito de ser, escrita de
um pequeno paragrafo descritivo ./Foco:
detalhes descritivos.

Um paragrafo para cada parte da histéria:
Organize no quadro: Inicio (onde/quando) /Meio
(o que aconteceu) /Final (como terminou) /Cada
parte vira um paragrafo./ Foco: organizacdo do
texto.

[Marcadores de tempo em acdao:

~
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|Liste marcadores no quadro: Um
dia.../Depois.../De repente.../No final.../Alunos
produzem histérias usando pelo menos trés.
Foco marcadores temporais.

Onde acontece a histdria? Sorteio de lugares
(floresta, escola, castelo). /Escrita de frases que
mostrem o0 espaco. / Foco: marcadores de
espaco.

|[Falas dos personagens: Relembre uso do
travessao ou baldes. /Criacéo de didlogos curtos.
Insercdo das falas na narrativa. /Foco:
marcadores de fala.

[Histéria em quadrinhos — texto: Produzam
uma HQ. /Depois, transformem em texto
narrativo. /Foco: relagdo imagem-—texto.

|[Revisao guiada da  histéria: Tem
personagens? /Tem comec¢o, meio e fim? /Usei
palavras de tempo? /Coloquei falas? / Foco:
autonomia e revisao.

DICAS PEDAGOGICAS

v Trabalhe textos curtos

v Valorize ideias e imaginacao

v Ofereca listas de palavras de apoio
v Use escrita coletiva como modelo

~
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[Reler e revisar o texto produzido com a ajudalReleitura, revisdo e reescrita dos/Proporcionar momento de reescrita de textos

do professor e a colaboracdo dos colegas,
|para corrigi-lo e aprimora-lo, fazendo cortes,
acrescimos, reformulacbes, correcbes de
ortografia e pontuacao.

textos produzidos.

produzidos pelos estudantes observando
ortografia e pontuacao.

Checklist de revisao (linguagem simples):
[Meu texto tem comeco, meio e fim? /As frases
estdo completas? /Usei ponto final? /Comecei
[frases com letra maiuscula? /Foco: autonomia
gradual.

[Revisdo em duplas (leitor amigo) Um aluno |é
o texto do outro. /O “leitor amigo” faz comentarios
orais: O que mais gostou , 0 que ficou confuso
|[Foco: colaboracéo e escuta.

Cortar, acrescentar e reorganizar: Professor
orienta: “O que podemos tirar?” / “O que
podemos acrescentar?” /Uso de setas, riscos e
baldes no texto./Foco: reformulacao textual.

Caca a pontuacdo: Destaque no texto: Pontos
ffinais , Interrogacbes /Corre¢do coletiva ou
individual com apoio. /Foco: pontuacao basica.

Correcao ortografica orientada: Professor
seleciona palavras-chave. /Conferéncia com:
Cartazes /Listas /Alfabeto mobvel /Foco:
ortografia funcional.

|[Duas versdes do texto: Versao 1: texto inicial.
Versao 2: texto revisado. /Comparacéo do

~
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antes e depois. /Foco: valorizacéo do processo.

[Reescrita com base em perguntas: Quem € 0
personagem? /Onde acontece? /O que acontece
depois? /Foco: clareza e completude.

Texto final para socializagdo: Produgéo final
revisada. /Leitura para a turma ou exposicdo em
mural./ Foco: autoria e motivagao.

* DICAS IMPORTANTES

v Revisar ndo é apagar tudo

v Priorize sentido antes da ortografia
v Faca intervencgdes pontuais

v Use exemplos reais da turma

~
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: PRODUCAO DE TEXTO 4° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Organizar o texto em unidades de sentido,
dividindo-o em paragrafos segundo as
[normas graficas e de acordo com as
caracteristicas do género textual.

Planejamento de texto/Progressao
tematica e paragrafacao

Identificando unidades de sentido: Apresente
um texto curto sem paragrafos. /Peca aos alunos
gque marquem onde muda a ideia. /Discussao
coletiva sobre cada mudanca. / Reescrita
organizada com recuo. /Foco: perceber que cada
paragrafo trata de uma ideia.

Reescrevendo com recuo e espagamento:
Entregue um texto com varias ideias misturadas.
Alunos reescrevem, iniciando cada paragrafo
com recuo e respeitando 0 espagamento.
Compare as versbes com a turma. /Foco:
normas gréaficas e clareza visual.

|Paragrafando narrativas: Leiam uma historia
curta  juntos. /ldentifiquem: Inicio —
apresentacado /Meio — acontecimentos /Fim —
desfecho /Cada parte vira um paragrafo na
escrita individual. /Foco: organizacdo de
narrativas em paragrafos.

|Paragrafos tematicos: Apresente um texto
informativo ou explicativo. /Divida ideias
principais em topicos. /Reescrita em paragrafos
separados, cada um com uma ideia. /Foco:

&
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coeréncia e divisdo tematica.

Cortando e juntando paragrafos: Texto com
paragrafos muito longos ou curtos. /Peca aos
alunos que dividam paragrafos longos e unam
paragrafos curtos. /Justifigue as escolhas
oralmente. /Foco: ajuste de extenséo e clareza.

Conectando ideias entre paragrafos: Mostre
conectivos de sequéncia e causalefeito: |/
Primeiramente,  depois, por isso, no
final.../Reescrita de um texto usando conectivos
para ligar paragrafos. /Foco: coesao textual.

Comparando textos: Apresente dois textos: um
bem paragrafado e outro desorganizado. /
[Discussdo em grupos: qual é mais facil de ler e
por qué? /Reescrita do texto desorganizado.
Foco: percepcao do leitor e funcao do paragrafo.

Producéo de texto com planejamento: Antes
da escrita: /Planejar ideias em tépicos /Definir o
namero de paragrafos /Producdo do texto
seguindo o planejamento. /Revisdo em duplas:
ver se cada paragrafo tem apenas uma ideia.
Foco: planejamento, organizacao e revisao.

Diério ou carta com paragrafos: Produza um

diario ou carta pessoal em 3 paragrafos: Inicio:

saudacdo ou introdugdo / Meio: acontecimentos
ideias / Fim: concluséo / despedida.

&
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|Foco: paragrafacdo em géneros do cotidiano.

[Producdo final com socializacdo: Apoés
reescrita e revisdo: /Leitura para a turmal
Feedback sobre organizagdo, clareza e

coeréncia /Foco: autoria,
reflexao sobre o texto.

apresentacao e

IDICAS:

e Introduza modelos visuais de textos
bem paragrafados.

e Trabalhe com géneros variados:
narrativas, textos informativos, cartas.

e Incentive a autonomia, mas continue
orientando revisoes.

o Valorize a clareza e sequéncia légica,
nao apenas regras graficas.

Planejar e produzir, com autonomia, cartas
pessoais de reclamagdo, dentre outros|
géneros do campo da vida cotidiana, de
acordo com as convengdes do género cartal
e com a estrutura prépria desses textos
(problema, opinido, argumentos),
considerando a situagcdo comunicativa e 0
[tema/assunto/finalidade do texto.

Planejamento e producdo de cartas|Leitura e anélise de modelos: Apresente cartas

pessoais de reclamacéo.

de reclamacdo curtas (ex.. reclamacdo por,
produto errado, servico atrasado, entrega nao
recebida). /Pergunte: Quem escreve a carta?
Para quem? /Qual é o problema? /Quais
argumentos foram usados? / Destaque al
estrutura do género: saudacdo, problema,
opinido/argumento, fechamento.

Foco: reconhecimento de género e estrutura
textual.

Planejando a carta: Fornega um roteiro guia:
Para quem vou escrever? /Qual é o problema?

~
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Como quero que resolvam? /Quais argumentos
posso usar? /Planejamento coletivo ou em
duplas, antes da escrita. /Foco: planejamento
ftextual e organizacéo de ideias.

|Producéo coletiva guiada: Professor escreve
um modelo no quadro, enquanto alunos
sugerem: Problema /Argumentos /Expressfes
de opinido / Reescrita final em grupo. /Foco:
construcéo de textos com mediacdo e modelo.

|[Escrita individual com roteiro: Cada aluno
escolhe um problema cotidiano (escola, bairro,
servico) /Produz uma carta seguindo o roteiro:
Saudacao /Problema apresentado /Opinidao e
argumentos /Pedido ou sugestdo de solugéo /
|[Despedida e assinatura /Foco: autonomia na
producéo textual.

[Revisdo e aprimoramento: A carta apresenta o
problema? /Contém opinido e argumentos? /
|[Respeita a estrutura do género? / Comeco e final
estdo adequados? / Ortografia e pontuacao
revisadas? / Revisdo em duplas ou pequenos
grupos. /Foco: aprimoramento e consciéncial
ftextual.

Cartas de diferentes destinatarios: Um mesmo
problema, mas destinatarios diferentes: Escola /
|[Empresa / Prefeitura / Discutir alteracdes na|
linguagem e tom.

&
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|Foco: adaptacéo a situacdo comunicativa.

Socializagcao das cartas: Montar um mural ou
criar um “correio ficticio”. Leitura de cartas paral
colegas. Comentarios positivos sobre estrutura,
argumentacao e clareza.

Foco: autoria, apresentacéo e reflexdo sobre o
texto.

[Producédo final com simulacdo de envio:
“Enviar” cartas para destinatarios ficticios (ou
reais, se possivel). Revisao final pelo professor.
Discussao sobre como a carta cumpre a fungéo
de reclamacéo/resolucéao.

|Foco: proposito comunicativo e aplicacao
prética.

« Trabalhar cartas curtas e objetivas.
« Incentivar argumentacao clara e

educada.
o Usar roteiros e checklists para apoiar a

autonomia.
Criar narrativas ficcionais, com certal |Proporcionar espacos ludicos para o contato ao
autonomia, utilizando detalhes descritivos,|Escrita autbnoma e compartilhada dejmundo imaginario e posteriormente producao de
sequéncias de eventos e imagensicontos de fadas e/ou aventura. textos narrativos ficcionais.
apropriadas para sustentar o sentido do Link de um video orientador para producdo de
[texto, e marcadores de tempo, espaco e de narrativas:

https://www.youtube.com/watch?v=AXPmHH70

fala de personagens.
[EUA
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: PRODUCAQ DE TEXTO 5° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

|e cartuns, bilhetes, recados, convites...dentre
outros géneros do campo da vida cotidiana,
de acordo com as convencdes do género e
considerando a situacdo comunicativa e a
finalidade do texto.

Registrar, com autonomia, anedotas, piadas|Escrita colaborativa com autonomia de

anedotas, piadas e recados.

Observando exemplos: Apresente diferentes
ftextos curtos: bilhetes, convites, recados, piadas,
anedotas, cartuns. /Peca que identifiguem:
Quem escreve e para quem? / Qual é o objetivo
da mensagem? / Como o texto esta estruturado?
Discuta as convencdes de cada género.

|[Foco: reconhecimento de género e finalidade.

Criando bilhetes e recados: Situacao simulada:
"Preciso avisar ao colega que o encontro foil
adiado". / Planejamento: para quem, que
informacao transmitir, como escrever de formal
clara. /Producéo e socializacdo na turma.

|Foco: objetividade, clareza e adaptacéo ao
leitor.

|Producéo de convites: Tema: festa, reunido,
passeio. /Orientar estrutura: Saudacdo inicial
Motivo/ocasido / Local, data e hora /Fechamento
e assinatura /Producao individual ou em duplas .

|Foco: organizagdo do texto e cumprimento da
finalidade.

Criando anedotas e piadas: Conversa coletival
sobre exemplos curtos. /Brainstorm:

personagens engracados, situacdes cotidianas.

|
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Producdo de uma anedota ou piada curta.
Leitura e compartilhamento oral (respeitando o
bom humor e os colegas). /Foco: criatividade e
estrutura narrativa curta.

Cartuns com texto: Apresente exemplos de
cartuns com baldes de fala. /Cada aluno cria um
desenho + frase curta ou dialogo. /Producao
individual ou em grupo. /Foco: combinar imagem
e texto para comunicar uma ideia.

Correcao e aprimoramento: Checklist simples:
|Esta claro para quem deve ler? /A mensagem
cumpre sua finalidade? /Ortografia e pontuacao
revisadas? /Revisdo em pares, com sugestdes
de melhoria. /Foco: autonomia na revisdo e
clareza.

Atividade em duplas: bilhete ou recado
“misterioso”: Aluno escreve um recado sem
dizer o destinatario. / Outro aluno |é e tent
adivinhar para quem é. /Discussao sobre clarez

e objetividade. /Foco: adequacdo a situacao
comunicativa.

Simulacdo de situacdes reais: Exemplo:
“Escreva um recado para avisar que a reuniao foi
cancelada”, “Escreva um convite para a festa de
ffim de ano da turma”./ Producdo rapida e
compartilhamento.

|Foco: funcionalidade e praticidade do texto.

2l
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Concurso de piadas ou cartuns: Producéo de
piadas ou cartuns individuais ou em grupo.
Exposicdo em mural ou leitura oral. /Discusséo
sobre humor respeitoso, clareza e criatividade.
|Foco: motivacao e autoria.

[Montando um “Cantinho da Vida Cotidiana”:
Crie um mural ou pasta na sala com: bilhetes,
convites, recados, cartuns e anedotas
produzidos. /Incentive consultas e novas
producdes ao longo do ano.

|Foco: valorizacdo da producdo e interagao
social.

IDICAS

o Trabalhe géneros curtos e funcionais.

o Estimule criatividade e humor respeitoso.

e Use roteiros e exemplos para apoiar a
producéo.

« Valorize clareza, propoésito e destinatario.

« Combine texto + imagem, especialmente
em cartuns.

Planejar, com a ajuda do professor, o texto|Planejamento de texto considerando:
que ser& produzido, considerando a situacéo|situagdo comunicativa, interlocutores,
comunicativa, o0s interlocutores (quemfinalidade, circulacdo, suporte,
lescreve/para quem escreve); a finalidade oullinguagem adequada ao tema.

0 propdésito (escrever para qué); a circulacdo|Planejamento de recontos, lendas e
(onde o texto vai circular); o suporte (qual € omitos.

portador do texto); a linguagem, organizacao

e forma do texto e seu tema, pesquisando em

Explorando a situagdo comunicativa:
Proponha um tema para narrativa ficcional (ex.:
“Um dia estranho na escola”). /Discussao guiada:
Quem escreve? /Para quem escreve? /Paral
qué? (propdsito) /Onde o texto sera lido ou
compartilhado? (circulacdo) /Suporte: caderno,
mural, digital? /Anotacao coletiva das respostas.
Foco: consciéncia do propoésito e do interlocutor

~
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meios impressos ou digitais, sempre que for,
preciso, informacdes necessarias a producao
do texto, organizando em topicos os dados e
as fontes pesquisadas.

|Pesquisa de ideias: Se a narrativa envolver
elementos reais (lugares, animais, profissoes),
0os alunos pesquisam: Em livros, revistas ou
internet /Sobre fatos, imagens ou referéncias
Organizar informacfes em topicos: dados e
fontes.

|Foco: coleta e organizacao de informacdes antes
da escrita.

|[Planejamento da narrativa: Organizar o0s
elementos da histéria em topicos: Personagens
(quem participa) /Ambiente (onde acontece)
Problema ou situacao inicial Eventos principais
(sequéncia de acontecimentos) /Solucao ou final
Sugira uma linha do tempo ou storyboard
simples.

|Foco: planejamento estruturado da narrativa.

Detalhes descritivos: Atividade de descrigdo
coletiva: Personagem: aparéncia, atitudes,
sentimentos / Ambiente: cores, sons, cheiros,
clima /Insercdo desses detalhes no
planejamento.

|[Foco: enriquecer a narrativa com descricao.

[Marcadores de tempo, espaco e fala: Crie um
guadro com exemplos: Tempo: primeiro, depois,
de repente, a noite.../Espaco: na floresta, nal
escola, em casa.../Fala: travessao, baléo de fala,
“disse  fulano...”/Alunos inserem esses

&
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marcadores em suas histérias planejadas.
Foco: coesao e clareza narrativa.

Escrita orientada (com certa autonomia)
Produgé&o da narrativa seguindo o planejamento.
Professor circula, fazendo intervencoes
pontuais:  /“Pode  detalhar mais este
personagem? ”/ “Como podemos organizar
melhor os eventos? ”/ Foco: producéo autbnomal
guiada.

[Revisdo em duplas: Cada aluno troca sual
narrativa com um colega. /Checklist simples:
[Histéria tem comeco, meio e fim? /Personagens
e ambientes bem descritos? /Marcadores de
ftempo, espaco e fala estdo claros? /Ortografia e
pontuacdo revisadas? /Foco: colaboracdo e
aprimoramento textual.

llustracd@o ou recurso visual: Produgédo de um
pequena ilustracdo ou storyboard par
acompanhar a narrativa. / Ajuda a sustentar o
sentido do texto e organizar visualmente os
eventos. / Foco: integracdo texto—imagem.

Socializacdo das narrativas: Leitura oral ou
mural de historias. /Discussao  sobre:
Criatividade /Clareza e sequéncia narrativa /Uso
de detalhes e marcadores /Foco: autoria €
apreciagao textual.

[Reflexdo sobre planejamento e escrita:
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IDiscussdo final: O planejamento ajudou na-|
escrita? /Que elementos da pesquisa foram
uteis? /O que fariam diferente da proxima vez?
|[Foco: metacognicéo e aprendizado do processo
de escrita.
Dicas pedagdgicas
e Incentivar planejamento antes da escrita;
alunos dessa faixa ja conseguem
organizar topicos.
e Usar pesquisa guiada para enriquecer a
narrativa.
o Reforcar marcadores temporais,
espaciais e de fala.
« Valorizar detalhes descritivos que dao
vida aos personagens e cenarios.

autonomia, utilizando detalhes descritivos,
sequéncias de eventos e imagens
apropriadas para sustentar o sentido do
texto, e marcadores de tempo, espacgo e de
fala de personagens.

|Criar narrativas ficcionais, com certalReconto de narrativas ficcionais:

lendas/mitos, observando detalhes
descritivos, marcadores de tempo,
lespaco e fala de personagens.

[Histéria a partir de imagens seguenciais:
Apresente 3 a 5 imagens que sugerem uma
histéria (ex.: uma crianga encontra um objeto
magico). /Alunos criam oralmente o inicio, meio
e fim da narrativa. /Escrevem a histéria, usando
marcadores de tempo (“primeiro”, “depois”, “de
repente”) e de espaco (“na floresta”, “em casa”).
Foco: sequéncia de eventos, marcadores de
tempo e espaco.

Personagens detalhados: Cada aluno cria um
personagem: nome, idade, aparéncia, jeito de
falar, habitos. /Produzem um pequeno paragrafo
descrevendo o0 personagem. /Em seguida,
inserem o personagem em uma harrativa curta.
Foco: detalhes descritivos e construcdo de

~
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personagens.
Linha do tempo ou storyboard: Antes d
escrita, organizar os eventos da nharrativa erEI
linha do tempo ou quadrinhos simples. /Cad
guadrinho/parte deve indicar agdo + fala +
espaco + tempo.

|Foco: planejamento, coeréncia e sequéncia
narrativa.

Inserindo diadlogos: Trabalhar uso de travessao
ou balbes de fala./ Alunos adicionam falas aos
personagens ja planejados. /Incentive linguagem
natural e expressiva, sem esquecer dal
pontuacao correta.

|[Foco: marcadores de fala e interacdo entre
personagens.

Narrativas com  elementos  surpresa:
Proponha um elemento surpresa ou problema
inesperado (ex.: um objeto desaparece, aparece
um visitante misterioso). /Alunos reescrevem
suas historias incluindo o problema e a solucao.
Discutir a importancia do climax e do desfecho.
Foco: criatividade, estrutura narrativa e
sequéncia ldgica.

Reescrita com enriquecimento descritivo:
Revisar a primeira versédo da narrativa. /Adicionar
adjetivos, advérbios, detalhes sensoriais (cores,
sons, cheiros, sensacdes). Exemplo: “A floresta|
era verde” — “A floresta densa, com arvores
altas e folhas verdes que balancavam com o
vento, parecia magica. ”

|[Foco: detalhes descritivos para sustentar o

&
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sentido.
Transformando narrativa em quadrinhos:
Cada aluno transforma uma parte de sua historia
em cartuns ou quadrinhos, usando balGes e
desenhos para complementar a narrativa.
Incentivar a relagdo imagem—texto paral
sustentar o sentido.
Foco: integracdo de imagens e texto.
Dicas pedagdgicas
e Incentivar planejamento antes da escrita
(tabela, storyboard, topicos).
o Estimular descricdo sensorial para tornar
0 texto mais vivido.
e Valorizar dialogos naturais e marcadores
de fala.
o Integrar imagem e texto para clareza e
engajamento.
« Trabalhar sequéncia logica: comeco,
desenvolvimento e desfecho.

do professor e a colaboragdo dos colegas,
|para corrigi-lo e aprimora-lo, fazendo cortes,
acréscimos, reformulacbes, correcbes de
ortografia e pontuacéo.

Reler e revisar o texto produzido com a ajudalReleitura e revisao dos textos

produzidos dos recontos de
lendas/mitos.

Leitura coletiva do texto: Cada aluno |é seu
texto em voz alta para o grupo ou para um|
colega. / Identificar trechos que fazem sentido,
gue precisam de acréscimos ou cortes. /Anotar
observagfes para a revisdo. / Foco: percepgao
de sentido e coesao.

|[Edicao coletiva no quadro ou mural: Escolhal
um texto da turma para revisar coletivamente.

Professor e alunos discutem possiveis
melhorias:  /Organizacdo de  paragrafos

&
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conectivos e marcadores de tempo/espaco
Reescrevem o texto de forma colaborativa.
|[Foco: modelagem de revisdo e aprendizado
coletivo.

Insercdo de ilustragdes ou recursos visuais:
Alunos ilustram seu texto em suporte manual
(desenho, colagem) ou digital (editor de imagens,
apresentacao digital)./ Discussado: a ilustracao
complementa e sustenta o sentido do texto?
Ajustar textos para que facam sentido junto a
imagem. /Foco: integracao de texto e imagem.

[Reescrita da verséo final: Considerando as
revisdes e sugestdes, alunos produzem a versao
final do texto, mais clara e organizada. /Aplicar
recuo de paragrafos, pontuacéo correta e coeséao
ftextual. /Foco: producado final aprimorada e
organizada.

Socializacdo da verséo final: Leitura oral ou
exposicdo em mural/digital da narrativa

Criatividade /Uso de detalhes descritivos
Qualidade da ilustracéo (quando houver) /Foco:
autoria, apreciacao e valorizagéo do trabalho.

Reflexdo sobre o processo de revisao:
Perguntas de reflexdo: O que mudou do texto
inicial para a versao final? /Quais sugestdes dos
colegas ajudaram mais? /Que aspectos VvOCé

Substituicdo de palavras /Insercao de|

finalizada. /Feedback sobre: Clarezal

&

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!




ESTADO DO TOCANTINS

PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

melhoraria da proxima vez?
Foco: metacognicao e consciéncia do processo
de escrita.

[Producéo digital (opcional):Alunos digitar a|
versdo final usando editor de texto, inserindo
imagens e formatacdo adequada. /Exibir em
projetor ou compartilhar em mural digital da
fturma. /Foco: adaptacao a diferentes suportes e
circulacao do texto.

[Concurso de “Melhor versao” Mostrar
algumas versodes finais revisadas, destacando
melhorias do antes e depois. /Debate sobre
como a revisao transformou o texto e incentivou
a atencédo a detalhes.

|Foco: valorizagdo do processo e motivacao.

DICAS PEDAGOGICAS

e Trabalhar revisédo e edicdo como parte do
processo, ndo apenas corregao
superficial.

« Incentivar colaboracéo entre colegas e
mediacao do professor.

« Combinar texto e ilustragdo para
fortalecer o sentido da narrativa.

e Valorizar autonomia progressiva: 0s
alunos vao assumindo mais
responsabilidade sobre as proprias
revisoes.
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com os colegas e com a ajuda do professor,
lilustrando, quando for o caso, em suporte
adequado, manual ou digital.

Editar a vers&o final do texto, em colaboracéo|Edicdo da versao final do texto

produzido dos recontos de
lendas/mitos.

Inserindo ou melhorando ilustragfes: Alunos
escolnem uma parte do texto para ilustrar:
[Desenho manual /Colagem /llustracao digital
Discutir se a imagem complementa e sustenta o
sentido da narrativa. / Foco: integracdo de
imagem e texto.

|Reescrita da versdo final: Aplicando as
revisbes /Corrigir ortografia e pontuacao
Melhorar a coeréncia e coesdao /Inserir detalhes
descritivos ou didlogos /Ajustar a estrutura de
paragrafos /Produzir a versdo final em caderno
ou em suporte digital. /Foco: producao final
organizada e aprimorada.

Socializagéo das versdes finais:

Producéo em suporte digital: Verséo final
digitada em editor de texto, apresentacéo ou
software de desenho. /Inser¢do de imagens,
{titulos, balbes de fala (quando houver dialogo).

Possibilidade de criar um livro digital da turma.

Foco: adaptagéo do texto a diferentes suportes
e circulacao.

Antes e depois: Comparar a versao inicial com
a final. / Quais melhorias foram mais
importantes? /Que mudancas deixaram o texto
mais interessante ou claro? /Foco: consciéncial
do processo de escrita e revisao.

Concurso ou mural de destaques: Destacar

~
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versoes finais com boas revisdes ou ilustracdes.
Comentar aspectos positivos: organizacao,
criatividade, clareza, integragédo texto—imagem.
Foco: motivacao, valorizacdo e reconhecimento
do trabalho.

IDICAS

e Incentivar edicdo como etapa do
processo, ndo apenas correcao de erros.

« Valorizar colaboracao entre colegas e
mediacao do professor.

« Trabalhar integracdo texto + imagem
para enriquecer o sentido.

e Estimular autonomia progressiva,
permitindo que o aluno decida o que
alterar ou ilustrar.

REFERENCIAS: SMOLKA, Ana Luiza Bustamante. A crianga na fase inicial da escrita. Campinas: Pontes.

— Referéncia central para escrita coletiva, professor como escriba e interagao oral-escrita.

MARCUSCHI, Luiz Anténio. Producéo textual, analise de géneros e compreensao. S&o Paulo: Parabola Editorial.
BRASIL. Ministério da Educacao.

Pro-Letramento: Alfabetizacdo e Linguagem. Brasilia: MEC.

— Apostilas com foco em leitura, produgéo de texto e intervencdes do professor.

Atividades de Producéo de Texto - 3° e 4° ano - Tudo Sala de Aula

Observacéo:
Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada néo terdo o alfanumérico, logo ao lancar no diario de classe constara

apenas o Objeto do Conhecimento.
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DOCUMENTO CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR: SABERES E FAZERES DO CAMPO 1° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
Roda de Conversa

e Reconhecer as especificidades v Explorar o conhecimento prévio

analisar a interdependéncia do sobre campo e cidade. Pergunte aos estudantes se ja visitaram o campo
campo e da cidade. ou moram na cidade. Incentive-os a compartilhar
v" Comparar como é a realidade|o que viram, ouviram ou sentiram. Use imagens
e Comparar as caracteristicas do das criancas que vivem nopara estimular a conversa.
trabalho no campo e na cidade. campo e das criancas que vivem
na cidade. Campo / Cidade
e Reconhecer semelhancas € _ o .
diferencas nos habitos, nas Material: Imagens de animais, casas, prédios,
relacdes com a natureza e na v' Compartilhar  experiéncias elplantacdes, carros, tratores, etc.
modo de viver de pessoas em identificar ~ semelhancas ¢ N _
diferentes lugares. diferencas entre as criancgas. Atividade: Divida um painel em duas partes:

"Campo" e "Cidade". As criangas colam as
e Reconhecer nos lugares de ¥ O modo de vida das criancas emfiguras no lado correspondente.

vivencia a diversidade de diferentes lugares. o
individuos e de grupos sociais Variacao: Peca que desenhem algo que lembra
como indigenas, quilombolas cada ambiente e montem um mural.

caigaras entre outros. )
Pergunte aos estudantes sobre como é o lugar

onde vivem. Questione sobre o que costumam
fazer, onde brincam, como vao a escola e o que
gostam na sua rotina.

”~
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Dica: Use imagens ou objetos para estimular a
conversa, como um chapéu de palha ou um
brinquedo tecnoldgico.

Este documento foi fundamentado no DCT — Documento Curricular do Tocantins e esta estruturado, por bimestre, a partir das habilidades,
objetos de conhecimentos e sugestdes pedagdgicas.

Ressalta-se que o quadro de orientacdes pedagdgicas por habilidades, tem o propdsito de provocar reflexdes sobre atividades que
devem ser trabalhadas no dia a dia da sala de aula e/ ou reorganizadas conforme as necessidades de cada turma e realidade

escolar.

Observagao importante:

Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada nédo terdo o alfanumérico, logo ao lancar no diéario de
classe constara apenas o Objeto do Conhecimento.

~
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DOCUMENTO CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR: SABERES E FAZERES DO CAMPO 2° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
e Reconhecer as v' Conhecimento prévio dos alunos (Roda de conversa)
i sobre o campo e a cidade,
especificidades € promovendo a interagdo e a troca o Inicie com perguntas para estimular a
analisar a de ideias sobre os diferentes reflexao:

modos de vida nesses espacos.

interdependencia do o O que vocés sabem sobre o campo?

campo e da cidade. ) _
o O que vocés sabem sobre a cidade?

e Comparar as v' Identificar a relagdo que o0s . )
moradores do campo e da cidade o Onde vocés moram? Como € o lugar?

caracteristicas do tém com a natureza.

o Vocés ja visitaram um lugar diferente do

trabalho no campo e na
P que moram? Como era?

cidade.
o Liste no quadro as respostas, separando
as informacdes em duas colunas: Campo
* Descrever v/ Comparar como é a realidade das e Cidade.
isti criangas que vivem no campo e : . .
caracteristicas de das c%i an c?as que vivem na ci dgd o.| Apresente imagens de paisagens e atividades
plantas e animais '| caracteristicas do campo (ex.: plantacdes,
animais, casas mais afastadas) e da cidade (ex.:
(tamanho,  forma,  cor, prédios, transito, lojas).

fase da vida, local onde
Peca aos estudantes que observem e descrevam

se desenvolvem etc.) 0 que veem nas imagens.

gue fazem parte de seu

L ., [0 Como sao as casas?
cotidiano e relaciona-las

ao ambiente em que [ Que tipo de transporte aparece?
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eles vivem.

7 O que as pessoas fazem nesses lugares?

Apresente ao estudantes o video “Chico Bento:
Na roga é diferente” (disponivel no link

https://www.youtube.com/watch?v=Bfx_E3zvnjc

Apés a exibicao, pergunte se conseguiram
identificar diferencas entre a vida no campo e na
cidade. Aproveite esse momento para discutir
com os estudantes que o video apresenta uma
visdo estereotipada da vida no campo,
destacando que nem todas as areas rurais se
enquadram nessa descrigao.

1 Apresente imagens ou videos de plantas e
animais que vivem na cidade e no campo.

7 Oriente os alunos a observar as caracteristicas,
como:

o Tamanho: Animais pequenos como
pardais na cidade, ou grandes como bois
no campo.

o Forma: Folhas largas em arvores do
campo para captar mais luz, enquanto
arvores na cidade sao menores devido ao
espaco.

o Cor: Animais que se camuflam nos dois
ambientes (pardais na cidade, camalebes
no campo).



http://www.youtube.com/watch?v=Bfx_E3zvnjc
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DOCUMENTO CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR: SABERES E FAZERES DO CAMPO 3° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

71 Reconhecer as especificidades €
analisar a interdependéncia do
campo e da cidade.

1 Comparar as caracteristicas do
trabalho no campo e na cidade.

7 ldentificar e comparar aspectos
culturais dos grupos sociais de seus
lugares de vivéncia, seja na cidade,
seja no campo.

7 Comparar impactos das
atividades ecdnomicas urbanas €
rurais sobre o ambiente fisicc
natural, assim como 0S riscos
proveniente do uso de ferramentas.

v' Conhecimento prévio dos alunos
sobre o campo e a cidade
promovendo a interagao e a troca
de ideias sobre os diferentes
modos de vida nesses espacos.

v Identificar a relagcdo que o0s
moradores do campo e da cidade
tém com a natureza.

v' Aspectos culturais e sociais de
cada ambiente.

v' Relagbes de interdependéncia
entre espacdo rural de espaco
urbano na transformacdo dos
alimentos e os impactos gerados
pelas producdes.

» Divida a turma em dois grupos: um
representando o campo e outro a cidade.

» Cada grupo recebera imagens, revistas, jornais,
lapis de cor e papéis para montar um painel.

= O painel deve conter desenhos, colagens ou
descri¢cOes das caracteristicas do campo ou da
cidade, como:

o Transporte.

o Casas.

o Plantas e animais.

o Trabalhos e atividades.

Ao final, os grupos apresentam os painéis, explicando as
escolhas feitas.

Inicie a atividade com perguntas para explorar o
conhecimento prévio:
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L i

o Quais atividades econdmicas acontecem nas
cidades? (Ex.: comércio, industrias, servigos).

o E no campo? (Ex.: agricultura, pecuéria, pesca).

« Como essas atividades podem modificar a
natureza?

Vocés sabem que ferramentas ou maquinas
séo usadas em cada ambiente?

Apresente exemplos dos impactos ambientais

causados pelas atividades econémicas em cada
contexto:

[J Urbanas:

» Poluicdo do ar (emissdes de industrias e
veiculos).

= Geracao de residuos sélidos (lixo).

= Desmatamento para expansao urbana.
7 Rurais:

« Desmatamento para agricultura e pastagem.
e Uso de agrotdxicos e contaminacao do solo.

o Erosédo causada pelo manejo inadequado do solo.

A

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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DOCUMENTO CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR: SABERES E FAZERES DO CAMPO 4° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Reconhecer as especificidades e
analisar a interdependéncia do
campo e da cidade.

Comparar as caracteristicas do
trabalho no campo e na cidade.

Reconhecer  especificidades e
analisar a interpendéncia do campo
e da cidade, considerando fluxos
econbmicos, de informacdes, de
ideias e de pessoas.

e Comparar impactos das atividades
economicas urbanas e rurais sobre o
ambiente fisico natural, assim como os

riscos

proveniente do uso de

ferramentas.

o Conhecimento prévio sobre
campo e cidade.

o ldentificar as caracteristicas
no campo.

o ldentificar na paisagem do
campo e da cidade diferentes
formas de organizacdoi do
espaco.

o Relagéo entre campo e cidade
a partir da identificacdo da
cadeia produtiva de produros
alimenticios que consumimos.

o Interdependéncia entre
espacdo rural de espaco
urbano na transformacao dos
alimentos e o0s impactos
gerados pelas producdes.

Roda de Conversa - O que sabemos?

Atividade:

_ Perguntar as criangas o que sabem sobre a cidade
e 0 campo.

[1 Registrar no quadro palavras-chave que surgirem.
[1 Questionar se conhecem alguém que mora no

campo ou na cidade e pedir gue compartilhem
experiéncias.

Mapa Mental: Campo e Cidade
Atividade:

Dividir a lousa ou um cartaz em duas partes: Campo e
Cidade.

Pedir que os alunos sugiram elementos que fazem
parte de cada ambiente (ex.: transito, natureza,
edificios, animais).

Criar um mapa mental com as palavras e imagens.
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Producéo de Texto ou Desenho

Atividade:

Pedir que os estudantes desenhem ou
escrevam um pequeno texto sobre como
imaginam a vida no campo e na cidade.

Depois, podem compartilhar e explicar suas
producdes para os colegas.

Observacao de Imagens e Comparacao

Atividade:

Apresentar imagens grandes de uma cidade e
de um campo (podem ser fotos ou ilustragées).

Pedir que os estudantes observem e listem as
diferencas na organizagao do espaco (ex.:
prédios, estradas, plantagdes, rios, florestas).

Discutir: Onde ha mais espacos verdes? Onde
h& mais constru¢cdes? Como séo as ruas e 0
transito em cada lugar?

"
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EQUIDADE NA EDUCAQKO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL

DOCUMENTO CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR: SABERES E FAZERES DO CAMPO 5° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Reconhecer as
especificidades e analisar a
interdependéncia do campo
e da cidade.

Comparar as caracteristicas
do trabalho no campo e na
cidade.

Reconhecer as caractristicas
da cidade e analisar as
interacboes entre cidade e 0
campo e entre cidades na
rede urbana.

Reconhecer especificidades
e analisar a
interdependéncia do campa
e da cidade, considerandc
fluxos  econOGmicos, de
informacgdes, de ideias e de
pessoas, identificando as
caracteristicas da producgéao
e fluxos de matérias- primas
e produtos.

v

v

v

Conhecimento sobre

campo e cidade.

prévio

Identificar as caracteristicas no
campo.

Compreender que as escolas,
enquanto estabelecimentos de
ensino, algums vezes,
evidenciam uma relacdo de
dependéncia entre o campo e a
cidade.

Atividades e estruturas
observadas no campo e na
cidade.

Reconhecer as diferencas entre campo e cidade,
analisando como esses espacos se complementam e
dependem um do outro.

[l Inicio da Discussao

= Pergunte: O que o campo produz que a cidade
precisa? E o que a cidade oferece ao campo?

= Registre as respostas no quadro.

rn Painel Conectado

v Divida a turma em grupos. Cada grupo recebe
uma cartolina dividida ao meio: um lado
representara o campo e o outro a cidade.

v' Forneca imagens ou peca para que desenhem
elementos caracteristicos de cada ambiente.

v Depois, com setas ou linhas, os alunos devem
conectar os elementos que mostram a
interdependéncia (exemplo: o leite vem da
fazenda para a cidade, os tratores usados no
campo séo fabricados na cidade).
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 Apresentacao dos Grupos

» Cada grupo apresenta seu painel, explicando as
conexdes que identificaram.

" Reflexao e Debate
» Pergunte: Como seria se 0 campo nao existisse?

E se ndo houvesse cidades?

» Destaque a importancia da cooperacgao entre os
dois espacos.
"I Roda de Conversa

» Pergunte aos alunos: De onde vém os materiais
gue usamos na escola?

» Registre as respostas no quadro, destacando
itens como:

» Livros e cadernos (papel — madeira das
florestas, produgé&o em fabricas).

« Alimentos da merenda (frutas, leite, arroz —
vindos do campo).
» Transporte escolar (6nibus — fabricado na cidade,
mas movido a combustivel vindo da natureza).

Observacao:
Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada ndo terdo o alfanumérico, logo ao lancgar no diario de classe constara

apenas o0 Objeto do Conhecimento.
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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Sugestdes de atividades complementares
SABERES E FAZERES DO CAMPO
HORTA ESCOLAR:

Escolha um espaco dentro da unidade escolar e crie uma pequena horta. Deixe que as criangas participem de todo o
processo como: preparacdo dos canteiros, sementeira, cuidados diarios, observacao do desenvolvimento do alimento
e a colheita.

Objetivo: Ensinar sobre o crescimento das plantas, responsabilidade, trabalho em equipe, educacdo ambiental e
estimular uma alimentacdo saudavel.

VISITAS AO ENTORNO DA ESCOLA:

As visitas fora do ambiente escolar, promovem o aprendizado de forma divertida e interativa. Nesse tipo de atividade,
as criancas podem explorar o ambiente rural, aprendendo sobre a relacéo entre os seres humanos e a natureza. E
um passeio que combina entretenimento e educacao, além de aprender sobre como funciona a vida no campo e
proporciona um contato direto com os animais e plantas. Neste sentido, organize visitas a fazendas ou sitios locais,
onde as criangas possam ver de perto plantacdes, animais do campo.
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:

ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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Objetivo: Promover o contato com a vida no campo e o aprendizado sobre os animais.

Fonte: https://blog.7mboots.com.br/2025/01/fazendas-educativas-aprendizado-e-diversao-no-camp

CONTACAO DE HISTORIAS RURAIS:

Conte historias que se passam no campo, mostrando aspectos da vida rural e da natureza, como: passeios em
charretes, andar de pbnei, andar a cavalo, tomar banho em cachoeiras e lagos naturais, pescar entre outros.
Peca as criancas que tragam de casa algum objeto que retrata o cotidiano da sua vida e experiéncia familiar,
instigue-os explorar a explorar os objetos contando historias e experiéncia de vida.

Objetivo: Estimular a imaginacéo e o conhecimento sobre a vida no campo.
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OFICINAS DE ARTES COM MATERIAIS NATURAIS:

Convide as criangas a fazer um passeio ao redor da escola para explorar a natureza e coletar os recursos naturais
como: folhas, galhos, terra e pedras, peca-os para criar artes e usar a sua imaginacao. Depois exponha-os para que
todos possam apreciar as artes.

Objetivo: Estimular a criatividade e o contato com materiais naturais.

Fonte: https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=1008
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Fonte: https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=1681

CULINARIA COM PRODUTOS DO CAMPO:

Prepare receitas simples utilizando produtos tipicos do campo, como frutas, legumes e grdos. Escolha com as
criancas pratos que traz memoarias afetivas de sua casa e do seu passado. Explique &s criancas que as culinarias do
campo retratam a esséncia do cultivo e dos costumes de cada regido que habitam.
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Objetivo: Ensinar sobre alimentacao saudavel e o valor dos alimentos naturais.

Q

Fonte: https://www.novavenecia.es.gov.br/escola-do-campo-promove-semana-da-alimentacao-saudavel/

BRINCADEIRAS TRADICIONAIS DO CAMPO:
Resgate brincadeiras tradicionais rurais, como:

Corrida de saco: Trace uma linha de partida e uma de chegada. As criancas vestem 0s sacos e esperam na linha
de partida, quando é dado o sinal, a primeira crianca da fila entra no saco e pula até a linha de chegada. Em
seguida, a crianca entrega o saco a proxima crianca da fila, que deve repetir o percurso, o time que terminar primeiro
vence.

Objetivo: Desenvolver a coordenacao motora, o equilibrio, a velocidade, a forca e a resisténcia.

Pular corda: Peca as criangas que segurem a ponta de uma corda, depois batendo-a ao chéo e outra crianca pula
acompanhando o ritmo. Pode escolher uma musica para acompanhar o salto.

As criancas que pulam podem seguir comandos, como pular com um ou dois pés, ou passar antes que a corda
toque o chéo.



http://www.novavenecia.es.gov.br/escola-do-campo-promove-semana-da-alimentacao-saudavel/
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Objetivo: Desenvolver a coordenagdo motora, o equilibrio, a agilidade, a lateralidade e a no¢éo de tempo e espaco.

Cabo-de-guerra: Organize as criangas em duas equipes com 0 mesmo numero de participantes e peca que
seguram as pontas da corda. A equipe que conseguir puxar a maior parte da corda para o seu lado ganha.
Objetivo: Estimular a agilidade, o condicionamento fisico, a forca, a resisténcia, cooperacao e a socializacao entre
as criancas.

Queimada: Os participantes devem estar divididos em dois grupos para realizar a brincadeira. A queimada € uma
brincadeira de futebol coletivo em que duas equipes se enfrentam para acertar os oponentes com uma bola. Se a
bola n&o atingir ninguém e apenas quicar no campo adversario, o jogador da outra equipe pode pega-la sem o risco
de estar "queimado”.

Objetivo: Desenvolve habilidades motoras, como coordenacéo, velocidade e agilidade, além de estimular a
cooperacao e o respeito as regras.

Esconde-esconde: Organize o grupo e escolha uma crianga para iniciar a brincadeira. O participante tem que
esconder o rosto e contar até 30 enquanto as outras se escondem. Depois, ele (a) tem que encontrar todos 0s outros
para ganhar a brincadeira. Sempre que achar alguém, tem que correr e bater no pique, dizendo: "Chicotinho
queimado, 1,2,3,4, (nome da crianca encontrada) atras da arvore".

Objetivo: Estimula a coordenacdo motora, a percepgao espacial, a no¢cao de permanéncia do objeto e a
comunicacao.

Coelho sai da toca: Dispor bambolés no pétio da escola de forma que figuem duas criangas em cada um e que
sobre uma fora do bambolé. Ao sinal do professor, as criancas deverao trocar de toca, entrando duas em cada um.
Para seguir a brincadeira, sempre sobrara uma crianca fora da toca.

Objetivo: Desenvolver a atencéo, a agilidade, a nogéo de tempo e espaco, € a integracao entre os participantes.

Caca ao tesouro: Para iniciar a brincadeira, € necessario que o professor ja tenha organizado as pistas até chegar
ao tesouro escondido. Forme dois grupos de criangas e explique que a brincadeira consiste em achar as pistas para
encontrar o prémio principal. Vence o grupo que achar primeiro o tesouro escondido.

Objetivo: Estimula o raciocinio, auxilia no desenvolvimento motor, melhora a atencado, a capacidade de ouvir e
seguir instrucdes, estimula a autonomia, interacéo e ainda proporciona bem-estar fisico e mental.
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Pigue bandeirinha: Dividi o campo em duas areas, uma para cada equipe, em seguida, coloque uma bandeira em
cada lado, a equipe que capturar a bandeira adversaria e a levar para o seu territorio sem ser capturada, ganha o
jogo.

Objetivo: Desenvolve habilidades motoras, como coordenacao, velocidade e agilidade, além de estimular a
cooperacao e o respeito as regras.

Pipa: Para realizar a brincadeira € necessario que ja tenha a pipa pronta. O professor pode realizar em uma aula
anterior a confeccéo do brinquedo sob a sua orientacéo e supervisdo. Escolha um local aberto livre de obstaculos,
solte a linha para a pipa subir ao alto. Quando comecar a cair a crianca deve recolher a linha e a pipa.

Objetivo: Estimular o desenvolvimento das criangas, além de promover interacdes sociais valiosas, ensinando
compartilhamento, colaboracédo e comunicagéo.

Acompanhe o ciclo de uma planta que pode ser alimentos que sdo consumidos na escola, desde a semeadura até a
sua preparac¢do. Escolha junto com as criancas o local mais adequado para o plantio, expligue como € a preparacao
da terra e ponha-o em prética com todos, depois plante os alimentos: cenoura, beterraba, abdbora, alface, celinha,
cheiro verde e outros alimentos escolhidos adequados. Reserve um tempo todos os dias com as criangas para
molhar a plantacdo e assim acompanhar o seu desenvolvimento. Incentive as criancas a falarem como estéo se
sentindo com essa experiéncia? Ao final colher os alimentos com as criancgas e ofertar a escola para ser feito uma
deliciosa refei¢do a todos.

Objetivo: Conscientizar sobre o processo de producéo dos alimentos e despertar o interesse de todos por uma
alimentagao mais saudavel”
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Fonte: https://.natal.n.gov.br/nWs/post226257

ATIVIDADES SOBRE SUSTENTABILIDADE:

Promover a sensibilizac&o, conscientizagéo e capacitagdo dos alunos para o enfrentamento dos problemas
ambientais visando a construcao de um futuro sustentavel.

Inclua praticas de reciclagem, compostagem e conservacao da agua:

Cultivar uma horta em casa

"1 Fazer uma caca ao tesouro ecologica

7 Reduzir o consumo de papel

"] Tomar banhos rapidos

_ Separar o lixo e recicla-lo

'] Estudar um problema ambiental local

_ Pescar de forma sustentavel

| Discutir fenbmenos ambientais em sala de aula
' Reaproveitar frutas que seriam jogadas fora

"1 Gerar energia solar em casa



http://www.natal.rn.gov.br/news/post2/26257
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1 Ensinar criangas a comer de forma saudavel
_ Mostrar iniciativas para diminuir a poluicao no mar

Objetivo: Promover a consciéncia ambiental e sustentavel.

A

» - -
- o / Y 3 P
Sustentabilidade se traduz em a¢des que respeitam o0 meio ambiente
Fonte: https://fia.com.br/blog/sustentabilidade/

Observacgdes:

_ Incorporar elementos estruturados e nao estruturados na educacéao infantil € crucial para um desenvolvimento
equilibrado. Os elementos estruturados séo atividades com objetivos e regras claras, enquanto os elementos néo
estruturados oferecem mais liberdade para exploracéo e criatividade.

[1 Os cincos campos de experiéncias: 1. O eu, o outro e o nés, 2. Corpo, gesto e movimentos, 3. Tragos, sons, cores
e formas. 4. Escuta, fala, pensamento e imaginacgdo. 5. Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes,
devem ser trabalhados diariamente segundo rege os documentos mandatérios da educacao infantil.
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: PRODUCAO DE TEXTO 6° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
e Planejar noticia impressa e para o Estratégias de e Proporcionar oportunidade aos
circulacdo em outras midias (radio ou producao: estudantes de producéo de noticias
TVIivideo), tendo em vista as planejamento de direcionadas a acontecimentos do dia a
condi¢cdes de produgéo, do texto — noticia impressa e dia da comunidade, municipio e estado.
objetivo, leitores/espectadores, de circulacdo em
veiculos e midia de circulagéo etc. —, outras midias.

a partir da escolha do fato a ser
noticiado (de relevancia para a turma,
escola ou comunidade), do
levantamento de dados e informacdes
sobre o fato — que pode envolver
entrevistas com envolvidos ou com
especialistas, consultas a fontes,
andlise de documentos, cobertura de
eventos etc.—, do registro dessas
informagdes e dados, da escolha de
fotos ou imagens a produzir ou

utilizar etc. e a previsdo de um
estrutura hipertextual (no caso de
publicacdo em sites ou blogs

noticiosos).

e Produzir noticia impressa tendo em e Textualizacédo, e Trabalhar a reescrita dos textos dos
vista caracteristicas do género — titulo revisdo e reescrita estudantes observando a estrutura,
ou manchete com verbo no tempo do género noticia regras de pontuacao e ortografia.

~
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presente, linha fina (opcional), lide,
progressdo dada pela ordem
decrescente de importancia dos fatos,
uso de 32 pessoa, de palavras que
indicam precisédo - e 0
estabelecimento adequado de coesao
e produzir noticia para TV, radio e
internet, tendo em vista, além das
caracteristicas do género, 0s recursos
de midias disponiveis e o0 manejo de
recursos de captacdo e edicdo de
audio e imagem

Criar narrativas ficcionais, tais como
contos  populares/lendas, dentre
outros, que utilizem cenéarios e
personagens realistas ou de fantasia,
observando os elementos da estrutural
narrativa  préprios ao  género
pretendido, tails como enredo,
personagens, tempo, espago e
narrador, utilizando tempos verbais
adequados a narragdo de fatos
passados, empregando
conhecimentos  sobre  diferentes
modos de se iniciar uma histéria e de
inserir os discursos direto e indireto

impressa, tendo
em vista:
condigbes de
producéo,
caracteristicas do
género noticia
impressa,
estabelecimento
de coeséo,
adequacao a
norma-padréo e o
uso adequado de
ferramentas de
edicao

Producao escrita
coletiva do género
Memorias
Literarias.

Uso dos
elementos da
estrutura
narrativa.

Uso de tempos
verbais
adequados a
narracao de fatos
passados.

A producgéo de Memorias Literarias deve
obedecer o0 uso do tempo verbal de
acordo com a estrutura textual

~
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e Insercdo dos
discursos direto e
indireto.

e Uso de letras
maiusculas e
minusculas

i'
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: PRODUCAO DE TEXTO 7° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
e Estratégias de producdo:) e Proporcionar oportunidade aos
e Planejar noticia impressa e para planejamento, levantamento estudantes de producao de noticias
circulagdo em outras midias (radio ou de dados, analise de direcionadas a acontecimentos do dia a
TVIivideo), tendo em vista as documentos, cobertura de dia da comunidade, municipio e estado

condicbes de producgéo, do texto —
objetivo, leitores/espectadores,
veiculos e midia de circulacéo etc. —,
a partir da escolha do fato a ser
noticiado (de relevancia para a turma,
escola ou comunidade), do
levantamento de dados e informacdes
sobre o fato — que pode envolver
entrevistas com envolvidos ou com
especialistas, consultas a fontes,
andlise de documentos, cobertura de
eventos etc.—, do registro dessas
informagdes e dados, da escolha de
fotos ou imagens a produzir ou
utilizar etc. e a previsdo de um
estrutura hipertextual (no caso de
publicacdo em sites ou blogs
noticiosos).

Produzir noticia impressa tendo em
vista caracteristicas do género — titulo

eventos, escolha de imagens
para producdo de noticial
impressa ou para publicacao
em sites e blogs noticiosos.

e Textualizacéo, tendo em vista|
suas condi¢des de producdo,
as caracteristicas do género
em questéo, (o)
estabelecimento de coesdo,
adequacdo a norma-padréo e
o] uso adequado de
ferramentas de edicao

e Producao, releitura, reescrit
e revisdo de noticia impress
e para outras midias.

e Producdo, reeleitura, reescrit
e revisdao de narrativas de

Trabalhar a reescrita dos textos dos
estudantes observando as convengdes
de escrita (ortografia, espacamento,
pontuacao, letra maidscula, translineagéo
e acentuacgao

-~

v

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
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ou manchete com verbo no tempo
presente, linha fina (opcional), lide,
progressdo dada pela ordem
decrescente de importancia dos fatos,
uso de 32 pessoa, de palavras que
indicam precisao - e 0
estabelecimento adequado de coesao
e produzir noticia para TV, radio e
internet, tendo em vista, além das
caracteristicas do género, 0s recursos
de midias disponiveis e 0 manejo de
recursos de captacdo e edicdo de
audio e imagem

Criar narrativas ficcionais, tais como
contos  populares/lendas, dentre
outros, que utilizem cenéarios e
personagens realistas ou de fantasia,
observando os elementos

da estrutura narrativa proprios ao
género pretendido, tais como enredo,
personagens, tempo, espaco e
narrador, utilizando tempos verbais
adequados a narracdo de fatos
passados, empregando
conhecimentos  sobre  diferentes
modos de se iniciar uma historia e de
inserir os discursos direto e indireto.

aventura elou enigma,
observando conflito gerador,
enredo, foco narrativo,

personagens,  Cenario
resolucao

e

Produzir narrativas de Aventura de
acordo com a estrutura textual

2l
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: PRODUCAO DE TEXTO 8° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Planejar reportagem impressa e em
outras midias (radio ou TV/video,
sites), tendo em vista as condi¢des de
producdo do texto — objetivo,
leitores/espectadores, veiculos e
midia de circulacdo etc. — a partir da
escolha do fato a ser aprofundado ou
do tema a ser focado (de relevancial
para a turma, escola ou comunidade),
do levantamento de dados e
informagdes sobre o fato ou tema —
que pode envolver entrevistas com
envolvidos ou com especialistas,
consultas a fontes diversas, analise de
documentos, cobertura de eventos
etc. -, do registro dessas informacgdes
e dados, da escolha de fotos ou
imagens a produzir ou a utilizar etc.,
da producédo de infograficos, quando
for o caso, e da organizacdo
hipertextual (no caso a publicacédo em
sites ou blogs noticiosos ou mesmo de

e Estratégia de  producdo: e
planejamento de  género
textual reportagem impressa e
em outras midias e
infograficos

e Reportagem impressa e em
outras midias, infograficos.

e Estratégia de
textualizacdo de
publicacdo em sites.

producdo:| e
textos e

e Progresséo temética
e Recursos linguisticos
¢ Planejamento, textualizacéo,

revisdo/edicao e reescrita de
resenhas dos livros lidos

Em comum acordo com a turma definir a
tematica na qual desejam produzir a
reportagem. Realizar levantamento de
dados que subsidiardo a producéo de
texto: entrevistas, coleta de dados, fotos
entre outros.

Sugestao de atividade:
https://novaescola.org.br/planos-de-
aula/fundamental/8ano/lingua-
portuguesa/reportagem-apresentando-o-
genero/3268

Definir os textos ou livros que serdo
usados para a producéo das resenhas. A
seguir segue link de material orientador e
estruturas de resenhas:
https://acessaber.com.br/atividades/prod
ucao-de-texto-resenha-de-livro-8o0-ou-9o-
ano/

jornais impressos, por meio de boxes, Estratégia de  producdo:
variados). planejamento  de  textos
-~
i
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Produzir reportagem impressa, com
titulo, linha fina (optativa), organizacéo

composicional (expositiva,
interpretativa elou opinativa),
progressdo tematica e uso de

recursos linguisticos compativeis com
as escolhas feitas e reportagens
multimidiaticas, tendo em vista as
condi¢cbes de producéo, as
caracteristicas do género, 0s recursos
e midias disponiveis, sua organizacao
hipertextual e o manejo adequado de
recursos de captacdo e edicdo de
audio e imagem e adequacdo al
norma-padra

Engajar-se ativamente nos processos
de planejamento, textualizacao,
revisdo/ edicao e reescrita, tendo em
vista as restricbes tematicas,
composicionais e estilisticas dos
textos pretendidos e as configuracdes
da situacdo de producdo — o leitor
pretendido, o suporte, o contexto de
circulacao do texto, as finalidades etc.
— e considerando a imaginagéo, al
estesia e a verossimilhanca proprias
ao texto literario.

reivindicatorios ou
propositivos.

Enquetes e pesquisa de
opinido.

Sugestao de atividade:
https://novaescola.org.br/planos-de-
aula/fundamental/8ano/lingua-
portuguesa/elaborando-enquete/4546
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e Realizar enquetes e pesquisas de
opinido, de forma a levantar
prioridades, problemas a resolver ou
propostas que possam contribuir para
melhoria da escola ou da comunidade,
caracterizar demanda /necessidade,
documentando-a de diferentes
maneiras por meio de diferentes
procedimentos, géneros e midias e,
quando for o caso, selecionar

e informacdes e dados relevantes de
fontes pertinentes diversas (sites,
impressos, videos etc.), avaliando al
qualidade e a utilidade dessas fontes,
que possam servir de
contextualizagao e fundamentagao de
propostas, de forma a justificar al
proposicdo de propostas, projetos
culturais e acdes de intervencgdao.

EQUIDADE NA EDUCAQSO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: PRODUCAO DE TEXTO 9° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Planejar reportagem impressa e em
outras midias (rddio ou TV/video,
sites), tendo em vista as condi¢des de
producdo do texto — objetivo,
leitores/espectadores, veiculos e
midia de circulagéo etc. — a partir da
escolha do fato a ser aprofundado ou
do tema a ser focado (de relevancial
para a turma, escola ou comunidade),
do levantamento de dados e
informacdes sobre o fato ou tema —
que pode envolver entrevistas com
envolvidos ou com especialistas,
consultas a fontes diversas, analise de
documentos, cobertura de eventos
etc. -, do registro dessas informacgdes
e dados, da escolha de fotos ou
imagens a produzir ou a utilizar etc.,
da producéo de infograficos, quando
for o caso, e da organizacédo
hipertextual (no caso a publicacdo em
sites ou blogs noticiosos ou mesmo de
jornais impressos, por meio de boxes
variados).

e Estratégia de producao:
planejamento de reportagem
impressa ou em outras
midias.

Em comum acordo com a turma definir a
tematica na qual desejam produzir a
reportagem. Realizar levantamento de
dados que subsidiardo a producdo de
texto: entrevistas, coleta de dados, fotos
entre outros

o I
EQUIDADE MA EDUCAGAD:
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CRESCER ETRANSFORMAR!




ESTADO DO TOCANTINS !

PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Produzir reportagem impressa, com
titulo, linha fina (optativa), organizagéo

composicional (expositiva,
interpretativa elou opinativa),
progressdo tematica e wuso de

recursos linguisticos compativeis com
as escolhas feitas e reportagens
multimidiaticas, tendo em vista as
condicbes de producéo, as
caracteristicas do género, 0s recursos
e midias disponiveis, sua organizacao
hipertextual e o0 manejo adequado de
recursos de captacdo e edicdo de
audio e imagem e adequacdo al
norma-padréo.

Engajar-se ativamente nos processos
de planejamento, textualizacao,
revisdo/ edicdo e reescrita, tendo em
vista as restricbes tematicas,
composicionais e estilisticas dos
textos pretendidos e as configuracoes
da situacdo de producdo — o leitor
pretendido, o suporte, o contexto de
circulagéo do texto, as finalidades etc.
— e considerando a imaginacdo, al
estesia e a verossimilhanca proprias
ao texto literario.

Estratégia de producéo,
revisao e reescrita:
textualizacdo de reportagem
impressa ou em outras
midias.

Planejamento, textualizagédo
de resenhas. Reconto de
historia.

Sugestao de atividades:
https://novaescola.org.br/planos-de-
aula/fundamental/8ano/lingua-
portuguesa/reportagem-apresentando-o-
genero/3268

Definir os textos ou livros que serao
usados para a producao das resenhas. A
seguir segue link de material orientador e
estruturas de resenhas:
https://acessaber.com.br/atividades/prod
ucao-de-texto-resenha-de-livro-8o0-ou-9o-
ano/

|
EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
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e Produzir resenhas, a partir das notas| e Producéo de resenhas de e Sugestdo de atividade:

e/ou esquemas feitos, com o manejo livros lidos. e https://novaescola.org.br/planos-de-
adequado das vozes envolvidas (do aula/fundamental/9ano/lingua-
resenhador, do autor da obra e, se for portuguesa/a-funcao-social-do-genero-
0 caso, também dos autores citados resenha/3027

na obra resenhada), por meio do uso
de parafrases, marcas do discurso
reportado e citacdes.

REFERENCIAS

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacdo do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens. SEDUC: Palmas, 2019. BRASIL,
Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

Observacao:Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada néo terdo o alfanumérico, logo ao lancar no diario de classe
constara apenas o Objeto do Conhecimento.

2>
[
2 .

EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!




ESTADO DO TOCANTINS !
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL

DOCUMENTO CURRICULAR

(AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGEM)

COMPONENTE CURRICULAR: CULTURA E EXPRESSOES CORPORAIS 6° ANO - 1° BIMESTRE

OBJETOS DE u )
HABILIDADES SUGESTOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO
e (EF67EF08). e Ginastica de

Experimentar e
fruir exercicios
fisicos que
solicitem
diferentes
capacidades
fisicas,
identificando seus
tipos (forga,
velocidade,
resisténcia,
flexibilidade) e as
sensacoes
corporais
provocadas pela
sua pratica.

condicionamento
fisico (aspectos
historicos, culturais e
sociais: relagcdes com
a saude, qualidade de
vida, estética etc.).
Aquecimento e
alongamento. Postura
adequada.

Divida os estudantes em grupos, onde cada grupo recebe imagens de
esportes e atividades fisicas e deve classifica-las de acordo com al
capacidade fisica predominante. Depois, os alunos devem reproduzir
a cena da imagem em estatuas vivas ou pequenos movimentos.

Proponha para os alunos que formem duplas ou trios, criam uma
sequéncia de 4 a 5 exercicios simples, incluindo pelo menos um para
cada capacidade fisica. Depois, apresentam para a turma e todos
experimentam, perguntar quais movimentos foram mais dificeis e por.
qué.

Explique a importancia do aquecimento e do alongamento como
partes integrantes de qualquer rotina de exercicios. O aquecimento
prepara o corpo para a atividade fisica, aumentando a temperatura
corporal e a circulagdo sanguinea, o que reduz o risco de lesdes. O
alongamento ajuda a manter ou aumentar a flexibilidade contribuindo
para uma melhor execucdo dos movimentos e prevenindo tensdes
musculares.

Ofereca orientacdes sobre como realizar um aguecimento eficaz e
técnicas de alongamento apropriadas para diferentes partes do corpo,
ressaltando a importancia de adaptar essas praticas as necessidades
individuais de cada praticante.

EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!
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e Destaque a importancia da consciéncia corporal e da manutengéo de
uma postura adequada durante a realizacdo dos exercicios paral
maximizar os beneficios e minimizar o risco de lesdes. Isso inclui o
alinhamento correto das articulagdes, a distribuicdo equilibrada do
peso e a ativagcdo dos musculos corretos durante 0s movimentos

e Ensine técnicas especificas e exercicios que ajudem a melhorar a|
postura geral, tanto durante a pratica de ginastica quanto nas
atividades cotidianas. Isso pode incluir o fortalecimento de muasculos
posturais, o trabalho de equilibrio e a conscientizacédo sobre os habitos
posturais.

“?=-g“=-
EQUIDADE MA EDUCAGAC:
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DOCUMENTO CURRICULAR (AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGEM)

COMPONENTE CURRICULAR: CULTURA E EXPRESSOES CORPORAIS 7° ANO - 1° BIMESTRE

OBJETOS DE . ,
HABILIDADES SUGESTOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO
e (EF67EF08). e Ginastica de

Experimentar e
fruir exercicios
fisicos que
solicitem
diferentes
capacidades
fisicas,
identificando seus
tipos (forca,
velocidade,
resisténcia,
flexibilidade) e as
sensacoes
corporais
provocadas pela
sua préatica.

condicionamento
fisico (aspectos
histéricos, culturais e
sociais: relacdes com
a saude, qualidade de
vida, estética etc.).
Aquecimento e
alongamento. Postura
adequada.

Divida os estudantes em grupos, onde cada grupo recebe imagens de
esportes e atividades fisicas e deve classifica-las de acordo com a|
capacidade fisica predominante. Depois, os alunos devem reproduzir
a cena da imagem em estatuas vivas ou pequenos movimentos.

Proponha para os alunos que formem duplas ou trios, criam uma
sequéncia de 4 a 5 exercicios simples, incluindo pelo menos um para
cada capacidade fisica. Depois, apresentam para a turma e todos
experimentam, perguntar quais movimentos foram mais dificeis e por
qué.

Expligue a importancia do aquecimento e do alongamento como
partes integrantes de qualquer rotina de exercicios. O aquecimento
prepara o corpo para a atividade fisica, aumentando a temperatura
corporal e a circulagdo sanguinea, o que reduz o risco de lesdes. O
alongamento ajuda a manter ou aumentar a flexibilidade contribuindo
para uma melhor execucdo dos movimentos e prevenindo tensdes
musculares.

Ofereca orientacdes sobre como realizar um aquecimento eficaz e
técnicas de alongamento apropriadas para diferentes partes do corpo,

EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!
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ressaltando a importancia de adaptar essas praticas as necessidades
individuais de cada praticante.

e Destaque a importancia da consciéncia corporal e da manutencao de
uma postura adequada durante a realizacdo dos exercicios para
maximizar os beneficios e minimizar o risco de lesdes. Isso inclui 0
alinhamento correto das articulagdes, a distribuicdo equilibrada do
peso e a ativacdo dos musculos corretos durante 0s movimentos

e Ensine técnicas especificas e exercicios que ajudem a melhorar a
postura geral, tanto durante a pratica de ginastica quanto nas
atividades cotidianas. I1sso pode incluir o fortalecimento de muasculos
posturais, o trabalho de equilibrio e a conscientizacéo sobre os habitos
posturais.

e
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DOCUMENTO CURRICULAR

(AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGEM)

COMPONENTE CURRICULAR: CULTURA E EXPRESSOES CORPORAIS 8° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

(EF89EF07).
Experimentar e
fruir um ou mais
programas de
exercicios fisicos,
identificando as
exigéncias
corporais desses
diferentes
programas e
reconhecendo a
importancia de
uma

pratica
individualizada,
adequada as
caracteristicas e
necessidades de
cada sujeito.
(EF89EFO7TO).
Compreender o
processo de
desenvolvimento

Ginastica de
condicionamento

fisico: programas de
exercicios fisicos,
adequados as
caracteristicas e

necessidades de cada
sujeito.

Avaliacao
antropométrica (peso
e altura) e IMC (indice
de massa corporal)
composi¢cado corporal
e desvios posturais,
frequéncia cardiaca,
alimentacdo, saude e
atividade fisica.

Peca para que os estudantes experimentem e analisem diferentes
programas de exercicios fisicos e suas exigéncias corporais.
Apresente videos ou convide profissionais para demonstrar diferentes
programas de exercicios fisicos (musculagéo, yoga, danca, funcional,
pilates, aerdbico etc.).

Divida os alunos em grupos e atribua um tipo de exercicio para cada
um. Cada grupo experimenta a atividade e registra as exigéncias
corporais envolvidas (for¢a, resisténcia, flexibilidade, equilibrio,
coordenacao). Apos a vivéncia, os alunos debatem a importancia de
uma pratica individualizada, considerando idade, limita¢des fisicas e
objetivos pessoais.

Promova um bate-papo com idosos ativos para compartilharem suas
experiéncias com exercicios fisicos. Os alunos simulam a limitagéo
motora do envelhecimento (6culos embacados, pesos nos membros,
faixas limitando movimentos) e tentam realizar exercicios basicos.
Apés a simulacéo, os alunos refletem sobre a importancia de respeitar
as limitagOes individuais e incentivar a pratica de atividades fisicas nal
terceira idade. Como culminancia, os alunos podem criar uma
campanha para incentivar a pratica de exercicios entre os idosos da
comunidade.

EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!



ESTADO DO TOCANTINS '

PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e e Divida a turma em grupos e peca que pesquisem alimentos

envelhecimento,
respeitando as
caracteristicas
pessoais e
valorizando os
idosos, inclusive
na prética de
exercicios fisicos.

(EF89EF07aTO).
Identificar os
alimentos que
contribuem para
a eficacia do
exercicio fisico,
aguisicao de
condicionamento
fisico e obtencéo
de saude.

EF89EFO7bTO).
Identificar,
analisar e manter
a propria postura
e movimentos
nao prejudiciais
em diferentes
situacdes do
cotidiano.

importantes para cada fase do exercicio: antes (energia), durante
(hidratacdo) e depois (recuperacdo muscular). Convide um
nutricionista ou apresente materiais sobre nutricdo esportiva. Os
alunos montam um cardapio ideal para praticantes de diferentes tipos
de exercicios fisicos. Como fechamento, 0s grupos apresentam um
mural com dicas de alimentacdo para melhorar o rendimento fisico.

Mostre imagens de posturas erradas em situacdes cotidianas (uso de
celular, mochila pesada, sentar incorretamente). Peca que os alunos
observem e analisem a propria postura ao longo do dia e anotem
situagcbes que causam desconforto. Em aula, ensine exercicios
simples para corrigir posturas inadequadas. Os alunos montam um
guia ilustrado com dicas de postura correta para diferentes atividades
diarias.

Peca para que os alunos pesquisam profissionais que trabalham com
ginastica em academias, escolas, parques, estudios ou centros
comunitarios. Peca para o0s estudantes realizam entrevistas
(presenciais ou online) para entender como essa atividade se tornou
fonte de renda. Organize uma exposi¢cdo ou roda de conversa sobre
as oportunidades profissionais na area da ginastica e os beneficios
dessa prética para a comunidade. Como atividade pratica, cada grupo
cria um “mini-treino” que poderia ser oferecido como servigo na cidade.

EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!



ESTADO DO TOCANTINS !
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e (EF89EFQ7cTO).
Identificar os
diversos
exercicios da
ginastica de
condicionamento
fisico praticados
para obtencéo de
renda, em
diferentes
espacos das
cidades do
Tocantins

EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!




ESTADO DO TOCANTINS !
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR

(AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGEM)

COMPONENTE CURRICULAR: CULTURA E EXPRESSOES CORPORAIS 9° ANO - 1° BIMESTRE

OBJETOS DE u ]
HABILIDADES SUGESTOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO
e (EFB9EFO07). e Ginéstica de Peca para que os estudantes experimentem e analisem diferentes

Experimentar e
fruir um ou mais
programas de
exercicios fisicos,
identificando as
exigéncias
corporais desses
diferentes
programas e
reconhecendo a
importancia de
uma

pratica
individualizada,
adequada as
caracteristicas e
necessidades de
cada sujeito.

(EF89EFQO7TO).
Compreender o
processo de
desenvolvimento

condicionamento
fisico: programas de
exercicios fisicos,
adequados as
caracteristicas e
necessidades de cada
sujeito.

Avaliacao
antropométrica (peso
e altura) e IMC (indice
de massa corporal)
composicdo corporal
e desvios posturais,
frequéncia cardiaca,
alimentacdo, saude e
atividade fisica.

programas de exercicios fisicos e suas exigéncias corporais.
Apresente videos ou convide profissionais para demonstrar diferentes
programas de exercicios fisicos (musculagéo, yoga, danca, funcional,
pilates, aerdbico etc.).

Divida os alunos em grupos e atribua um tipo de exercicio para cadal
um. Cada grupo experimenta a atividade e registra as exigéncias
corporais envolvidas (forca, resisténcia, flexibilidade, equilibrio,
coordenacao). ApGs a vivéncia, os alunos debatem a importancia de
uma pratica individualizada, considerando idade, limitacGes fisicas e
objetivos pessoais.

Promova um bate-papo com idosos ativos para compartilharem suas
experiéncias com exercicios fisicos. Os alunos simulam a limitacédo
motora do envelhecimento (6culos embacados, pesos nos membros,
faixas limitando movimentos) e tentam realizar exercicios basicos.
Apos a simulagéo, os alunos refletem sobre a importancia de respeitar
as limitagdes individuais e incentivar a pratica de atividades fisicas na
terceira idade. Como culminancia, os alunos podem criar umaI
campanha para incentivar a pratica de exercicios entre os idosos da
comunidade.

Divida a turma em grupos e peca que pesquisem alimentos
importantes para cada fase do exercicio: antes (energia), durante

EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!



ESTADO DO TOCANTINS !
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e
envelhecimento,
respeitando as
caracteristicas
pessoais e
valorizando os
idosos, inclusive
na prética de
exercicios fisicos.

(EF89EF07aTO).
Identificar os
alimentos

que contribuem
para a eficacia do
exercicio fisico,
aquisicao de
condicionamento
fisico e obtencéo
de saude.

EF89EFO7bTO).
Identificar,
analisar e manter
a propria postura
e movimentos
nao prejudiciais
em diferentes
situacdes do
cotidiano.

(hidratacdo) e depois (recuperaf;éo muscular). Convide um

nutricionista ou apresente materiais sobre nutricdo esportiva. Os
alunos montam um cardapio ideal para praticantes de diferentes tipos
de exercicios fisicos. Como fechamento, 0os grupos apresentam um
mural com dicas de alimentagcdo para melhorar o rendimento fisico.

Mostre imagens de posturas erradas em situacdes cotidianas (uso de
celular, mochila pesada, sentar incorretamente). Peca que os alunos
observem e analisem a prépria postura ao longo do dia e anotem
situagcbes que causam desconforto. Em aula, ensine exercicios
simples para corrigir posturas inadequadas. Os alunos montam um
guia ilustrado com dicas de postura correta para diferentes atividades
diarias.

Peca para que os alunos pesquisam profissionais que trabalham com
ginastica em academias, escolas, parques, estudios ou centros
comunitarios. Peca para o0s estudantes realizam entrevistas
(presenciais ou online) para entender como essa atividade se tornou
fonte de renda. Organize uma exposi¢do ou roda de conversa sobre
as oportunidades profissionais na area da ginastica e os beneficios
dessa prética para a comunidade. Como atividade pratica, cada grupo
cria um “mini-treino” que poderia ser oferecido como servico na cidade.

EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!
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PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e (EF89EFQ7cTO).
Identificar os
diversos
exercicios da
ginastica de
condicionamento
fisico praticados
para obtencéo de
renda, em
diferentes
espacos das
cidades do
Tocantins

REFERENCIAS

TOCANTINS. Documento Curricular do Territério do Tocantins - DCT/TO, etapa Educacgéo Infantil, instituido pela Resolugdo CEE n° 24 de 14
de marco de 2019. https://www.esec.pt/pagina/cdi/ficheiros/docs/Danca.pdf https://www.scielo.br/j/refuem/a/fY 7tSHyBWGmwWWw5zg SMhwH/
https://revistas.udesc.br/index.php/arteinclusao/article/download/12006/pdf https://novaescola.org.br/planos-de-
aula/fundamental/4ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil-regiao-sudeste/6540 https://rhemaneuroeducacao.com.br/blog/dicas-de-brincadeiras-
com-danca-para-educacao-infantil https://www.planejamentosdeaula.com/glossario/plano-de-aula-danca-40-ano
https://www.debongustto.com.br/a-importancia-do-aquecimento-e-alongamento-na-prevencao-de-
lesoesmusculares?srsltid=AfmBOogxc1YWjCK7w4mnlmev94E59FF3IRHq6aDQEXKOTN16TwCugGJ
https://drauziovarella.uol.com.br/atividade-fisica/beneficios-do-alongamento-vao-alem-da-preparacao-para-atividades-fisicas/
https://www.youtube.com/watch?v=sbUaXMpdjUs https://www.sjc.sp.gov.br/media/121232/educacao-fisica-6%C2%BA-ano.pdf
https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-content/uploads/2022/05/EDUCACAO-FISICA-20-Trimestre-Descricao-das-Praticas-Pedagogicas-
Sugeridas.pdf https://sae.digital/educacao-fisica-na-bncc/

Observacao:
Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada néo terdo o alffanumérico, logo ao lancar no diario de classe constara
apenas o Objeto do Conhecimento.

EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!
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ESTADO DO TOCANTINS
PREEEITURA DE PORTO NACIONAL

DOCUMENTO CURRICULAR
COMPONENTE CURRICULAR: INFORMATICA/ROBOTICA 1° ANO - 1° BIMESTRE
OBJETOS DE . )
HABILIDADES SUGESTOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO

e Conhecer as pecas | e Introducdo ao e Apresentar as partes basicas do computador: tela, teclado, mouse;
fisicas do computador, Computador; e Propiciar o contato 0 mouse e ensinar Como mover 0 cursor na tela;
como o monitor, o0 |e Nocdes béasicasde| e Apresentar aos estudantes o teclado do computador e suas teclas
teclado e o mouse. informatica? principais letras, nimeros, espago;

e Compreender 0s | ¢ Conhecendo o e Apresentar programas educativos interativos adequados para a idade;
componentes basicos de Software; Exploracé@o de programas simples que envolvam cores, formas e sons.
um compu_tador, como | ¢ Desenvolvimento e Explorar sites educativos adequados para criancas.

CPU, monitor, teclado, de Habilidades e Propor a digitacdo de letras do alfabeto, palavras e nimeros simples;
mouse e perifericos. com o Mouse. e Apresentar aos estudantes programas de animacao, ferramentas de

e Utilizar tecnologia digital | ¢ Nog&es Basicas desenho dentre outros, expressar ideias.
de maneira segura, de Digitac&o;
consciente e respeitosa. | e Introducéo a

e Utilizar diferentes Navegacdo na
navegadores e Web:
ferramentas de busca | o Seguranca e
para pesquisar e responsabilidade
acessar informacdes. no uso da

e Reconhecer o potencial tecnologia
impacto do
compartilhamento de
informacdes pessoais ou
de seus pares em meio
digital.
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EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!




ESTADO DO TOCANTINS !

PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR: INFORMATICA/ROBOTICA 2° ANO - 1° BIMESTRE

OBJETOS DE u ]
HABILIDADES SUGESTOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO

Conhecer as pecas e Introducéo ao e Apresentar as partes basicas do computador: tela, teclado, mouse;
fisicas do computador, Computador. e Propiciar o contato 0 mouse e ensinar Como mover 0 cursor na tela;
como o monitor, o teclado| e Nocdes basicas de | e Apresentar aos estudantes o teclado do computador e suas teclas
e 0 mouse. informatica? principais letras, nUmeros, espaco;
Compreender os e Conhecendo o e Apresentar programas educativos interativos adequados para a idade;
componentes basicos de Software; Exploracdo de programas simples que envolvam cores, formas e sons.
um computador, como ¢ Desenvolvimento e Explorar sites educativos adequados para criancas. Propor a digitacao
CPU, monitor, teclado, de Habilidades de letras, palavras e frases e nimeros;
mouse e periféricos. com o Mouse. e Apresentar aos estudantes programas de animacao, ferramentas de
Utilizar tecnologia digital | « Nocdes Basicas de desenho dentre outros, expressar ideias.
de maneira segura, Digitacao;

consciente e respeitosa.
Utilizar diferentes
navegadores e
ferramentas de busca
para pesquisar e acessar
informacdes.
Reconhecer o potencial
impacto do
compartilhamento de
informacgdes pessoais ou
de seus pares em meio
digital.

¢ Introducédo a
Navegacéo na
Web;

e Segurancae
responsabilidade
no uso da
tecnologia

¥4 "
i} el
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EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!
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PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

&

DOCUMENTO CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR: INFORMATICA/ROBOTICA 3° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Conhecer as pegas
fisicas do computador,
como o monitor, o
teclado e 0 mouse.
Compreender os
componentes basicos de
um computador, como
CPU, monitor, teclado,
mouse e periféricos.
Utilizar tecnologia digital
de maneira segura,
consciente e respeitosa.
Utilizar diferentes
navegadores e
ferramentas de busca
para pesquisar e
acessar informacoes.
Reconhecer o potencial
impacto do
compartilhamento de
informacgdes pessoais ou
de seus pares em meio
digital.

e Introducédo ao
Computador.

e Nocdes basicas
de informética?
Conhecendo o
Software;
Desenvolvimento de
Habilidades com o
Mouse.

e Nocbes Bésicas
de Digitacéao;

e Introducao a
Navegacao na Web;
e Segurancae
responsabilidade no
uso da tecnologia

Apresentar as partes basicas do computador: tela, teclado, mouse;
Propiciar o contato 0 mouse e ensinar Como mover o cursor na tela;
Apresentar aos estudantes o teclado do computador e suas teclas
principais letras, nUmeros, espaco;

Apresentar programas educativos interativos adequados para a idade;
Exploragdo de programas simples que envolvam cores, formas e sons.
Explorar sites educativos adequados para criangas.

Propor a digitacdo de letras, palavras, frases, textos;

Nesta habilidade temos a perspectiva que o aluno possa explorar
diferentes navegadores e buscadores, conhecendo aspectos gerais das
ferramentas de busca como associagéo de palavras.

./-'.-'Ig\"| :
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EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!




ESTADO DO TOCANTINS !
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL

DOCUMENTO CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR: INFORMATICA/ROBOTICA 4° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Conhecer as pegas
fisicas do computador,
como o monitor, o teclado
e 0 mouse.
Compreender os
componentes basicos de
um computador, como
CPU, monitor, teclado,
mouse e periféricos.
Utilizar tecnologia digital
de maneira segura,
consciente e respeitosa.
Utilizar diferentes
navegadores e
ferramentas de busca
para pesquisar e acessar
informacdes.
Reconhecer o potencial
impacto do
compartilhamento de
informacgdes pessoais ou
de seus pares em meio
digital.

Introducéo ao
Computador.
Nocdes béasicas de
informatica?
Conhecendo o
Software;
Desenvolvimento de
Habilidades com o
Mouse.

NocoOes Basicas de
Digitacéo;
Introducéo a
Navegacéo na Web;
Seguranca e
responsabilidade no
uso da tecnologia

Apresentar as partes basicas do computador: tela, teclado, mouse;
Propiciar o contato 0 mouse e ensinar Como mover o cursor na tela;
Apresentar aos estudantes o teclado do computador e suas teclas
principais letras, nimeros, espago;

Apresentar programas educativos interativos adequados para a idade;
Exploracdo de programas simples que envolvam cores, formas e sons.
Explorar sites educativos adequados para criangas.

Propor a digitagcdo de letras, palavras e frases e numeros;

Apresentar aos estudantes programas de animacao, ferramentas de
desenho dentre outros, expressar ideias.
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EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!



ESTADO DO TOCANTINS !

PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR
COMPONENTE CURRICULAR: INFORMATICA/ROBOTICA 5° ANO - 1° BIMESTRE

OBJETOS DE . ,
HABILIDADES SUGESTOES PEDAGOGICAS
CONHECIMENTO

e Usar diferentes e Uso de tecnologias ¢ Que o estudante possa explorar ferramentas de produtividade (como

ferramentas computacionais editores de texto e softwares de apresentacéo) para criar trabalhos

computacionais para e Uso ético e seguro escolares e projetos pessoais.

criagéo de contetido das tecnologias e Promover debates sobre os desafios e beneficios do uso das redes

(textos, apresentacoes, digitais sociais, cyberbullying e protecédo de dados.

videos etc.). e Introducédo a Légica | e Utilizar ambientes de programacao em bloco (como o Scratch) para
e Utilizar as tecnologias de Programacgéo e criar pequenas animagdes ou jogos simples.

digitais de forma ética, Robotica

segura e responsavel.

e Compreender
conceitos basicos de
I6gica de programacao,
como sequenciamento
e repeticao.

REFERENCIAS

Parecer CNE/CEB n° 2/2022, aprovado em 17 de fevereiro de 2022 — Normas sobre Computacdo na Educagéo Béasica — Complemento a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) https://www.gov.br/mec/pt-br/escolas-conectadas/BNCCComputaoCompletodiagramado.pdf Acesso em: 30 de Janeiro 2025. No¢des Basicas sobre Digitacao.
https://portalidea.com.br/cursos/noes-bsicas-sobre-digitao-apostila01.pdf Acesso em: 04 fevereiro 2025. No¢Ges Basicas de Informatica versédo 04.2011. 32 Edicdo Abril de
2011 http://www.drh.uem.br/tde/Nocoes_Basicas_de_Informatica-TDEVer04.2011.pdf Acesso em: 04 fevereiro 2025.

Observacéo:
Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada néo terdo o alfanumérico, logo ao lancar no diario de classe constara

apenas o0 Objeto do Conhecimento.

EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

|
ESTADO DO TOCANTINS

PREFEITURA DE PORTO NACIONAL

DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO MUSICAL 1° ano 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

(EF15AR13) Identificar e apreciar
criticamente diversas formas e
géneros de expressao musical,
reconhecendo e analisando os
usos e as funcdes da masica em
diversos contextos de circulacéo,
em especial, aqueles da vida
cotidiana.

(EF15AR14) Perceber e explorar
0s elementos constitutivos da
masica (altura, intensidade, timbre,
duracéo e ritmo), por meio de
jogos, brincadeiras, cancdes e
praticas diversas de
composicao/criacdo, execucao e
apreciacédo musical.

(EF15AR15) Explorar fontes
sonoras diversas, como as
existentes no proprio corpo
(palmas, voz, percussao corporal),
na natureza e em objetos
cotidianos, reconhecendo os
elementos constitutivos da musica
e as caracteristicas de
instrumentos musicais variados.

Contextos e préticas: A
musica no contexto
comunitario e regional.
Elementos da linguagem:
Som: altura, intensidade,
timbre e duracéo.
Materialidades: Fontes
sonoras: 0 préprio corpo e
objetos do cotidiano.

Promova momentos de audicdo de musicas
variadas, como cantigas de roda, musicas
folcloricas locais e regionais.

Proponha rodas de conversa para que os alunos
compartilhem madsicas que ouvem em casa ou
em festas da comunidade.

Realize brincadeiras que envolvam a percepcao
dos parametros do som: Sons graves e agudos
(altura); Sons fortes e fracos (intensidade); Sons
curtos e longos (duracdo); Identificacdo de
diferentes fontes sonoras (timbre).

Proponha jogos de "Siga o Mestre" ritmico, onde
0 professor faz um padrédo sonoro e os alunos
repetem.

Explore as possibilidades sonoras do corpo:
estalar dedos, bater palmas de diferentes formas,
percutir no peito ou nas coxas.

Utilize objetos do cotidiano (colheres, copos de

plastico, latas, chaves) para criar
acompanhamentos ritmicos para cancdes
conhecidas.

Crie um "mapa sonoro" da escola, onde os
estudantes caminham pelo espago e identificam
diferentes sons da natureza e do ambiente
escolar.

EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!




ESTADO DO TOCANTINS !
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO MUSICAL 2° ano 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

(EF15AR13) Identificar e apreciar
criticamente diversas formas e
géneros de expressao musical,
reconhecendo e analisando os
usos e as funcdes da masica em
diversos contextos de circulacéo,
em especial, aqueles da vida
cotidiana.

(EF15AR14) Perceber e explorar
0s elementos constitutivos da
musica (altura, intensidade, timbre,
duracéo e ritmo), por meio de
jogos, brincadeiras, cancdes e
praticas diversas de
composicao/criacdo, execucao e
apreciacdo musical.

(EF15AR15) Explorar fontes
sonoras diversas, como as
existentes no proprio corpo
(palmas, voz, percussao corporal),
na natureza e em objetos
cotidianos, reconhecendo os
elementos constitutivos da musica
e as caracteristicas de
instrumentos musicais variados.

e Contextos e préticas: A
musica no contexto
comunitario e regional.

¢ Elementos da linguagem:
Som: altura, intensidade,
timbre e duracéo.

¢ Materialidades: Fontes
sonoras: 0 préprio corpo e
objetos do cotidiano.

Promova momentos de audi¢cdo de musicas
variadas, como cantigas de roda, musicas
folcloricas locais e regionais.

Proponha rodas de conversa para que 0s
alunos compartilhem musicas que ouvem em
casa ou em festas da comunidade.

Realize brincadeiras que envolvam a
percepc¢ao dos parametros do som: Sons
graves e agudos (altura); Sons fortes e fracos
(intensidade); Sons curtos e longos (duracao);
Identificacdo de diferentes fontes sonoras
(timbre).

Proponha jogos de "Siga o Mestre" ritmico,
onde o professor faz um padréo sonoro e 0s
alunos repetem.

Explore as possibilidades sonoras do corpo:
estalar dedos, bater palmas de diferentes
formas, percutir no peito ou nas coxas.
Utilize objetos do cotidiano (colheres, copos
de plastico, latas, chaves) para criar
acompanhamentos ritmicos para cangdes
conhecidas.

Crie um "mapa sonoro” da escola, onde os
estudantes caminham pelo espaco e
identificam diferentes sons da natureza e do
ambiente escolar.

EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ESTADO DO TOCANTINS !
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL

DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO MUSICAL 3° ano 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

(EF15AR13) Identificar e apreciar
criticamente diversas formas e
géneros de expressao musical,
reconhecendo e analisando os
usos e as funcdes da masica em
diversos contextos de circulacéo,
em especial, aqueles da vida
cotidiana.

(EF15AR14) Perceber e explorar
0s elementos constitutivos da
masica (altura, intensidade, timbre,
duracéo e ritmo), por meio de
jogos, brincadeiras, cancdes e
praticas diversas de
composicao/criacdo, execucao e
apreciacédo musical.

(EF15AR15) Explorar fontes
sonoras diversas, como as
existentes no proprio corpo
(palmas, voz, percussao corporal),
na natureza e em objetos
cotidianos, reconhecendo os
elementos constitutivos da musica
e as caracteristicas de
instrumentos musicais variados.

Contextos e préticas: A | e
musica no contexto
comunitario e regional.
Elementos da linguagem: | e
Som: altura, intensidade,
timbre e duracéo.
Materialidades: Fontes o
sonoras: 0 proprio corpo
e objetos do cotidiano.

Promova momentos de audi¢cdo de musicas
variadas, como cantigas de roda, musicas
folcloricas locais e regionais.

Proponha rodas de conversa para que os alunos
compartilhem musicas que ouvem em casa ou em
festas da comunidade.

Realize brincadeiras que envolvam a percepcao
dos parametros do som: Sons graves e agudos
(altura); Sons fortes e fracos (intensidade); Sons
curtos e longos (duracao); Identificacao de
diferentes fontes sonoras (timbre).

Proponha jogos de "Siga o Mestre" ritmico, onde o
professor faz um padréo sonoro e os alunos
repetem.

Explore as possibilidades sonoras do corpo: estalar
dedos, bater palmas de diferentes formas, percutir
no peito ou nas coxas.

Utilize objetos do cotidiano (colheres, copos de
plastico, latas, chaves) para criar
acompanhamentos ritmicos para cancdes
conhecidas.

Crie um "mapa sonoro" da escola, onde os
estudantes caminham pelo espago e identificam
diferentes sons da natureza e do ambiente escolar.

EQUIDADE MA EDUCAGAD:
ALICERCE PARA COMETRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO MUSICAL 4° ano 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

(EF15AR13) Identificar e apreciar
criticamente diversas formas e
géneros de expressao musical,
reconhecendo e analisando os
usos e as func¢des da masica em
diversos contextos de circulacéo,
em especial, aqueles da vida
cotidiana.

(EF15AR14) Perceber e explorar
0s elementos constitutivos da
masica (altura, intensidade, timbre,
duracéo e ritmo), por meio de
jogos, brincadeiras, cancoes e
praticas diversas de
composicao/criacdo, execugao e
apreciacédo musical.

(EF15AR15) Explorar fontes
sonoras diversas, como as
existentes no proprio corpo
(palmas, voz, percussao corporal),
na natureza e em objetos
cotidianos, reconhecendo os
elementos constitutivos da musica
e as caracteristicas de
instrumentos musicais variados.

e Contextos e préticas: A
musica no contexto
comunitario e regional.

e Elementos da linguagem:
Som: altura, intensidade,
timbre e duracéo.

e Materialidades: Fontes
sonoras: 0 proprio corpo e
objetos do cotidiano.

e Promova momentos de audi¢do de musicas
variadas, como cantigas de roda, musicas
folcléricas locais e regionais.

e Proponha rodas de conversa para que os alunos
compartilhem masicas que ouvem em casa ou
em festas da comunidade.

e Realize brincadeiras que envolvam a percepcao
dos parametros do som: Sons graves e agudos
(altura); Sons fortes e fracos (intensidade); Sons
curtos e longos (duracao); Identificacao de
diferentes fontes sonoras (timbre).

e Proponha jogos de "Siga o Mestre" ritmico, onde
o professor faz um padréo sonoro e os alunos
repetem.

e Explore as possibilidades sonoras do corpo:
estalar dedos, bater palmas de diferentes formas,
percutir no peito ou nas coxas.

¢ Utilize objetos do cotidiano (colheres, copos de
plastico, latas, chaves) para criar
acompanhamentos ritmicos para cangdes
conhecidas.

¢ Crie um "mapa sonoro" da escola, onde os
estudantes caminham pelo espaco e identificam
diferentes sons da natureza e do ambiente
escolar.

P
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO MUSICAL 5° ano 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

(EF15AR13) Identificar e apreciar
criticamente diversas formas e
géneros de expressao musical,
reconhecendo e analisando os
usos e as funcdes da masica em
diversos contextos de circulacéo,
em especial, aqueles da vida
cotidiana.

(EF15AR14) Perceber e explorar
0s elementos constitutivos da
musica (altura, intensidade, timbre,
duracéo e ritmo), por meio de
jogos, brincadeiras, cancdes e
praticas diversas de
composicao/criacdo, execucao e
apreciagado musical.

(EF15AR15) Explorar fontes
sonoras diversas, como as
existentes no proprio corpo
(palmas, voz, percussao corporal),
na natureza e em objetos
cotidianos, reconhecendo os
elementos constitutivos da musica
e as caracteristicas de
instrumentos musicais variados.

e Contextos e préticas: A o
musica no contexto
comunitario e regional.

e Elementos da linguagem: | e
Som: altura, intensidade,
timbre e duracéo.

¢ Materialidades: Fontes o
sonoras: 0 préprio corpo e
objetos do cotidiano.

Promova momentos de audi¢cdo de musicas
variadas, como cantigas de roda, musicas
folcléricas locais e regionais.

Proponha rodas de conversa para que os alunos
compartilhem musicas que ouvem em casa ou
em festas da comunidade.

Realize brincadeiras que envolvam a percepcéao
dos parametros do som: Sons graves e agudos
(altura); Sons fortes e fracos (intensidade); Sons
curtos e longos (duracao); Identificacéo de
diferentes fontes sonoras (timbre).

Proponha jogos de "Siga o Mestre" ritmico, onde
o professor faz um padréo sonoro e os alunos
repetem.

Explore as possibilidades sonoras do corpo:
estalar dedos, bater palmas de diferentes formas,
percutir no peito ou nas coxas.

Utilize objetos do cotidiano (colheres, copos de
plastico, latas, chaves) para criar
acompanhamentos ritmicos para can¢des
conhecidas.

Crie um "mapa sonoro" da escola, onde os
estudantes caminham pelo espaco e identificam
diferentes sons da natureza e do ambiente
escolar.
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

REFERENCIAS: Este documento foi fundamentado no DCT — Documento Curricular do Tocantins e esté estruturado, por bimestre, a
partir das habilidades, objetos de conhecimentos e sugestfes pedagogicas.

Observacao:
Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada ndo terdo o alfanumérico, logo ao lancar no diario de classe constara
apenas o Objeto do Conhecimento.
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!




ESTADO DO TOCANTINS !

PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: NOCOES DE BOMBEIROS E CIVISMO - 3° ano 1°BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Conhecer os instrutores e a estrutura
do programa de bombeiros e civismo
na escola;

Compreender a importancia da
identificacdo pessoal e funcional
dentro do contexto do programa;
Reconhecer e praticar os valores de
disciplina, respeito matuo e hierarquia
no ambiente escolar e no programa,;
Executar comandos basicos de
ordem unida, como posicao de
sentido, descansar e cobrir;
Identificar e respeitar os simbolos
nacionais (Bandeira, Hino, Armas e
Selo Nacional).

e Apresentacéo e boas-vindas; o
¢ |dentidade e Identificag&o;

¢ Disciplina e Respeito; o
¢ Nocdes de Ordem Unida;

e Simbolos Nacionais. o

Realizar dindmicas de apresentacao
entre instrutores e alunos;

Explicar o uso correto do uniforme ou
camiseta de identificacdo do programa;
Promover rodas de conversa sobre o que
significa ter disciplina e respeito na
escola e na vida;

Praticar em patio os comandos de ordem
unida de forma ludica e gradual;
Apresentar videos e imagens dos
simbolos nacionais e explicar o
significado de cada um,;

Realizar o momento civico com o canto
do Hino Nacional e o hasteamento da
bandeira.
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: NOCOES DE BOMBEIROS E CIVISMO - 4° ano 1°BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Conhecer os instrutores e a estrutura
do programa de bombeiros e civismo
na escola;

Compreender a importancia da
identificacdo pessoal e funcional
dentro do contexto do programa;
Reconhecer e praticar os valores de
disciplina, respeito matuo e hierarquia
no ambiente escolar e no programa,;
Executar comandos basicos de
ordem unida, como posi¢ao de
sentido, descansar e cobrir;
Identificar e respeitar os simbolos
nacionais (Bandeira, Hino, Armas e
Selo Nacional).

e Apresentacéo e boas-vindas; o
¢ |dentidade e Identificacéo;

¢ Disciplina e Respeito; o
¢ Nocdes de Ordem Unida;

e Simbolos Nacionais. L

Realizar dinamicas de apresentacao
entre instrutores e alunos;

Explicar o uso correto do uniforme ou
camiseta de identificacdo do programa;
Promover rodas de conversa sobre o que
significa ter disciplina e respeito na
escola e na vida;

Praticar em patio os comandos de ordem
unida de forma ludica e gradual;
Apresentar videos e imagens dos
simbolos nacionais e explicar o
significado de cada um,;

Realizar o momento civico com o canto
do Hino Nacional e o hasteamento da
bandeira.

&

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS
COMPONENTE CURRICULAR: NOCOES DE BOMBEIROS E CIVISMO -5° ano 1°BIMESTRE
HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
e Conhecer os instrutores e a estrutura e Apresentacao e boas-vindas; e Realizar dindmicas de apresentacgao
do programa de bombeiros e civismo ¢ |dentidade e Identificagéo; entre instrutores e alunos;
na escola; ¢ Disciplina e Respeito; e Explicar o uso correto do uniforme ou
e Compreender a importancia da e Nocdes de Ordem Unida; camiseta de identificacdo do programa;
identificacdo pessoal e funcional e Simbolos Nacionais. e Promover rodas de conversa sobre o que
dentro do contexto do programa; significa ter disciplina e respeito na
e Reconhecer e praticar os valores de escola e na vida,
disciplina, respeito mutuo e hierarquia e Praticar em pétio os comandos de ordem
no ambiente escolar e no programa,; unida de forma ludica e gradual,
e Executar comandos bésicos de e Apresentar videos e imagens dos
ordem unida, como posicao de simbolos nacionais e explicar o
sentido, descansar e cobrir; significado de cada um;
¢ |dentificar e respeitar os simbolos ¢ Realizar o momento civico com o canto
nacionais (Bandeira, Hino, Armas e do Hino Nacional e o hasteamento da
Selo Nacional). bandeira.
REFERENCIAS
BRASIL, Ministério da Educacdo e Cultura do. Base Nacional Comum Curricular - Educacdo € a Base. Pub. 2018. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI _EF 110518 versaofinal_site.pdf Acesso em: 22/1/2024. TOCANTINS, Secretaria Estadual de
Educacéo do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens. SEDUC: Palmas, 2019. , Secretaria Estadual de Educacédo do Estado
do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias Humanas e Ensino Religioso. Palmas: SEDUC, 2019. , Secretaria Estadual de Educacgéo do

Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias da Natureza e Matematica. Palmas: SEDUC, 2019.

Observacéao:
Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada néo terdo o alffanumérico, logo ao lancar no diario de classe constara
apenas o Objeto do Conhecimento.
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: TEATRO 1° ANO -1° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
e Reconhecer e apreciar e Contextos e praticas e As préticas pedagdgicas focadas em teatralidades na
formas distintas de e Teatralidades na literatura literatura infantil e na cultura popular, especialmente no

manifestacbes do teatro
presentes em diferentes
contextos, aprendendo a
ver e a ouvir histérias
dramatizadas e cultivando
a percepc¢ao, o imaginario,
a capacidade de
simbolizar e o repertério
ficcional.

infantil e na cultura popular
presentes no contexto da
comunidade.

contexto da comunidade local, pode ser uma forma eficaz de
promover a criatividade, a expressao e a compreensao
cultural.

Segue algumas sugestdes:

Contacao de Historias com Elementos Teatrais: Escolha
livros de literatura infantil que sejam populares ou tenham
relevancia cultural na comunidade.

Incentive os alunos a recontarem as historias, utilizando
fantoches, méascaras ou aderecgos simples feitos por eles.
Encoraje a dramatizacdo das historias, onde os alunos
assumem os papéis dos personagens e apresentam para a
turma.

Exploragéo da Cultura Popular Local: Pesquisa e
apresentacao de lendas, contos ou fabulas populares da
comunidade ou regido.

Os alunos podem recriar essas histérias em forma de
pequenas pecas teatrais.

Convide membros da comunidade que tenham
conhecimento sobre as tradi¢cdes locais (contadores de
histérias, artistas populares) para compartilhar suas
experiéncias com os estudantes.

Criacdo de Personagens e Cenérios: Atividades de artes
visuais onde os estudantes criam seus proprios

2
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

personagens ou cenarios baseados em historias lidas em
sala ou na cultura popular local.

e Discussbes sobre como os diferentes elementos de um
cenario (cores, formas, objetos) podem ajudar a contar uma
histéria.

e Oficinas de Teatro: Jogos teatrais simples para desenvolver
habilidades como expressao corporal, voz e improvisagao.

e Encenacdes curtas, onde os estudantes podem
experimentar diferentes papéis e expressoes.

e Integragdo com a Comunidade: Organize um evento ou uma
pequena apresentacdo onde os estudantes possam mostrar
as pecas teatrais baseadas nas histérias e cultura local para
a comunidade escolar e pais.

e Projeto de troca de historias, onde as criancas entrevistam
familiares ou membros da comunidade sobre historias
tradicionais e depois as adaptam para o teatro.

e Valorizagdo da Cultura Local: Discussdes sobre a
importancia da preservacao das tradigdes e historias locais.
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: TEATRO 2° ANO -1° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
e Reconhecer e apreciar e Contextos e préticas e As praticas pedagdgicas focadas em teatralidades na
formas distintas de e Teatralidades na literatura literatura infantil e na cultura popular, especialmente no

manifestacbes do teatro
presentes em diferentes
contextos, aprendendo a
ver e a ouvir historias

infantil e na cultura popular
presentes no contexto da
comunidade.

contexto da comunidade local, pode ser uma forma eficaz de
promover a criatividade, a expressao e a compreensao
cultural.

Segue algumas sugestodes:

dramatizadas e cultivando e Contacdo de Histérias com Elementos Teatrais: Escolha
a percepcao, o imaginario, livros de literatura infantil que sejam populares ou tenham
a capacidade de relevancia cultural na comunidade.

s_im_bolizar e 0 repertorio ¢ Incentive os alunos a recontarem as historias, utilizando
ficcional. fantoches, méascaras ou aderecos simples feitos por eles.

e Encoraje a dramatizagdo das historias, onde os alunos
assumem os papéis dos personagens e apresentam para a
turma.

e Exploragéo da Cultura Popular Local: Pesquisa e
apresentacao de lendas, contos ou fabulas populares da
comunidade ou regido.

e Os alunos podem recriar essas historias em forma de
pequenas pecas teatrais.

e Convide membros da comunidade que tenham
conhecimento sobre as tradi¢des locais (contadores de
histérias, artistas populares) para compartilhar suas
experiéncias com os estudantes.

e Criacao de Personagens e Cenarios: Atividades de artes
visuais onde os estudantes criam seus proprios
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

personagens ou cenarios baseados em historias lidas em
sala ou na cultura popular local.

e Discussfes sobre como os diferentes elementos de um
cenario (cores, formas, objetos) podem ajudar a contar uma
historia.

e Oficinas de Teatro: Jogos teatrais simples para desenvolver
habilidades como expressao corporal, voz e improvisagao.

e Encenacdes curtas, onde os estudantes podem
experimentar diferentes papéis e expressoes.

e Integracdo com a Comunidade: Organize um evento ou uma
pequena apresentacdo onde os estudantes possam mostrar
as pecas teatrais baseadas nas historias e cultura local para
a comunidade escolar e pais.

e Projeto de troca de historias, onde as criangas entrevistam
familiares ou membros da comunidade sobre historias
tradicionais e depois as adaptam para o teatro.

e Valorizacdo da Cultura Local: Discussfes sobre a
importancia da preservacao das tradi¢fes e historias locais.
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS
COMPONENTE CURRICULAR: TEATRO 3°ANO -1° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
e Reconhecer e apreciar e Contextos e préticas e As praticas pedagdgicas focadas em teatralidades na

formas distintas de e Teatralidades na literatura literatura infantil e na cultura popular, especialmente no
manifestacfes do teatro infantil e na cultura popular contexto da comunidade local, pode ser uma forma eficaz de
presentes em diferentes presentes no contexto da promover a criatividade, a expressao e a compreensao
contextos, aprendendo a comunidade. cultural.
ver e a ouvir historias e Segue algumas sugestoes:
dramatizadas e cultivando e Contacdo de Histérias com Elementos Teatrais: Escolha
a percepc¢ao, o imaginario, livros de literatura infantil que sejam populares ou tenham
a capacidade de relevancia cultural na comunidade.
simbolizar e o repertorio e Incentive os alunos a recontarem as histdrias, utilizando
ficcional. fantoches, méascaras ou aderecos simples feitos por eles.

e Encoraje a dramatizacéo das historias, onde os alunos
assumem os papeéis dos personagens e apresentam para a
turma.

e Exploragédo da Cultura Popular Local: Pesquisa e
apresentacao de lendas, contos ou fabulas populares da
comunidade ou regido.

e Os alunos podem recriar essas histdrias em forma de
pequenas pecas teatrais.

e Convide membros da comunidade que tenham
conhecimento sobre as tradi¢des locais (contadores de
histérias, artistas populares) para compartilhar suas
experiéncias com os estudantes.

e Criacao de Personagens e Cenarios: Atividades de artes
visuais onde os estudantes criam seus proprios
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

personagens ou cenarios baseados em historias lidas em
sala ou na cultura popular local.

e Discussfes sobre como os diferentes elementos de um
cenario (cores, formas, objetos) podem ajudar a contar uma
historia.

e Oficinas de Teatro: Jogos teatrais simples para desenvolver
habilidades como expressao corporal, voz e improvisagao.

e Encenacgdes curtas, onde os estudantes podem
experimentar diferentes papéis e expressoes.

e Integracdo com a Comunidade: Organize um evento ou uma
pequena apresentacdo onde os estudantes possam mostrar
as pecas teatrais baseadas nas historias e cultura local para
a comunidade escolar e pais.

e Projeto de troca de historias, onde as criangas entrevistam
familiares ou membros da comunidade sobre historias
tradicionais e depois as adaptam para o teatro.

e Valorizacdo da Cultura Local: Discussfes sobre a
importancia da preservacao das tradicdes e historias locais.
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS
COMPONENTE CURRICULAR: TEATRO 4° ANO -1° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
e Reconhecer e apreciar e Contextos e préticas e As praticas pedagdgicas focadas em teatralidades na

formas distintas de e Teatralidades na literatura literatura infantil e na cultura popular, especialmente no
manifesta¢des do teatro infantil e na cultura popular contexto da comunidade local, pode ser uma forma eficaz de
presentes em diferentes presentes no contexto da promover a criatividade, a expressado e a compreensao
contextos, aprendendo a comunidade. cultural.
ver e a ouvir historias e Segue algumas sugestdes:
dramatizadas e cultivando e Contacdo de Histérias com Elementos Teatrais: Escolha
a percepcao, o imaginario, livros de literatura infantil que sejam populares ou tenham
a capacidade de relevancia cultural na comunidade.
simbolizar e o repertorio « Incentive os alunos a recontarem as histérias, utilizando
ficcional. fantoches, mascaras ou aderecos simples feitos por eles.

e Encoraje a dramatizagdo das historias, onde os alunos
assumem os papeéis dos personagens e apresentam para a
turma.

e Exploragédo da Cultura Popular Local: Pesquisa e
apresentacao de lendas, contos ou fabulas populares da
comunidade ou regido.

e Os alunos podem recriar essas historias em forma de
pequenas pecas teatrais.

e Convide membros da comunidade que tenham
conhecimento sobre as tradi¢des locais (contadores de
histérias, artistas populares) para compartilhar suas
experiéncias com os estudantes.

e Criacao de Personagens e Cenarios: Atividades de artes
visuais onde os estudantes criam seus proprios

~
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
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personagens ou cenarios baseados em historias lidas em
sala ou na cultura popular local.

e Discussfes sobre como os diferentes elementos de um
cenario (cores, formas, objetos) podem ajudar a contar uma
historia.

e Oficinas de Teatro: Jogos teatrais simples para desenvolver
habilidades como expressao corporal, voz e improvisagao.

e Encenacdes curtas, onde os estudantes podem
experimentar diferentes papéis e expressoes.

e Integragdo com a Comunidade: Organize um evento ou uma
pequena apresentacdo onde os estudantes possam mostrar
as pecas teatrais baseadas nas histérias e cultura local para
a comunidade escolar e pais.

e Projeto de troca de historias, onde as criangas entrevistam
familiares ou membros da comunidade sobre historias
tradicionais e depois as adaptam para o teatro.

e Valorizacdo da Cultura Local: Discussdes sobre a
importancia da preservacao das tradicfes e historias locais.
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: TEATRO 5° ANO -1° BIMESTRE

manifestacbes do teatro
presentes em diferentes
contextos, aprendendo a
ver e a ouvir historias
dramatizadas e cultivando
a percepc¢ao, o imaginario,
a capacidade de
simbolizar e o repertério
ficcional.

infantil e na cultura popular
presentes no contexto da
comunidade.

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
e Reconhecer e apreciar e Contextos e préticas e As praticas pedagdgicas focadas em teatralidades na
formas distintas de e Teatralidades na literatura literatura infantil e na cultura popular, especialmente no

contexto da comunidade local, pode ser uma forma eficaz de
promover a criatividade, a expressao e a compreensao
cultural.

Segue algumas sugestodes:

Contacéo de Histérias com Elementos Teatrais: Escolha
livros de literatura infantil que sejam populares ou tenham
relevancia cultural na comunidade.

Incentive os alunos a recontarem as histoérias, utilizando
fantoches, mascaras ou aderecos simples feitos por eles.
Encoraje a dramatizagdo das histdrias, onde os alunos
assumem os papeéis dos personagens e apresentam para a
turma.

Exploracdo da Cultura Popular Local: Pesquisa e
apresentacao de lendas, contos ou fabulas populares da
comunidade ou regido.

Os alunos podem recriar essas historias em forma de
pequenas pecas teatrais.

Convide membros da comunidade que tenham
conhecimento sobre as tradi¢des locais (contadores de
histérias, artistas populares) para compartilhar suas
experiéncias com os estudantes.

Criacado de Personagens e Cenarios: Atividades de artes
visuais onde os estudantes criam seus préprios
personagens ou cenarios baseados em historias lidas em
sala ou na cultura popular local.
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e Discussbes sobre como os diferentes elementos de um
cenario (cores, formas, objetos) podem ajudar a contar uma
historia.

e Oficinas de Teatro: Jogos teatrais simples para desenvolver
habilidades como expressao corporal, voz e improvisagao.

e Encenacgdes curtas, onde os estudantes podem
experimentar diferentes papéis e expressoes.

e Integracdo com a Comunidade: Organize um evento ou uma
pequena apresentacdo onde os estudantes possam mostrar
as pecas teatrais baseadas nas historias e cultura local para
a comunidade escolar e pais.

e Projeto de troca de histérias, onde as criancas entrevistam
familiares ou membros da comunidade sobre historias
tradicionais e depois as adaptam para o teatro.

e Valorizacdo da Cultura Local: Discussfes sobre a
importancia da preservacao das tradi¢cdes e histdrias locais.

REFERENCIAS

PLANO DE REFERENCIAS PEDAGOGICAS/ CURRICULARES PARA 2025

Observacao importante: Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada ndo terdo o alfanumérico, logo ao lancar no
diario de classe constara apenas o Objeto do Conhecimento.
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COMPONENTE CURRICULAR: PROJETO DE VIDA 6° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de
sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas
emocodes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar
com elas.

Associar a nogao de cidadania com
0s principios de respeito a
diversidade, a pluralidade e aos
direitos humanos

Valorizar a diversidade de formas de
vida.

Reconhecer, em textos escritos,
ensinamentos relacionados a modos
de ser e viver.

Conviver com pessoas de diferentes
habilidades e caracteristicas.
Identificar principios éticos (familiares,
religiosos e culturais) que possam
alicercar a construcao de projetos de
vida.

Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e
determinacéo, tomando decisées com
base em principios éticos,

A relacéo de afeto, a
diversidade na escola e na
familia.

Quem sou eu? (valores,
gostos, talentos e sonhos).
Autoestima e autoconfianca.
Reconhecendo pontos e
aspectos a melhorar.

Quem sou eu?

Sera que preciso ser
diferente?

Todos nés temos valor.
Caracteristicas e qualidades.
Valores pessoais. Principios e
valores éticos.

Inteligéncia Emocional.
Relacionamentos
interpessoais e a influéncia
do outro na vida pessoal.

Pergunte aos estudantes se no ambito familiar, se
0s pais, irmaos, tios, avos ou primos tém os
mesmos gostos, opinides e personalidades que a
sua.

Peca que os estudantes apresentem algumas
opinides e/ou personalidades que algum dos seus
familiares tém, mas de que eles ndo gostam.

Apos isso, questione os estudantes sobre alguma
coisa que eles fazem, ou algo especifico referente a
sua personalidade, que seus amigos e/ou familiares
nao gostam.

Escute atentamente o que cada estudante
apresentar.

Ao término da explanacao dos estudantes, faca uma
reflexdo com a turma a respeito da importancia das
relacdes de afeto na sociedade e o quanto isso é
importante para o acolhimento das diferentes
personalidades das pessoas e que isso, além de ser
uma pratica necessaria na escola, também precisa
ser cultivada em casa, com a familia.

E importante discutir, também, enfatizando a
definicdo de familia, que, atualmente, ja € entendida
para além da relacdo de pessoas do mesmo
sangue, destacando, assim, as diferentes formas de
constituicdo de familia existente na sociedade.
Roda de conversa sobre sonhos e interesses.
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ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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democraticos, inclusivos, sustentaveis
e solidarios.

Compreender as proprias emocoes.
Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de
sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar
com elas.

Diferenciar sentimentos e emocdes.
Reconhecer as proprias emocdes.
Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e
determinacao, tomando decisées com
base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis
e solidarios.

Demonstrar empatia pelos outros,
percebendo que as pessoas tém
diferentes sentimentos, necessidades
e maneiras de pensar e agir.
Desenvolver a empatia e, assim,
compreender os sentimentos dos
outros é essencial para o convivio
harménico com outras pessoas e
favorece a construcéo de

Criagao de um "mapa da identidade" (desenhos ou
colagens que representem quem sao).

Roda de conversa: Onde o professor levanta o
questionamentos aos alunos: | Vocé gosta de
atividades em grupos? Porque? | Situacdes de
conflitos podem ser evitadas? | Como lidar bem
com os conflitos? | Qual a diferenca entre
caracteristica e qualidade?

Caracteristica- E aquilo que se relaciona a um dado
objetivo, que pode ser medido e comprovado.
Qualidade- E aquilo que se refere a uma avaliagéo,
julgamentos; é algo externo ao objetivo ou a pessoa.
Questionéario reflexivo: "O que eu gosto de fazer?",
"Quais sao minhas qualidades?

Roda de conversa. (onde o professor pode esta
perguntando): | Para vocé, o que s&o valores? |
Quais sao seus valores?

Prop6e uma série de reflexdes e situacdes-problemal
do atual momento para os estudantes: Vocés
sabem o que s&o sentimentos? Sabem qual a
diferenca entre sentimentos e emocfes?

O que fazemos quando somos tomados por uma
emocgao muito forte?

E possivel gerenciar as emogoes?

Quais sdo as emog¢des mais comuns que todos nos,
seres humanos, sentimos? ( enquanto os alunos
vao falando o professor vai escrevendo na lousa a
lista.)

As 27 emocgdes mais comum: admiracdo, adoracgao,
alivio, anseio, ansiedade, apreciacéo estética,
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CRESCER E TRANSFORMAR!
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relacionamentos verdadeiros ao longo
da vida.

arrebatamento, calma, confuséo, desejo, dor
empatica, espanto, estranhamento, excitacao,
horror, inveja, interesse jubilo, medo, nojo, nostalgia,
raiva, romance, satisfacao, surpresa, tédio, tristeza.
Crie oportunidades para os estudantes interagirem
uns com 0sS outros.

Crie um ambiente de respeito e aceitacéo na escola
Organize em circulo na sala. Inicie esse momento
escrevendo no quadro, de forma bastante visivel, a
palavra EMPATIA!

Depois, questione os estudantes, perguntando a
eles o0 que é empatia. Escute-os atentamente.

EQUIDADE NA EDUCAQAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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COMPONENTE CURRICULAR: PROJETO DE VIDA 7° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de
sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar
com elas.

Fortalecimento da autoestima e
autovalorizacao

Associar a nocao de cidadania com
0s principios de respeito a
diversidade, a pluralidade e aos
direitos humano.

Valorizar a diversidade de formas de
vida.

Reconhecer, em textos escritos,
ensinamentos relacionados a modos
de ser e viver.

Conviver com pessoas de diferentes
habilidades e caracteristicas
Identificar principios éticos (familiares,
religiosos e culturais) que possam
alicercar a construgao de projetos de
vida.

Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e

A relacéo de afeto, a
diversidade na escola e na
familia.

Quem sou eu? (valores,
gostos, talentos e sonhos).
Autoestima e autoconfianca.
Quem sou eu?

Sera que preciso ser
diferente?

Todos nés temos valor.
Caracteristicas e qualidade.
Valores pessoais. Principios e
valores éticos.

Inteligéncia emocional:
reconhecer, nomear e
gerenciar emocoes.
Relacionamentos
interpessoais e a influéncia
do outro na vida pessoal.
Empatia e a importancia de
se colocar no lugar do outro.

-Pergunte aos estudantes se no ambito familiar, se
0s pais, irmaos, tios, avos ou primos tém os
mesmos gostos, opinides e personalidades que a
sua.

o Peca que os estudantes apresentem algumas
opinides e/ou personalidades que algum dos
seus familiares tém, mas de que eles néo
gostam.

Apos isso, questione os estudantes sobre alguma
coisa que eles fazem, ou algo especifico referente a
sua personalidade, que seus amigos e/ou familiares
nao gostam.

Escute atentamente o0 que cada estudante
apresentar. Ao término da explanacao dos
estudantes, faca uma reflexdo com a turma a
respeito da importancia das relacdes de afeto na
sociedade e o quanto isso é importante para o
acolhimento das diferentes personalidades das
pessoas e que isso, além de ser uma pratica
necessaria na escola, também precisa ser cultivada
em casa, com a familia.

Roda de conversa sobre sonhos e interesses.
Criacdo de um "mapa da identidade" (desenhos ou
colagens que representem quem sao).

Roda de conversa: Onde o professor levanta o
questionamentos aos alunos: | Vocé gosta de
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determinacéo, tomando decisées com
base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis
e solidarios.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de
sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar
com elas.

Demonstrar empatia pelos outros,
percebendo que as pessoas tém
diferentes sentimentos, necessidades
e maneiras de pensar e agir.
Desenvolver a empatia e, assim,
compreender os sentimentos dos
outros é essencial para o convivio
harmdnico com outras pessoas e
favorece a construcéo de
relacionamentos verdadeiros ao longo
da vida.

atividades em grupos? Porque? | Situagdes de
conflitos podem ser evitadas? | Como lidar bem
com os conflitos? | Qual a diferenca entre
caracteristica e qualidade?

Caracteristica- E aquilo que se relaciona a um dado
objetivo, que pode ser medido e comprovado.
Qualidade- E aquilo que se refere a uma avaliagéo,
julgamentos; é algo externo ao objetivo ou a pessoa.
Questionéario reflexivo: "O que eu gosto de fazer?",
"Quais sao minhas qualidades?

Roda de conversa. (onde o professor pode esta
perguntando): | Para vocé, o que s&o valores? |
Quais sao seus valores?

Propde uma série de reflexdes e situacdes problema
do atual momento para os estudantes: Vocés
sabem o que sdo sentimentos? Sabem qual a
diferenga entre sentimentos e emogdes?

O que fazemos quando somos tomados por uma
emocao muito forte?

E possivel gerenciar as emogoes?

As emoc¢des mais comum s&o: admiragéo,
adoracdo, alivio, anseio, ansiedade, apreciacao
estética, arrebatamento, calma, confusédo, desejo,
dor empatica, espanto, estranhamento, excitacao,
horror, inveja, interesse jubilo, medo, nojo, nostalgia,
raiva, romance, satisfacédo, surpresa, tédio, tristeza.
Crie oportunidades para os estudantes interagirem
uns com 0s outros.

Crie um ambiente de respeito e aceitacdo na escola
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Primeiramente, que a turma se organize em circulo
na sala. Assim, inicie esse momento escrevendo no
guadro, de forma bastante visivel, a palavra
EMPATIA!

Depois, questione os estudantes, perguntando a
eles 0 que é empatia. Escute-os atentamente.
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COMPONENTE CURRICULAR: PROJETO DE VIDA 8°ANO - 1°BIMESTRE
HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS

e Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de e Arelacédo de afeto, a e Pergunte aos estudantes se no ambito familiar, se
sua saude fisica e emocional, diversidade na escola e na 0S pais, irmaos, tios, avos ou primos tém os
compreendendo-se na diversidade familia. mesmos gostos, opinides e personalidades que a
humana e reconhecendo suas e Quem sou eu? (valores, sua.
emocodes e as dos outros, com gostos, talentos e sonhos). e Peca que o0s estudantes apresentem algumas
autocritica e capacidade para lidar e Autoestima e autoconfianca. opinides e/ou personalidades que algum dos seus
com elas. e Quem sou eu? familiares tém, mas de que eles ndo gostam.

e Fortalecimento da autoestima e e Sera que preciso ser e Questionar os estudantes sobre algo especifico
autovalorizacao. diferente? referente a sua personalidade que seus amigos e/ou

e Associar a nocao de cidadania com e Todos nds temos valor. familiares ndo gostam.
0s principios de respeito a Caracteristicas e qualidade. o Reflexdo a respeito da importancia das relacdes de
diversidade, a pluralidade e aos e Valores pessoais. Principios e afeto e o acolhimento das diferentes
direitos humanos. valores éticos. personalidades.

e Valorizar a diversidade de formas de e Inteligéncia emocional: ¢ Roda de conversa sobre sonhos e interesses.
vida. reconhecer, nomear e e Criacdo de um "mapa da identidade" (desenhos ou

e Reconhecer, em textos escritos, gerenciar emocoes. colagens que representem quem sao).
ensinamentos relacionados a modos e Relacionamentos e Roda de conversa sobre atividades em grupo e
de ser e viver. interpessoais e a influéncia resolucao de conflitos.

e Conviver com pessoas de diferentes do outro na vida pessoal. « Diferenciar Caracteristica (objetivo/medido) de
habilidades e caracteristicas. e Empatia e a importancia de Qualidade (avaliacdo/julgamento).

e Identificar principios éticos (familiares, se colocar no lugar do outro. e Questionario reflexivo: "O que eu gosto de fazer?",
religiosos e culturais) que possam "Quais sdo minhas qualidades?".
alicercar a construcao de projetos de e Discussio sobre valores pessoais e principios
vida. eticos.

e Agir pessoal e coletivamente com e Reflexdo sobre a diferenca entre sentimentos e
autonomia, responsabilidade, emocdes e como gerencia-los.
flexibilidade, resiliéncia e
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determinacao, tomando decisées com
base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis
e solidarios.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de
sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar
com elas.

Demonstrar empatia pelos outros,
percebendo que as pessoas tém
diferentes sentimentos, necessidades
e maneiras de pensar e agir.
Desenvolver a empatia e, assim,
compreender os sentimentos dos
outros é essencial para o convivio
harmdnico com outras pessoas e
favorece a construcao de
relacionamentos verdadeiros ao longo
da vida.

Listagem e reconhecimento das 27 emog¢des mais
comuns.

Praticas para desenvolver a empatia (colocar-se no
lugar do outro) e fortalecer o ambiente de respeito
na escola.

~
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COMPONENTE CURRICULAR: PROJETO DE VIDA 9°ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de
sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas
emocodes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar
com elas.

Fortalecimento da autoestima e
autovalorizacao.

Associar a nogao de cidadania com
0s principios de respeito a
diversidade, a pluralidade e aos
direitos humanos.

Valorizar a diversidade de formas de
vida.

Reconhecer, em textos escritos,
ensinamentos relacionados a modos
de ser e viver.

Conviver com pessoas de diferentes
habilidades e caracteristicas.

Identificar principios éticos (familiares,

religiosos e culturais) que possam
alicercar a construcao de projetos de
vida.

Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e

determinacéo, tomando decisbes com

e Arelacdo de afeto, a
diversidade na escola e na
familia.

e Quem sou eu? (valores,
gostos, talentos e sonhos).

e Autoestima e autoconfiancga.

e Quem sou eu?

e Sera que preciso ser
diferente?

e Todos nés temos valor.
Caracteristicas e qualidade.

e Valores pessoais. Principios
e valores éticos.

e Inteligéncia emocional:
reconhecer, nomear e
gerenciar emocoes.

e Relacionamentos
interpessoais e a influéncia
do outro na vida pessoal.

e Empatia e a importancia de
se colocar no lugar do outro.

Dindmica Familiar: Questionar os estudantes sobre
as diferencas de personalidade e gostos dentro do
circulo familiar.

Reflex&@o sobre Aceitacao: Debater a importancia
de acolher as diferencas e as novas formas de
constituicao familiar.

Mapa da Identidade: Atividade pratica de
autoconhecimento através de colagens e desenhos
sobre "Quem sou eu".

Roda de Conversa: Discussao sobre trabalho em
grupo, mediacao de conflitos e a diferenga entre
caracteristicas técnicas e qualidades morais.

Etica e Valores: Atividades que ajudem a identificar
os valores que sustentam as decisfes do estudante.
Gestdo das Emocodes: Propor situacées-problema
para identificar a diferenca entre sentimentos e
emocdes e como reagir sob pressao.

Circulo de Empatia: DinAmica em sala para
exercitar a escuta ativa e o "colocar-se no lugar do
outro".
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base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis
e solidarios.

e Demonstrar empatia pelos outros,
percebendo que as pessoas tém
diferentes sentimentos, necessidades
e maneiras de pensar e agir.

e Desenvolver a empatia e favorecer a
construcdo de relacionamentos
verdadeiros ao longo da vida.

REFERENCIAS

Kit de atividades. Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional https://www.gov.br/mec/pt-br/brasil-na-escola/eixos-do-programa/kit-
atividadessocioemocional-1.pdf Acesso em: 04 fevereiro 2025. 5 Atividades para trabalhar a INTELIGENCIA EMOCIONAL na ESCOLA
https://www.youtube.com/watch?v=PvEIlriwFeY| Acesso em: 04 fevereiro 2025. Dinamica de grupo de relacionamento interpessoal: importancia + dicas
de exercicios https://www.agendor.com.br/blog/dinamica-de-grupo-derelacionamento-interpessoal-importancia-dicas-de-exercicios/ Acesso em: 04
fevereiro 2025.  Secretaria Estadual de Educacao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias Humanas e Ensino Religioso.
Palmas: SEDUC, 2019. Fraiman, Leo Projeto de Vida e atitude empreendedora: 9° ano: Ensino Fundamental/ Leo Fraiman.- 2. Ed.- Sdo Paulo: FTD,
2019. Fraiman, Leo Projeto de Vida e atitude empreendedora: 8° ano: Ensino Fundamental/ Leo Fraiman.- 2. Ed.- S&o Paulo: FTD, 2020. Fraiman, Leo
Projeto de Vida e atitude empreendedora: 8° ano: Ensino Fundamental/ Leo Fraiman.- 2. Ed.- Sdo Paulo: FTD, 2020. 311c Caderno de orientacdes
pedagdgicas para projeto de vida. — S&o Luis, 2022. https://www.educacao.ma.gov.br/wpcontent/uploads/2023/02/CADERNO-DE-PROJETO-DE-
VIDA.pdf Acesso em: 04 fevereiro 2025.

Observacgéao:
Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada ndo terdo o alfanumeérico, logo ao lancar no diario de classe constara

apenas o Objeto do Conhecimento.
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DOCUMENTO CURRICULAR
COMPONENTE CURRICULAR: SABERES E FAZERES DO CAMPO 6° ANO - 1° BIMESTRE
HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS

e Reconhecer-se como sujeito| e Identidade e pertencimento: O e Histdria Oral: Propor que os estudantes
pertencente ao campo, sujeito e seu lugar no campo. entrevistem os moradores mais antigos da
valorizando sua identidade e| e Historia e cultura das comunidade (av0s, vizinhos) sobre como era a
ancestralidade. populacdes do campo. vida e o trabalho no campo antigamente.

¢ |dentificar as diferentes e Arelagcdo homem-natureza no e Rodade Conversa: Debater o conceito de "ser
manifestacdes culturais, contexto rural. camponés"” ou "ser do campo" hoje em dia,
sociais e produtivas das e Modos de vida e trabalho no incentivando o orgulho pelo lugar onde vivem.
comunidades do campo. campo: tradicdo e modernidade. e Mapa Afetivo: Pedir que os alunos desenhem

e Analisar a importancia da ou descrevam os locais da sua comunidade que
preservagao dos saberes consideram mais importantes (rios, arvores
tradicionais para a centenarias, casas de farinha, igrejas).
sustentabilidade ambiental e e Pesquisa de Campo: Observar e listar as
social. diferentes atividades produtivas presentes no

e Compreender a evolugdo entorno da escola (agricultura de subsisténcia,
histérica do trabalho no criacdo de animais, artesanato).
campo e as transformacdes e Seminario de Saberes: Organizar um
nas paisagens rurais. momento para que os alunos tragam objetos ou

ferramentas antigas utilizadas no campo e
expliguem suas funcdes e histérias.
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PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
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DOCUMENTO CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR: SABERES E FAZERES DO CAMPO 7° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
Reconhecer-se como sujeito| e Identidade e pertencimento: O e Historia Oral: Propor que os estudantes
pertencente ao campo, sujeito e seu lugar no campo. entrevistem os moradores mais antigos da
valorizando sua identidade e| e Historia e cultura das comunidade (aves, vizinhos) sobre como era a
ancestralidade. populagées do campo. vida e o trabalho no campo antigamente.
Identificar as diferentes e Arelagdo homem-natureza no e Roda de Conversa: Debater o conceito de "ser
manifestagdes culturais, contexto rural. camponés" ou "ser do campo” hoje em dia,
sociais e produtivas das e Modos de vida e trabalho no incentivando o orgulho pelo lugar onde vivem.
comunidades do campo. campo: tradicdo e modernidade.| e Mapa Afetivo: Pedir que os alunos desenhem

Analisar a importancia da
preservacao dos saberes
tradicionais para a

sustentabilidade ambiental e .

social.
Compreender a evolucéo
histérica do trabalho no

campo e as transformacgdes o

nas paisagens rurais.

ou descrevam os locais da sua comunidade que
consideram mais importantes (rios, arvores
centendrias, casas de farinha, igrejas).
Pesquisa de Campo: Observar e listar as
diferentes atividades produtivas presentes no
entorno da escola (agricultura de subsisténcia,
criagdo de animais, artesanato).

Seminério de Saberes: Organizar um
momento para que os alunos tragam objetos ou
ferramentas antigas utilizadas no campo e
expliguem suas funcgdes e historias.
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ESTADO DO TOCANTINS
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DOCUMENTO CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR: SABERES E FAZERES DO CAMPO 8° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
Reconhecer-se como sujeito| e Identidade e pertencimento: O e Historia Oral: Propor que os estudantes
pertencente ao campo, sujeito e seu lugar no campo. entrevistem os moradores mais antigos da
valorizando sua identidade e, e Historia e cultura das comunidade (aves, vizinhos) sobre como era a
ancestralidade. populacdes do campo. vida e o trabalho no campo antigamente.
Identificar as diferentes e Arelagdo homem-natureza no e Roda de Conversa: Debater o conceito de "ser
manifestacdes culturais, contexto rural. camponés” ou "ser do campo" hoje em dia,
sociais e produtivas das e Modos de vida e trabalho no incentivando o orgulho pelo lugar onde vivem.
comunidades do campo. campo: tradicdo e modernidade.| e Mapa Afetivo: Pedir que os alunos desenhem

Analisar a importancia da
preservacao dos saberes
tradicionais para a

sustentabilidade ambiental e .

social.
Compreender a evolugéo
histérica do trabalho no

campo e as transformacgdes o

nas paisagens rurais.

ou descrevam os locais da sua comunidade que
consideram mais importantes (rios, arvores
centendrias, casas de farinha, igrejas).
Pesquisa de Campo: Observar e listar as
diferentes atividades produtivas presentes no
entorno da escola (agricultura de subsisténcia,
criagdo de animais, artesanato).

Seminério de Saberes: Organizar um
momento para que os alunos tragam objetos ou
ferramentas antigas utilizadas no campo e
expliguem suas funcdes e historias.
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DOCUMENTO CURRICULAR
COMPONENTE CURRICULAR: SABERES E FAZERES DO CAMPO 9°ANO - 1° BIMESTRE
HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS

e Reconhecer-se como sujeito| e Identidade e pertencimento: O e Histdria Oral: Propor que os estudantes
pertencente ao campo, sujeito e seu lugar no campo. entrevistem os moradores mais antigos da
valorizando sua identidade e| e Historia e cultura das comunidade (aves, vizinhos) sobre como era a
ancestralidade. popula¢des do campo. vida e o trabalho no campo antigamente.

o |dentificar as diferentes e Arelagdo homem-natureza no e Roda de Conversa: Debater o conceito de "ser
manifestacdes culturais, contexto rural. camponés” ou "ser do campo" hoje em dia,
sociais e produtivas das e Modos de vida e trabalho no incentivando o orgulho pelo lugar onde vivem.
comunidades do campo. campo: tradicdo e modernidade.| e Mapa Afetivo: Pedir que os alunos desenhem

e Analisar a importancia da ou descrevam os locais da sua comunidade que
preservagao dos saberes consideram mais importantes (rios, arvores
tradicionais para a centenarias, casas de farinha, igrejas).
sustentabilidade ambiental e e Pesquisa de Campo: Observar e listar as
social. diferentes atividades produtivas presentes no

e Compreender a evolucéo entorno da escola (agricultura de subsisténcia,
histérica do trabalho no criacdo de animais, artesanato).
campo e as transformacgdes e Seminario de Saberes: Organizar um
nas paisagens rurais. momento para que os alunos tragam objetos ou

ferramentas antigas utilizadas no campo e
expliguem suas fungdes e historias.

REFERENCIAS: Este documento foi fundamentado no DCT — Documento Curricular do Tocantins e esta estruturado, por bimestre, a partir das habilidades, objetos de conhecimentos e
sugestfes pedagogicas.

Ressalta-se que o quadro de orientacbes pedagdgicas por habilidades, tem o propdsito de provocar reflexdes sobre atividades que devem ser trabalhadas no dia a dia da sala de aula e/
ou reorganizadas conforme as necessidades de cada turma e realidade escolar.

Observacéo:
Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada nao terdo o alfanumérico, logo ao lancar no diario de classe constara apenas o Objeto do
Conhecimento.
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: XADREZ 1°e 2° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

A Historia do jogo de xadrez;
conhecendo as pecas do jogo
de xadrez; os movimentos das
pecas no tabuleiro;

Contextos e praticas

(EF12EF02) BNCC

Explicar, por meio de mudltiplas linguagens
(corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e 0s jogos populares do contexto
comunitario e regional, reconhecendo e
valorizando a importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de origem.
(EFO1HIO5) BNCC Identificar semelhancas e
diferencas entre jogos e brincadeiras atuais e
de outras épocas e lugares.

(EF15LP10) BNCC

Escutar, com atencéo, falas de professores e
colegas, formulando perguntas pertinentes ao
tema e solicitando esclarecimentos sempre
gue necessario.

Dividir a turma em grupos e distribua cartas com
imagens relacionadas a histéria do jogo de
xadrez (ex: rei, rainha, pedes, tabuleiro, etc.). Os
alunos podem jogar o jogo da meméria, em que
cada grupo precisara encontrar pares de cartas
gue correspondam a mesma imagem. Durante o
jogo, eles deverdo discutir e compartilhar
informacdes sobre a histéria do jogo de xadrez.

Imprimir imagens das pecas do jogo de xadrez e
recorta-las em pedacos para criar um quebra-
cabeca. Entregar para cada estudante um
conjunto de pecas e solicitar que montem o
guebra-cabeca das pecas de xadrez. Durante a
montagem, o0s alunos podem discutir e
compartilhar informagdes sobre as
caracteristicas e fungfes de cada peca.

Criar um mural sobre a histéria do xadrez,
utilizando desenhos, imagens e textos. Cada
estudante podera ficar responsavel por
pesquisar e apresentar um aspecto especifico da
histéria do jogo, como sua origem, as mudancas
nas regras ao longo dos anos, etc. O mural
podera ser exposto na escola para que a
comunidade escolar também possa aprender
sobre a histéria do jogo.
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: XADREZ 3°, 4° e 5° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Contextos e préticas

A Histéria do jogo de xadrez;
conhecendo as pecas do jogo de
xadrez; os movimentos das pec¢as no
tabuleiro; conhecendo as posicoes
das pecas no jogo; movimento do
pedo; movimento da torre, movimento
da rainha; Criacdo de Paginas
Informativas; Teatro de Movimentos
do xadrez

Contextos e praticas (EF12EF02)
BNCC

Explicar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e 0s jogos
populares do contexto comunitario e

importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.

(EF35EF06) BNCC
Diferenciar os conceitos de jogo e
esporte, identificando as caracteristicas

que 0S constituem na
contemporaneidade e suas
manifestacfes (profissional e

comunitaria/lazer).
(EF15LP10) BNCC

Escutar, com atencdao, falas de
professores e colegas, formulando
perguntas pertinentes ao tema e
solicitando esclarecimentos sempre que

Inecessério.

regional, reconhecendo e valorizando a

Dividir a turma em grupos e distribua cartas
com imagens relacionadas a histéria do jogo
de xadrez (ex: rei, rainha, pedes, cavaleiros,
tabuleiro, etc.). Os alunos devem jogar o jogo
da memdéria, em que cada grupo precisa
encontrar pares de cartas que correspondem a
mesma imagem. Durante o jogo, eles devem
discutir e compartilhar informagcdes sobre a
histéria do jogo de xadrez.

Divida a turma em grupos e atribua a cada
grupo uma peca do jogo de xadrez. Peca aos
alunos que pesquisem informacdes sobre a
peca, como seu nome, movimentagcdo no
tabuleiro e importancia estratégica. Cada grupo
deve criar uma péagina informativa sobre a
peca, incluindo imagens, curiosidades e suas
principais caracteristicas. Ao final, os alunos
podem compartilhar suas paginas com a
turma.

[Dividir a turma em grupos e atribuir a cada grupo
uma peca do jogo de xadrez. Peca aos alunos
gue criem uma peguena peca de teatro, em que
demonstrem 0os movimentos e caracteristicas da
peca que receberam. Eles podem utilizar
I(antoches, figurinos ou apenas atuar. Ao final,

cada grupo faz uma apresentacéo para a turma,
explicando os movimentos da peca no tabuleiro.
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: XADREZ 6° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Identificar a origem histérica do
xadrez e sua importancia cultural.
Reconhecer a geometria do tabuleiro
e a correta orientacdo para o inicio da
partida.

Diferenciar as pecas e compreender
sua hierarquia e valor relativo.
Executar corretamente os
movimentos e as regras de captura
das pecgas estudadas (Peéo e Torre).

e Historia e origem do xadrez: o
lendas e curiosidades.

e O tabuleiro: colunas, linhas,
diagonais e casas. o

e As pecas: nomes, valores e
posicéo inicial no tabuleiro.

¢ Movimentacédo e captura das
pecas: Pedo e Torre. .

Contacao de Lendas: Apresentar a
Lenda de Sissa (a origem do xadrez)
para despertar o interesse dos alunos.
Exploracao do Tabuleiro: Realizar
atividades praticas de localizacao de
coordenadas (ex: onde fica a casa f3?)
para fixar a nocao de colunas e fileiras.
Desenho e Pintura: Pedir que os alunos
desenhem o tabuleiro e as pecas,
reforcando a alternancia das cores das
casas.

Mini-jogos: Propor a "Batalha de Pedes"
(apenas pebes no tabuleiro) para treinar
0 movimento e a captura sem a
complexidade de todas as pecas.

Uso de Softwares: Se possivel, utilizar
plataformas online ou aplicativos de
xadrez para demonstragdes visuais e
exercicios interativos.
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DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: XADREZ 7° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Dominar a movimentagao complexa
do Cavalo (em "L") e a atuacédo do
Bispo nas diagonais.

Compreender a diferenga entre
atacar o Rei (Xeque) e finalizar a
partida (Xeque-mate).

Identificar as condi¢cdes necessarias
para a execucgdo da jogada especial
do Roque.

Desenvolver o raciocinio légico-
espacial através da antecipacao de
movimentos.

e Revisdo da movimentagao o
basica e capturas.

¢ Movimentacédo e captura das
pecas: Bispo e Cavalo.

¢ O conceito de Xeque e o
Xeque-mate.

e Regras especiais: O Roque
(Pequeno e Grande).

Circuito das Pecas: Criar exercicios no
tabuleiro onde o aluno deve levar o
Cavalo de um ponto a outro no menor
namero de lances possivel.

Desafio do Xeque: Propor problemas de
"Xeque em 1 lance" para que os
estudantes identifiguem ameacas diretas
ao Rei.

Oficina de Regras: Demonstrar
visualmente quando o Roque é permitido
e quando ele é impedido (Rei em xeque,
casas ameacadas ou pecgas ja
movimentadas).

Andlise de Partidas Curtas: Mostrar o
"Mate do Pastor" ou o "Mate do Louco"
para exemplificar a importancia da
defesa do Rei desde o inicio.

Torneios Internos: Iniciar pequenas
competicdes amistosas em sala de aula
para estimular a pratica constante e o
respeito ao adversario.
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS

COMPONENTE CURRICULAR: XADREZ 8° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS

e Dominar a movimentacédo da Dama, e Movimentacédo e captura das e Duelo de Damas: Realizar jogos focados
integrando os movimentos da Torre e pecas: A Dama e o Rei. no poder da Dama para entender sua
do Bispo. e Finalizac6es Béasicas: Mate importancia estratégica.

e Compreender o papel vital do Rei e com duas Torres e Mate com e Oficina de Finais: Praticar em duplas o
suas limitagées de movimento no a Dama. "mate da escadinha”, onde um aluno
tabuleiro. e Regras especiais: Captura En tenta dar o mate com duas torres

e Aplicar técnicas de "escadinha" (com Passant e Promogéo do enquanto o outro tenta resistir com o Rei.
torres) para realizar o xeque-mate. Pedo. e Simulado de Promocé&o: Criar cenarios

¢ |dentificar e aplicar corretamente a e FEtica e Etiqueta no Xadrez: O onde um pedo esta prestes a ser
regra de captura en passant e a comportamento do promovido para discutir qual peca é
transformacao do peédo ao atingir a enxadrista. melhor escolher em cada situagéo.
oitava casa. e Debate sobre Etica: Conversar sobre a

e Praticar a cordialidade (cumprimento importancia de ganhar com humildade e
inicial e final) e o siléncio respeitoso perder com dignidade, reforgcando que o
durante as partidas. xadrez € um "jogo de

cavalheiros/damas".

e Resolucao de Diagramas: Utilizar
impressos ou projetor para que a turma
resolva problemas de "Xeque-mate em 2
lances".
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ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DOCUMENTO CURRICULAR: LINGUAGENS
COMPONENTE CURRICULAR: XADREZ 9° ANO - 1° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS

e Ler e registrar partidas utilizando a ¢ Notacao Algébrica: O sistema| e Oficina de Escrita: Pedir que os alunos
notagéo algébrica (ex: 1. e4 e5 2. Cf3 universal de escrita das joguem uma partida curta e anotem todos
Cc6). partidas. os lances em uma planilha de notacao.

e Compreender os objetivos e As trés fases da partida: e Andlise de Diagramas: Apresentar
estratégicos da fase inicial da partida Abertura, Meio-jogo e Final. posicdes de aberturas conhecidas e pedir
para evitar erros precoces. e Principios basicos da gue os alunos identifiquem qual jogador

e Identificar o valor do centro do Abertura: Controle do centro, esta melhor desenvolvido.
tabuleiro (casas d4, d5, e4, e5) para al desenvolvimento de pecas e e Estudo de Aberturas: Demonstrar no
mobilidade das pecas. segurancga do Rei. tabuleiro os lances iniciais da Abertura

e Desenvolver a capacidade de analise e Aberturas classicas: Abertura Italiana, explicando o porqué de cada
critica atraves da revisdo de partidas Italiana e Ruy Lopez. movimento (ataque ao ponto f7, controle
famosas ou proprias. central).

e Uso de Reldgios: Introduzir o uso de
relégios de xadrez (ou aplicativos) para
ensinar a gestdo do tempo durante o
raciocinio.

e Simultanea Pedagogica: O professor
joga contra varios alunos ao mesmo
tempo, parando para explicar erros
taticos recorrentes durante o
desenvolvimento das pegas.

REFERENCIAS
TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educagéo do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens. SEDUC: Palmas, 2019. BRASIL, Ministério
da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

Observacéo:
Exclusivamente os Componentes Curriculares da base diversificada néo terdo o alfanumérico, logo ao langar no diario de classe constara apenas o
Conhecimento.

2

o I

2

[
EQUIDADE NA EDUCAGAO:

ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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FORMADORA: SIRLENE RODRIGUES LIMA

Sugestdes complementares com base no documento DCT

Componentes Curriculares

-Producéo de Texto 6° ao 9° ano

-Cultura e expressdes Corporais Noc¢des 6° ao 9° ano
-Teatro 1° ao 5° ano

-Saberes e fazeres do Campo 6° ao 9° ano

-Jogos e Tabuleiro — Xadrez 6° ao 9° ano

-Projeto de Vida 6° ao 9° ano

-Informatica/ Robdtica 1° ao 5° ano

-Educacao Musical 1° ao 5° ano

-Noc¢des de Bombeiros e Civismo 3° ao 5° ano

COMPONENTE CURRICULAR: PRODUCAO DE TEXTO
| BIMESTRE — 6° AO 9° ANO

6° ANO — GENEROS: NOTICIA E MEMORIAS LITERARIAS
Atividade 1 — O que é noticia?
Objetivo: Compreender a estrutura da noticia.
Procedimentos:
« Leitura coletiva de noticias curtas sobre a escola/comunidade.
« ldentificacéo de: titulo, lide, corpo da noticia e linguagem em 32 pessoa.

e Registro no caderno das partes do género.

Atividade 2 — Investigando um fato da escola
Objetivo: Planejar a producéo de uma noticia.
Procedimentos:
« Em grupos, escolher um fato da escola (evento, projeto, melhoria,
campeonato).

o Elaborar perguntas e realizar entrevistas.
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« Registrar informagdes em ficha de coleta de dados.

Atividade 3 — Producéo da noticia impressa
Objetivo: Produzir noticia respeitando o género.
Procedimentos:
o Escrita individual ou em dupla da noticia.
e Revisdo coletiva: titulo, ordem dos fatos, coeséo, pontuacao.

o Reescrita da versao final.

Atividade 4 — Memdrias Literarias: uma lembranca especial
Objetivo: Produzir texto narrativo com uso de tempo passado.
Procedimentos:
e Roda de conversa sobre lembrancas da infancia ou da comunidade.
o Planejamento: quem, onde, quando, o que aconteceu.
e Producao escrita com foco em:
o tempo passado
o harrador
o discurso direto/indireto (quando possivel)

e Revisado e reescrita.

7° ANO — NOTICIA E NARRATIVAS DE AVENTURA/ENIGMA
Atividade 1 — Da informacéao ao texto
Objetivo: Planejar e estruturar noticia.
Procedimentos:
« Analise de noticia jornalistica.
« Discusséao sobre objetividade e linguagem formal.

o Planejamento de noticia sobre tema da comunidade.

Atividade 2 — Producdo multimidiatica
Objetivo: Produzir noticia para diferentes midias.
Procedimentos:

o Producao escrita da noticia.

e Adaptacédo do texto para:
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o roteiro de radio ou video curto

o Apresentacdo oral simulando telejornal.

Atividade 3 — Criando uma narrativa de aventura
Objetivo: Produzir narrativa com conflito e resolugéo.
Procedimentos:
o Estudo dos elementos da narrativa: enredo, personagens, cenario,
conflito.
« Planejamento em esquema.
e Producao do texto.
» Revisdo focando:
o coeréncia
o pontuacao

o organizacdo dos fatos

8° ANO — REPORTAGEM, ENQUETE E RESENHA
Atividade 1 — Tema para reportagem
Objetivo: Planejar reportagem com levantamento de dados.
Procedimentos:
e Escolha coletiva do tema (problema ou interesse da comunidade).
« Organizacao de grupos:
o entrevistas
o pesquisa em fontes

o registros fotograficos (se possivel)

Atividade 2 — Producéo da reportagem
Objetivo: Produzir texto com progressao tematica.
Procedimentos:
e Organizacao das informacgdes em topicos.
o Escrita da reportagem com:
o titulo
o subtitulo

o desenvolvimento
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¢ Revisdo e reescrita.

Atividade 3 — Enquete na escola
Objetivo: Levantar opiniao e sistematizar dados.
Procedimentos:

o Elaboracédo de perguntas.

o Aplicacédo da enquete.

o Organizagao dos resultados.

e Producao de texto explicando os dados coletados.

Atividade 4 — Resenha de livro
Objetivo: Produzir resenha com opiniéo e sintese.
Procedimentos:
o Leitura de livro ou texto indicado.
« Discusséao sobre enredo e personagens.
e Producao de resenha com:
o resumo
o avaliacao do leitor

e Revisao textual.

9° ANO — REPORTAGEM E RESENHA
Atividade 1 — Planejamento de reportagem social
Objetivo: Desenvolver autonomia na producéo jornalistica.
Procedimentos:
« Escolha de tema relevante (educacdao, esporte, saude, juventude).
o Pesquisa em diferentes fontes.

« Planejamento do texto por blocos tematicos.

Atividade 2 — Producéo da reportagem final
Objetivo: Produzir texto com organizagdo composicional adequada.
Procedimentos:

o Escrita individual ou em grupo.

e Revisdo em pares.
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Reescrita final para mural, blog ou jornal da escola.

Atividade 3 — Producéo de resenha critica

Objetivo: Utilizar diferentes vozes no texto.

Procedimentos:

Leitura de obra literaria ou texto informativo.
Andlise de modelo de resenha.
Producéo do texto com:

o paréfrases

o marcas de discurso reportado

Revisdo focando clareza e argumentacao.

Estratégias Avaliativas

Participacdo nas etapas de planejamento
Coleta de informacdes

Producéao textual

Reescrita e revisdo

Adequacéo ao género textual trabalhado
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COMPONENTE CURRICULAR: CULTURA E EXPRESSOES CORPORAIS
| BIMESTRE — 6° AO 9° ANO

6° ANO — CAPACIDADES FiSICAS, AQUECIMENTO E POSTURA
Atividade 1 — Classificando as capacidades fisicas
Objeto de conhecimento: Capacidades fisicas (forca, resisténcia,
flexibilidade, velocidade)
Procedimentos:

o Dividir a turma em grupos.

o Cada grupo recebe imagens de esportes/atividades.

« Classificar conforme a capacidade fisica predominante.

e Representar a imagem por meio de “estatua viva” ou pequenos

movimentos.

Atividade 2 - Circuito das capacidades
Objeto de conhecimento: Ginastica de condicionamento fisico
Procedimentos:
o Montar estacdes: salto (velocidade), agachamento (forca), polichinelo
(resisténcia), alongamento (flexibilidade).
« Estudantes realizam o circuito.

« Conversa final sobre sensacdes corporais.

Atividade 3 — Aprendendo a aquecer e alongar
Objeto de conhecimento: Aquecimento e alongamento
Procedimentos:

o Demonstracdo de exercicios de aquecimento.

e Execucao guiada pelos alunos.

« Explicacdo da importancia na prevencao de lesodes.

Atividade 4 — Postura em movimento
Objeto de conhecimento: Postura adequada

Procedimentos:
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o Demonstragéo de postura correta nos exercicios.
« Jogos de equilibrio e alinhamento corporal.

« OrientacGes sobre postura no cotidiano escolar.

7° ANO — SEQUENCIAS DE EXERCICIOS E CONSCIENCIA CORPORAL
(Habilidades e objetos iguais ao 6° ano, com maior autonomia do estudante)
Atividade 1 — Criando meu préprio treino
Objeto de conhecimento: Capacidades fisicas e condicionamento
Procedimentos:

« Em duplas ou trios, criar sequéncia com 4 a 5 exercicios.

e Incluir todas as capacidades fisicas.

« Apresentar e conduzir o exercicio com a turma.

Atividade 2 — Desafio do aquecimento
Objeto de conhecimento: Aguecimento e alongamento
Procedimentos:

e Grupos criam rotina de aquecimento.

o Apresentam para a turma.

o Discusséao sobre quais exercicios sdo mais eficazes.

Atividade 3 — Jogo da postura correta
Objeto de conhecimento: Postura corporal
Procedimentos:

e Professor demonstra posturas incorretas.

e Alunos corrigem e explicam como melhorar.

o Atividade lidica em forma de desafio.

8° ANO — PROGRAMAS DE EXERCICIOS, SAUDE E ENVELHECIMENTO
Atividade 1 — Conhecendo programas de exercicios
Objeto de conhecimento: Programas de exercicios fisicos
Procedimentos:
e Apresentar videos de musculacao, danca, funcional, pilates, aerobica.

e Grupos analisam exigéncias corporais.
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o Debate sobre prética individualizada.

Atividade 2 — Vivéncia por estacdes
Objeto de conhecimento: Exigéncias corporais
Procedimentos:
« EstacBes com diferentes exercicios.
e Alunos registram:
o forca
o resisténcia
o equilibrio
o flexibilidade

o Discussao coletiva.

Atividade 3 — Envelhecer com movimento
Objeto de conhecimento: Desenvolvimento e envelhecimento
Procedimentos:

o Simulacao de limitagGes motoras.

o [Execucdo de movimentos simples.

o Debate sobre respeito aos idosos.

« Producao de campanha de incentivo a atividade fisica.

Atividade 4 — Alimentacao e exercicio
Objeto de conhecimento: Alimentacao, saude e atividade fisica
Procedimentos:
« Pesquisa sobre alimentos antes/durante/depois do exercicio.
« Montagem de cardapios por tipo de atividade.

« Apresentacdo em mural.

Atividade 5 — Postura no cotidiano
Objeto de conhecimento: Desvios posturais
Procedimentos:

o Observacao de habitos diarios.

+ Aula de exercicios corretivos.
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e Criagao de guia ilustrado de postura.

Atividade 6 — Exercicio como profissao
Objeto de conhecimento: Ginastica como fonte de renda
Procedimentos:

« Pesquisa sobre profissionais locais.

o Entrevistas simples.

o Criacdo de “mini-treinos” para apresentacao.

9° ANO — AUTONOMIA, SAUDE E PROJETO COMUNITARIO
(Mesmos objetos do 8° ano, com aprofundamento e lideranca estudantil)
Atividade 1 — Avaliacao corporal simples
Objeto de conhecimento: IMC, frequéncia cardiaca, composicao corporal
Procedimentos:

« Medidas orientadas (peso, altura).

o Calculo orientado de IMC.

o Debate sobre limites e saude, nao estética.

Atividade 2 — Planejamento de programa de exercicios
Objeto de conhecimento: Programas individualizados
Procedimentos:
e Grupos criam plano para:
o adolescente
o adulto
o idoso

o Apresentacdo e justificativa das escolhas.

Atividade 3 — Alimentacéao e rendimento fisico
Objeto de conhecimento: Nutricdo e atividade fisica
Procedimentos:

o Andlise de cardapios reais.

e Propostas de melhoria.

e Producao de cartazes educativos.
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Atividade 4 — Projeto comunitéario de atividade fisica
Objeto de conhecimento: Exercicio como pratica social
Procedimentos:
« Planejamento de ag¢ao na escola ou comunidade.
o Organizacao de circuito de exercicios.

« Envolvimento de outras turmas ou familias.

Avaliacéo
« Participacdo nas vivéncias praticas
o Compreensdao das capacidades fisicas
e Postura e execugdo dos movimentos
e Trabalho em grupo

o Envolvimento em debates e projetos

COMPONENTE CURRICULAR: TEATRO
| BIMESTRE — 1° AO 5° ANO

1° ANO — EXPRESSAO CORPORAL E IMITAGAO
Atividade 1 — Meu corpo fala
Objetivo: Reconhecer o corpo como forma de expresséo.
Procedimentos:
« Emroda, professor propde emocdes (alegre, triste, bravo, cansado).
« Alunos representam apenas com gestos e expressoes faciais.

« Colegas tentam adivinhar a emocao.

Atividade 2 — Imitando personagens
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Objetivo: Desenvolver imaginagéo e coordenagao motora.
Procedimentos:

« Professor fala personagens ou animais.

e Alunos imitam movimentos e sons.

e Pequenas encenagdes coletivas.

Atividade 3 — Brincando de faz de conta
Objetivo: Participar de situacdes imaginarias.
Procedimentos:
o Simulacao de situacdes: escola, mercado, casa.
o Criancas representam papéis livremente.

« Roda de conversa sobre a experiéncia.

2° ANO — JOGOS DRAMATICOS E EXPRESSAO DE SENTIMENTOS
Atividade 1 — Jogo das emocdes
Objetivo: Expressar sentimentos por meio do corpo e da voz.
Procedimentos:

o Cartbes com emocoes.

o Aluno sorteia e representa.

e Turma identifica a emocéo.

Atividade 2 — Histdérias sem palavras
Objetivo: Desenvolver comunicacao nao verbal.
Procedimentos:

e Grupos recebem uma situacéo simples.

o Criam encenacédo sem fala.

« Apresentacdo para a turma.

Atividade 3 — Sons e movimentos
Objetivo: Explorar sons corporais no teatro.
Procedimentos:

e Producao de sons com palmas, pés e boca.

e Associacdo com movimentos.
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o Criacao de pequenas cenas ritmicas.

3° ANO — PERSONAGEM E CENAS CURTAS
Atividade 1 - Criando personagens
Objetivo: Construir personagens a partir de caracteristicas.
Procedimentos:
« Professor propde tipos: velho, crianca, trabalhador, heroi.
e Alunos criam forma de andar e falar.

o Apresentacdes individuais.

Atividade 2 — Cena do cotidiano
Objetivo: Representar situacoes reais.
Procedimentos:
o Grupos escolhem situacédo: escola, familia, rua.
o Criam pequena cena.

o Apresentam para a turma.

Atividade 3 — Improvisando histérias
Objetivo: Desenvolver criatividade e cooperacao.
Procedimentos:

« Professor inicia uma historia.

o Cada grupo continua com encenacao.

« Finalizacédo coletiva.

4° ANO — IMPROVISAGAO E EXPRESSAO VOCAL
Atividade 1 — Voz e personagem
Objetivo: Explorar diferentes formas de falar.
Procedimentos:

o Leitura de frases com emocdes diferentes.

e Associacao de voz e movimento.

o Criacao de pequenos dialogos.

Atividade 2 — Teatro de situacfdes-problema
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Objetivo: Resolver conflitos por meio da dramatizagéo.
Procedimentos:
o Apresentar situacdes: brigas, amizade, cooperacéo.
e Grupos encenam e propdem solugdes.

« Debate apoés as cenas.

Atividade 3 — Cena com objeto
Objetivo: Utilizar objetos como elementos cénicos.
Procedimentos:

o Cada grupo recebe um objeto.

o Criar cena onde o objeto seja importante.

o Apresentacdo e comentarios.

50 ANO — CRIACAO DE CENAS E PEQUENAS PECAS
Atividade 1 — Construindo roteiro simples
Objetivo: Organizar inicio, meio e fim de uma historia.
Procedimentos:

o Escolha coletiva do tema.

o Grupos criam roteiro curto.

« Definem personagens e falas.

Atividade 2 — Ensaio e apresentacao
Objetivo: Trabalhar cooperacao e expressao cénica.
Procedimentos:

« Ensaios orientados pelo professor.

o Ajuste de movimentos e falas.

« Apresentacdo para a turma ou outra classe.

Atividade 3 — Avaliando a apresentacéao
Objetivo: Desenvolver percepcao critica e respeito.
Procedimentos:

« Roda de conversa apos as apresentacoes.

e Alunos falam o que gostaram e aprenderam.
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Reflex&do sobre trabalho em grupo.

AVALIACAO

Participagéo nas atividades
Expresséo corporal e vocal
Criatividade e envolvimento nas cenas
Cooperacéo e respeito aos colegas

Evolucdo na comunicagéo e confianga
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COMPONENTE CURRICULAR: SABERES E FAZERES DO CAMPO
| BIMESTRE — 6° AO 9° ANO

6° ANO — CONHECENDO O CAMPO E SUAS PRATICAS
Atividade 1 — O campo e a comunidade
Objeto de conhecimento: Vida no campo e saberes tradicionais
Procedimentos:
« Roda de conversa sobre o que os alunos sabem sobre o campo.
o Levantamento de atividades: plantio, colheita, criacdo de animais, feiras.

o Producao de cartaz coletivo com desenhos e palavras.

Atividade 2 — Do plantio a colheita
Objeto de conhecimento: Ciclo de producéo agricola
Procedimentos:

e Apresentacao do ciclo das plantas.

« Plantio de sementes em garrafas ou canteiros.

« Registro semanal do crescimento da planta.

Atividade 3 — Ferramentas do campo
Objeto de conhecimento: Instrumentos de trabalho rural
Procedimentos:

o EXxposicdo de imagens ou objetos reais.

« Identificagdo das fungdes de cada ferramenta.

« Jogo de associacgao: ferramenta x atividade.

7° ANO — PRODUCAO, ALIMENTACAO E MEIO AMBIENTE
Atividade 1 — Da horta para a mesa
Objeto de conhecimento: Producéo de alimentos e consumo
Procedimentos:

e Pesquisa sobre alimentos produzidos na regiao.

o Discusséao sobre alimentacédo saudavel.

« Organizacao de lista de alimentos da merenda escolar.



ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Atividade 2 — Cuidando do solo e da agua
Objeto de conhecimento: Conservacao ambiental
Procedimentos:

e Observacao de tipos de solo.

o [Experiéncia simples de eroséao (terra e agua).

o Debate sobre préticas de preservacao.

Atividade 3 — Agricultura e sustentabilidade
Objeto de conhecimento: Praticas sustentaveis no campo
Procedimentos:
« Apresentacdo de exemplos de agricultura familiar e agroecologia.
e Grupos criam propostas de cuidado com 0 meio ambiente.

e Socializacdo das ideias.

8° ANO — TRABALHO, TECNOLOGIA E ECONOMIA RURAL
Atividade 1 — Profissdes do campo
Objeto de conhecimento: Trabalho e geracéo de renda
Procedimentos:

e Pesquisa sobre profissdes ligadas ao campo.

o Entrevistas simples com familiares ou moradores.

e Producao de mural informativo.

Atividade 2 — Tecnologia no campo
Objeto de conhecimento: Inovacdes tecnoldgicas na agricultura
Procedimentos:

« Exibicdo de videos/imagens de maquinas agricolas e irrigacao.

« Debate sobre vantagens e desafios.

e Producgao de texto coletivo: “Como a tecnologia ajuda no campo”.
Atividade 3 — Do produtor ao consumidor
Objeto de conhecimento: Cadeia produtiva
Procedimentos:

e Estudo do caminho dos alimentos até o mercado.



ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

e Simulacao de feira: produtores, vendedores e consumidores.

« Discusséao sobre precos e valorizacdo do produtor rural.

9° ANO — CULTURA, IDENTIDADE E DESENVOLVIMENTO LOCAL
Atividade 1 — Cultura e tradi¢cdes do campo
Objeto de conhecimento: Manifestacdes culturais rurais
Procedimentos:

o Pesquisa sobre festas, musicas e costumes locais.

« Relatos de experiéncias familiares.

o Organizacao de painel cultural.

Atividade 2 — Desafios do campo hoje
Objeto de conhecimento: Exodo rural e desenvolvimento sustentavel
Procedimentos:

« Debate orientado: por que as pessoas deixam o campo?

« Analise de problemas e possiveis solucdes.

e Producao de texto coletivo com propostas.

Atividade 3 — Projeto comunitéario
Objeto de conhecimento: Participacao social e cidadania
Procedimentos:
o Planejamento de ac¢do prética (horta escolar, campanha ambiental, feira
cultural).
o Distribuicdo de tarefas.
o Execucéo e socializag&o dos resultados.

AVALIACAO
« Participacdo nas atividades praticas e debates
o Interesse e valorizagéo dos saberes do campo
« Trabalho em grupo e cooperacgéo
« Producao de registros (cartazes, textos, projetos)

« Envolvimento nas a¢cdes comunitarias
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COMPONENTE CURRICULAR: JOGOS DE TABULEIRO - XADREZ
| BIMESTRE — 6° AO 9° ANO

6° ANO — CONHECENDO O JOGO E SUAS REGRAS
Atividade 1 — Conhecendo o tabuleiro e as pecas
Objeto de conhecimento: Elementos do jogo de xadrez
Procedimentos:

« Apresentacéo do tabuleiro (casas claras e escuras, linhas e colunas).

« ldentificacdo das pecas e seus nomes.

« Montagem correta do tabuleiro em duplas.
Atividade 2 — Movimentos basicos das pecas
Objeto de conhecimento: Movimentos das pecas
Procedimentos:

o Demonstracdo dos movimentos de cada peca.

o Jogo de desafios: “para onde a peca pode ir?”.

« Exercicios préaticos em tabuleiros.

Atividade 3 — Regras iniciais do jogo
Objeto de conhecimento: Regras e objetivos do xadrez
Procedimentos:

e Explicacdo do objetivo: xeque e xeque-mate.

o Regras bésicas: roque (introducao), captura, turno de jogadas.

« Partidas curtas supervisionadas.

Atividade 4 — Respeito e fair play
Objeto de conhecimento: Etica e convivéncia no jogo
Procedimentos:

e Discusséao sobre ganhar e perder.

o Simulacdes de situacdes de respeito ao adversario.

« Criacao coletiva de regras de convivéncia para 0s jogos.

7° ANO — ESTRATEGIAS INICIAIS E TOMADA DE DECISOES

Atividade 1 — Aberturas simples
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Objeto de conhecimento: Inicio da partida e desenvolvimento das pecas
Procedimentos:
o Explicacado de principios basicos: controle do centro, desenvolvimento.
« Andlise de posic¢des iniciais.
« Partidas focando abertura correta.

Atividade 2 — Protegendo o rei
Objeto de conhecimento: Seguranga do rei
Procedimentos:

» SituacBes-problema no tabuleiro.

« ldentificacdo de ameacas de xeque.

« Estratégias de defesa e roque.

Atividade 3 — Pensando antes de jogar
Objeto de conhecimento: Planejamento de jogadas
Procedimentos:
« Exercicio “se eu jogar aqui, 0 que acontece?”.
o Andlise em duplas antes de mover a peca.

« Reflexdo sobre consequéncias das jogadas.

8° ANO — TATICAS E ANALISE DE JOGO
Atividade 1 — Capturas e trocas vantajosas
Objeto de conhecimento: Valor das pecas e trocas
Procedimentos:

o Discusséao sobre valor relativo das pecas.

« Exercicios de escolha da melhor captura.

e Resolucao de pequenos desafios no tabuleiro.

Atividade 2 — Situac0es de ataque e defesa
Objeto de conhecimento: Téticas simples
Procedimentos:

e Andlise de posi¢cdes com ameaca de mate.

e Trabalho em grupo para encontrar solugdes.
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« Partidas com foco em ataques organizados.

Atividade 3 — Analisando minhas partidas
Objeto de conhecimento: Avaliacao de estratégias
Procedimentos:

« Reviséo de jogadas ap0s partidas.

« ldentificacdo de erros e acertos.

e Registro simples das estratégias usadas.

9° ANO — ESTRATEGIA, AUTONOMIA E TORNEIO
Atividade 1 — Planejamento de jogo
Objeto de conhecimento: Estratégia de médio prazo
Procedimentos:

o Estudo de planos de ataque e defesa.

o Criacao de objetivos durante a partida.

« Discussdo em grupo das estratégias.

Atividade 2 — Simulacdes de partidas decisivas
Objeto de conhecimento: Tomada de decisédo sob pressao
Procedimentos:
e Resolucao de posi¢cdes-problema com tempo limitado.
« Debate sobre escolhas feitas.

+ Desenvolvimento da autonomia.

Atividade 3 — Organizacéao de torneio escolar
Objeto de conhecimento: Competicdo saudavel e regras
Procedimentos:

e Organizacao do formato do torneio.

« Definicdo de regras e arbitragem simples.

e Realizacdo do torneio e premiagéo simbdlica.

AVALIACAO
e Compreensao das regras do jogo
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e Uso adequado das estratégias ensinadas
o Respeito ao adversario e as regras
« Participacdo e envolvimento nas partidas

« Evolucéo no raciocinio l6gico e tomada de decises

COMPONENTE CURRICULAR: PROJETO DE VIDA
| BIMESTRE — 6° AO 9° ANO

6° ANO — QUEM SOU EU E COMO CONVIVO
Atividade 1 — Quem sou eu?
Objeto de conhecimento: Autoconhecimento e identidade
Procedimentos:
« Roda de conversa sobre gostos, habilidades e sonhos.
« Preenchimento de ficha: “O que eu gosto / O que sei fazer / O que quero
aprender”.

« Socializacado voluntéria das respostas.

Atividade 2 — Minhas qualidades e desafios
Objeto de conhecimento: Reconhecimento de potencialidades e limites
Procedimentos:

e Dinamica do espelho (autoimagem).

« Lista de qualidades e dificuldades.

o Discusséao sobre como melhorar pontos fracos.

Atividade 3 — Regras de convivéncia
Objeto de conhecimento: Convivéncia e respeito
Procedimentos:

« Debate sobre conflitos na escola.

o Criacao coletiva de regras de convivéncia.

o Elaboracéo de cartaz para a sala.

7° ANO — RELACOES, EMOCOES E ESCOLHAS
Atividade 1 — Lidando com emocdes
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Objeto de conhecimento: Educagdo emocional
Procedimentos:
« ldentificacdo de emocbes em situacdes do cotidiano.
e Jogo de dramatizagéo de conflitos.

« Discusséao sobre formas de resolver problemas sem violéncia.

Atividade 2 — Minhas escolhas, minhas consequéncias
Objeto de conhecimento: Tomada de decisdes responsaveis
Procedimentos:

» Estudo de casos (amizades, estudos, uso do tempo).

o Grupos discutem possiveis decisfes e consequéncias.

e Socializacéo das conclusdes.

Atividade 3 — Trabalho em equipe
Objeto de conhecimento: Cooperacédo e empatia
Procedimentos:

« Dinamica cooperativa (desafio em grupo).

« Reflexdo sobre comunicacao e respeito.

« Registro escrito do que aprenderam.

8° ANO — SONHOS, METAS E FUTURO
Atividade 1 — Sonhos e objetivos
Objeto de conhecimento: Planejamento pessoal
Procedimentos:
e Producao de painel: “Onde quero chegar’.
« Diferenca entre sonho e meta.
« Definicdo de metas de curto prazo.

Atividade 2 — Caminhos para alcancar metas
Objeto de conhecimento: Organizagéo e persisténcia
Procedimentos:

« Elaboracgéo de plano simples de acdes.

« Identificacdo de obstaculos e solucdes.
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o Discusséao sobre esforgo e disciplina.

Atividade 3 — Profissdes e mundo do trabalho
Objeto de conhecimento: Projeto profissional inicial
Procedimentos:

o Pesquisa sobre profissdes de interesse.

o Entrevistas simples com familiares ou comunidade.

e Socializac&o dos resultados.

9° ANO — PLANEJAMENTO DE VIDA E CIDADANIA
Atividade 1 — Quem eu quero ser no futuro
Objeto de conhecimento: Construcéo do projeto de vida
Procedimentos:

» Reflexdo orientada sobre valores e objetivos.

e Producao de texto: “Meu projeto de vida”.

e Compartilhamento voluntario.

Atividade 2 — Estudos e escolhas profissionais
Objeto de conhecimento: Planejamento académico e profissional
Procedimentos:
« Discusséao sobre ensino médio, cursos técnicos e mercado de trabalho.
o Organizacao de roteiro de estudos.

« Planejamento de metas educacionais.

Atividade 3 — Meu papel na sociedade
Objeto de conhecimento: Cidadania e participacao social
Procedimentos:

« Debate sobre problemas da comunidade.

e Propostas de acdes juvenis.

« Planejamento de pequena acgéo social ou escolar.

AVALIACAO

o Participacéo nas rodas de conversa e dinamicas
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« Envolvimento nas atividades reflexivas
o Capacidade de expressar ideias e sentimentos
« Respeito as opinides dos colegas

e Construcao progressiva do projeto pessoal

COMPONENTE CURRICULAR: INFORMATICA / ROBOTICA
| BIMESTRE — 1° AO 5° ANO

1° ANO — CONHECENDO O COMPUTADOR
Atividade 1 — Partes do computador
Objeto de conhecimento: Componentes do computador
Procedimentos:
o Apresentar monitor, teclado, mouse, CPU (ou notebook).
« Jogo de associagido: nome < imagem <« objeto real.

e Desenho do computador no caderno.

Atividade 2 — Usando o mouse
Objeto de conhecimento: Coordenacdo motora e clique
Procedimentos:

e Jogos educativos de clicar e arrastar.

« Desenhos no Paint ou software similar.

« Treino de clique simples e duplo.

Atividade 3 — Digitando meu nome
Objeto de conhecimento: Teclado e letras
Procedimentos:

o Localizar letras no teclado.

« Digitar nome e palavras simples.

e Salvar o arquivo com ajuda do professor.

2° ANO — DIGITAC;AO E USO DE PROGRAMAS
Atividade 1 — Teclado e pequenas frases
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Objeto de conhecimento: Digitacdo basica
Procedimentos:

« Digitar frases curtas.

e Uso correto da barra de espacgo e enter.

o Formar pequenos textos.

Atividade 2 — Desenhando no computador
Objeto de conhecimento: Programas de desenho
Procedimentos:

o Utilizar ferramentas de pintura.

e Criar desenho livre ou temético.

« Salvar e apresentar a turma.

Atividade 3 — Regras de uso do computador
Objeto de conhecimento: Uso responsavel da tecnologia
Procedimentos:

o Conversa sobre cuidados com equipamentos.

o Criacao coletiva de regras do laboratério.

e Cartaz educativo.

3° ANO — NAVEGACAO E PESQUISA SIMPLES
Atividade 1 — Conhecendo a internet
Objeto de conhecimento: Navegacao basica
Procedimentos:

o Explicar o que € internet.

e Acessar site educativo indicado.

o Explorar jogos pedagdgicos.

Atividade 2 — Pesquisa orientada
Objeto de conhecimento: Busca de informagdes
Procedimentos:

e Pesquisa simples com tema definido.

o Copiar pequenas informacdes.
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e Producao de cartaz digital ou impresso.

Atividade 3 — Seguranca na internet

Objeto de conhecimento: Segurancga digital

Procedimentos:
o Conversa sobre ndo falar com estranhos e néo divulgar dados.
o Videos educativos.

« Criacao de regras de seguranca.

4° ANO — PRODUGAO DIGITAL E LOGICA
Atividade 1 — Produzindo texto no computador
Objeto de conhecimento: Editor de texto
Procedimentos:

« Digitar pequeno texto.

o Usar titulo e paragrafos.

o Salvar e imprimir (se possivel).
Atividade 2 — Apresentacao simples
Objeto de conhecimento: Ferramentas de apresentacao
Procedimentos:

e Criar 2 ou 3 slides.

e Inserir texto e imagem.

o Apresentar para a turma.
Atividade 3 - Introducéo a légica
Objeto de conhecimento: Sequéncia de comandos
Procedimentos:

e Jogos de sequéncia (andar, virar, parar).

« Atividades de programacao “desplugada’.

o Desafios em papel.

50 ANO — PROGRAMACAO EM BLOCOS E CRIACAO
Atividade 1 — Conhecendo programacéo em blocos
Objeto de conhecimento: Logica de programacéo

Procedimentos:
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o Apresentar ambiente tipo Scratch.
o Explorar blocos de movimento.

o Criar animacéo simples.

Atividade 2 — Criando jogo simples
Objeto de conhecimento: Resolucéo de problemas
Procedimentos:

« Definir objetivo do jogo.

e Programar comandos basicos.

o Testar e corrigir erros.

Atividade 3 — Tecnologia e cidadania digital
Objeto de conhecimento: Uso ético da tecnologia
Procedimentos:

« Debate sobre respeito nas redes.

« Producao de cartaz sobre boas préticas digitais.

e Socializacéo das producoes.

AVALIACAO
« Participacao nas atividades praticas
e Uso adequado dos equipamentos
« Desenvolvimento da coordenacao e digitacao
o Compreensdao das regras de seguranca digital

o Capacidade de resolver problemas simples

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO MUSICAL
| BIMESTRE — 1° AO 5° ANO

1° ANO — DESCOBRINDO OS SONS

Atividade 1 — Sons do corpo

Objeto de conhecimento: Fontes sonoras corporais
Procedimentos:

o Explorar palmas, estalos, batidas de pés e voz.
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e Repetir sequéncias ritmicas simples feitas pelo professor.

e Jogo de imitacdo sonora.

Atividade 2 — Sons do ambiente
Objeto de conhecimento: Fontes sonoras naturais e do cotidiano
Procedimentos:

« Escuta dos sons da sala e do patio.

« Identificagdo dos sons ouvidos.

e Desenho representando os sons.

Atividade 3 — Cantigas de roda
Objeto de conhecimento: Apreciacéo e execuc¢ao musical
Procedimentos:

« Cantar cantigas conhecidas.

e Movimentos corporais acompanhando a musica.

« Roda de conversa sobre a cangéo.

2° ANO — RITMO E INTENSIDADE
Atividade 1 — Forte e fraco
Objeto de conhecimento: Intensidade do som
Procedimentos:
o Produzir sons fortes e fracos com instrumentos ou corpo.
e Jogo de responder ao comando do professor.

o Associacdo de som a intensidade.

Atividade 2 — Rapido e devagar
Objeto de conhecimento: Duracdo e andamento
Procedimentos:

e Caminhar conforme o ritmo da musica.

« Bater palmas rapidas e lentas.

« Criacdo de pequenas sequéncias ritmicas.

Atividade 3 — Instrumentos alternativos



ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Objeto de conhecimento: Construgéo de fontes sonoras
Procedimentos:
o Construcao de chocalhos com materiais reciclaveis.
« Exploragéo dos sons produzidos.

o Acompanhamento de cangdes simples.

3° ANO — ALTURA E TIMBRE
Atividade 1 — Som grave e agudo
Objeto de conhecimento: Altura do som
Procedimentos:
o Comparacéao de sons da voz.
e Jogo de identificar som grave ou agudo.

o Exercicios de canto em diferentes alturas.

Atividade 2 — Descobrindo timbres
Objeto de conhecimento: Timbre dos sons
Procedimentos:

e Ouvir sons de diferentes instrumentos.

e Adivinhar qual instrumento esta tocando.

o Discusséao sobre diferencas sonoras.

Atividade 3 — Criacdo sonora
Objeto de conhecimento: Criacdo musical
Procedimentos:
e Grupos criam pequena sequéncia musical.
e Uso de corpo, voz e objetos.

« Apresentacdo para a turma.

4° ANO — ORGANIZA(}AO MUSICAL E CULTURA
Atividade 1 — Ritmos regionais

Objeto de conhecimento: Apreciacdo de musicas regionais
Procedimentos:

« Escuta de musicas da regiéo.
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« Identificagcdo de instrumentos e ritmos.

e Acompanhamento ritmico com palmas.

Atividade 2 — Mapa sonoro da escola
Objeto de conhecimento: Paisagem sonora
Procedimentos:
o Percorrer a escola identificando sons.
e Registro em desenho ou escrita.

« Montagem de mural sonoro.

Atividade 3 — Arranjo musical simples
Objeto de conhecimento: Organizacéo de sons
Procedimentos:

« Divisdo de grupos por tipo de som.

o Criacdo de arranjo coletivo.

o Apresentagdo musical.

50 ANO — CRIACAO E APRESENTACAO MUSICAL
Atividade 1 — Composicéo coletiva
Objeto de conhecimento: Criagdo musical
Procedimentos:

o Escolha de tema para a musica.

o Criacao de ritmo e letra simples.

+ Ensaio coletivo.

Atividade 2 — Ensaiando para apresentacao
Objeto de conhecimento: Performance musical
Procedimentos:

« Organizacao das entradas e ritmos.

e Ajustes de volume e tempo.

e Apresentagao para a turma ou escola.

Atividade 3 — Avaliando nossa musica
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Objeto de conhecimento: Apreciacgéo e reflexdo
Procedimentos:

« Roda de conversa ap0s apresentacao.

e ldentificacdo de pontos positivos.

e Registro das aprendizagens.

AVALIACAO
« Participacdo nas atividades musicais
e Reconhecimento dos elementos do som
« Criatividade e expressao musical
o Trabalho em grupo e cooperacéo

e Interesse pelas atividades propostas

COMPONENTE CURRICULAR: NOCOES DE BOMBEIROS E CIVISMO
| BIMESTRE — 3° AO 5° ANO

3° ANO — SEGURANCA E CUIDADO COM O OUTRO
Atividade 1 — Quem sao os bombeiros?
Objeto de conhecimento: Profissdo bombeiro e funcéo social
Procedimentos:

« Roda de conversa sobre o trabalho dos bombeiros.

« Exibicdo de imagens ou video curto.

o Desenho e legenda: “O que faz um bombeiro”.

Atividade 2 — Perigos dentro de casa
Objeto de conhecimento: Prevencao de acidentes domésticos
Procedimentos:
e Apresentar situacdes de risco (fogo, tomada, produtos de limpeza).
e Jogo de identificacdo: perigo ou seguro.

« Criagao de cartaz com dicas de seguranca.

Atividade 3 — Pedindo ajuda corretamente
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Objeto de conhecimento: Comunicacdo em situagdes de emergéncia
Procedimentos:

o Ensinar nimeros de emergéncia.

e Simulacdo de chamada de socorro (sem telefone real).

« Dramatizagfes curtas.

4° ANO — PREVENCAO E ATITUDES CIDADAS
Atividade 1 - Incéndio: como evitar
Objeto de conhecimento: Prevencao de incéndios
Procedimentos:
« Conversa sobre causas de incéndio.
« Analise de imagens de situacfes perigosas.
e Producao de lista de atitudes preventivas.

Atividade 2 — Simulacéo de evacuacao
Objeto de conhecimento: Procedimentos de seguranga
Procedimentos:

« Explicacdo do plano de saida da escola.

« Treinamento de fila, calma e siléncio.

o Avaliagdo coletiva do exercicio.

Atividade 3 — Civismo no dia a dia
Objeto de conhecimento: Respeito as regras e convivéncia social
Procedimentos:

« Discusséo sobre respeito, filas, uso de espacos publicos.

o DramatizacOes de situacdes cotidianas.

e Producao de mural: “Atitudes de um bom cidadao”.

59 ANO — PRIMEIROS SOCORROS E RESPONSABILIDADE SOCIAL
Atividade 1 — Primeiros cuidados em pequenos acidentes

Objeto de conhecimento: Nog¢Oes basicas de primeiros socorros
Procedimentos:

« OrientagcGes sobre quedas leves, cortes pequenos e queimaduras.
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« Demonstracdo de cuidados basicos (sem pratica invasiva).

« Jogo de perguntas e respostas.

Atividade 2 — Como agir em situacdes de risco
Objeto de conhecimento: Tomada de decisdo em emergéncias
Procedimentos:

« Estudo de casos (incéndio, enchente, acidente).

e Grupos discutem o que fazer e o que nao fazer.

« Socializacdo das solugdes.
Atividade 3 — Projeto: escola mais segura
Objeto de conhecimento: Responsabilidade coletiva e cidadania
Procedimentos:

« Mapeamento de pontos de risco na escola.

o Propostas de melhoria.

e Producéao de relatério simples ou cartazes educativos.

AVALIACAO
« Participacéo nas rodas de conversa e simulacdes
o Compreenséao das normas de seguranca
« Atitudes de respeito e cooperacgao
o Capacidade de identificar situacdes de risco

e Envolvimento em acdes de prevencao e civismo



