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ESTADO DO TOCANTINS

PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

NiVELI  3°BIMESTRE
COMPONENTE CURRICULAR: ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO
HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS

(EF12LP02) Buscar, selecionar e ler, com a | Formacgéo do leitor. Estimular a compreensado com apoio do professor.
mediacdo do (a) professor (a) (leitura | Leitura e escuta de textos e livros | O professor 1€ um trecho do livro em voz alta.
compartilhada), textos que circulam em meios | literarios da cultura afro-brasileira. | Os alunos comentam o que entenderam. Perguntas como: O

impressos ou digitais, de acordo com as gue aconteceu? Como achas gque se sentiu a personagem?

necessidades e interesses. Desenvolver a leitura com os estudantes. Entregar livros
literarios para os estudantes e fazer o questionamento sobre

(EFO2LP26) Ler e compreender, com certa o livro:

autonomia, textos literarios, de géneros variados, | Leitura e compreens&o de livros Nome do livro e autor;

desenvolvendo o gosto pela leitura. literario, de forma autbnoma e/ou Personagem favorita;

Reconhecer o género de um texto. com a ajuda do professor. O que mais gostou;

Localizar informagé&o explicita. Desenho da cena preferida;

Inferir informacgdes em textos.
Reconhecer o assunto de um texto quando o
assunto esta indicado no titulo.

(EFO2LP04). Ler e escrever corretamente | Construgéo do sistema alfabético e e Ler e escrever palavras e pequenos textos com
palavras com silabas CV, V, CVC, CCV, | da ortografia. palavras do contexto em estudo: TSPGLNJRMC
identificando que existem vogais em todas as | Leitura e escrita de palavras com V F D X Z B. ( Treino ortografico de palavras e frases).
silabas. CV;
Distinguir letras do alfabeto de desenhos e/ou | Leitura e escrita de palavras com e Trabalhar escrita e leitura das silabas complexas com
outros sinais gréficos. CVC, CCV; formacéo de palavras, frases e textos e treino

Leitura e escrita de palavras com ortograficos.
Reconhecer as letras do alfabeto. VGC;

Leitura e escrita de palavras com
caey,

Reconhecer as diferentes formas de grafar uma

EQUIDADE NA ERUCACAD:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!
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Mesma letra ou palavras: Ler palavras formadas
por silabas canénicas.
Identificar o numero de silabas de uma palavra.

Identificar silaba de uma palavra.

Utilizar, ao produzir o texto, grafia correta de
palavras conhecidas ou com estruturas silabicas
ja dominadas, letras maiusculas em inicio de
frases e em substantivos proprios, segmentagao
entre as palavras, ponto final, ponto de
interrogagao e ponto de exclamagao.

Construcdo do sistema alfabético/
Convengdes da escrita (uso de
letras maiusculas em inicio de
frases e substantivo proprio.
Escrita de frases.

Utilizar, ao produzir o texto, grafia correta de
palavras conhecidas ou com estruturas silabicas
ja dominadas, letras maiusculas em inicio de
frases e em substantivos préprios, segmentagcao
entre as palavras, ponto final, ponto de
interrogacéo e ponto de exclamacao.

Construgcao do istema alfabético/
Convengdes da escrita (uso de
letras maiusculas em inicio de

frases e substantivo proprio.

Explicar aos estudantes iniciar a frase com letra maiuscula.
Atividades de utilizacdo das letras maiusculas e minasculas.

Treinar com os estudantes a escrita do nome e sobrenome
com a letra maitscula.

Ler e escrever corretamente palavras com
marcas de nasalidade (til, m, n).

Construcdo do sistema alfabético e
da ortografia. Leitura e escrita de

palavras com marca de nasalidade.

Praticar a escrita correta de palavras com nasalidade através
de treino ortogréafico. Mostra-se uma imagem e pede os alunos
para escrever o nome da imagem tentando usar a ortografia
correta.

NIVEL |

COMPONENTE CURRICULAR: EXPERIENCIA MATEMATICA

HABILIDADES

| OBJETOS DE CONHECIMENTO

| SUGESTOES PEDAGOGICAS

EQUIDADE NA ERUCACAD:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!
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Reconhecer caracteristicas do sistema de numeragao
decimal.

Identificar composi¢cées ou decomposicdes de
numeros naturais.

Composicao e decomposigao de
numeros Naturais (até 1000).

Escrever numeros naturais de até 3 ordens em sua
representacao por algarismos ou em lingua materna.
ou

Associar o registro numérico de numeros naturais de
até 3 ordens ao registro em lingua materna.

Leitura e escrita dos numeros.

Trabalhar treino ortografico de nimeros.

Praticar a decomposi¢cdo de numeros em centenas,
dezenas e unidades.

Relacionar diferentes representacbes de um numero.
Criar diferentes composicfes para um mesmo numero.
Reconhecer e decompor numeros.

Resolver problemas de adicdo ou de subtracao,
envolvendo numeros naturais de até 3 ordens, com os

Problemas envolvendo diferentes
significados da adicdo e da

Trabalhar acrescentar e separar em situacdes praticas.

significados de juntar, acrescentar, separar ou retirar. | subtracdo (juntar, acrescentar, ) L
separar, retirar). Praticar varios tipos de problemas.
Reconhecer/ nomear figuras geométricas espaciais | Figuras  geométricas  planas

(cubo, bloco retangular, piramide, cone, cilindro e
esfera), relacionando-as com objetos do mundo fisico.

Reconhecer/ nomear figuras geométricas planas
(circulo, quadrado, retangulo e triangulo).

(circulo, quadrado, retangulo e
triangulo):  reconhecimento e
caracteristicas.

Reconhecer figuras geométricas no ambiente.

Identificar figuras pelas suas caracteristicas.

EQUIDADE NA EDUCACAD

ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacédo do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens. SEDUC:
Palmas, 2019.

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacédo do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias da Natureza
e Matematica. Palmas: SEDUC, 2019.

BRASIL. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP). Ministério da Educacdo. Matriz de
Referéncia de Lingua Portuguesa e Matemética do Saeb 2° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL: Brasilia. DF/MEC. Outubro 2020

https://www.tudosaladeaula.com/2021/04/simulado-de-matematica-reta-numerica-20-ano-30-ano-com-gabarito/ acesso 25 de

marco de 2025.

EQUIDADE NA ED\;’C:”:'L“.;AQ.
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER ETRANSFORMAR!
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DOCUMENTO CURRICULAR LINGUAGENS:
COMPONENTE CURRICULAR: ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO - 3° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DECONHECIMENTO SUGESTOESPEDAGOGICAS

Como trabalhar a producéo escrita de curiosidades com a ajuda do professor
e dos colegas:

1. Leitura e discusséo de textos de curiosidades:

Apresentar diferentes textos de curiosidades (artigos de revista, sites de
noticias, etc.) e discutir com a turma sobre a forma como sao escritos, as
informacdes que apresentam e o objetivo da curiosidade.

2. Planejamento e escolha do tema:

Em grupo, discutir um tema de interesse comum e selecionar uma
curiosidade interessante para explorar.

- Planejar e produzir, em 3. Pesquisa e selecao de informacgdes:

colaboracéao com 0s O professor pode auxiliar os alunos na pesquisa de informacfes sobre o
colegas e com a ajuda do tema escolhido, utilizando diferentes recursos, como livros, internet e outras
professor, diagramas, fontes confiaveis.

entrevistas, curiosidades, - Producéo escrita de curiosidades, 4. Escrita colaborativa:

dentre outros géneros do | com ajuda do professor, dos colegas e | Os alunos podem trabalhar juntos para escrever a curiosidade, dividindo as
campo investigativo, digitais | /ou autbnoma. tarefas, como a escolha da linguagem, a estrutura do texto e a reviséo.

ou impressos, considerando 5. Revisédo e edicéo:

a situacdo comunicativa e 0 Apés a escrita, o professor e os alunos podem revisar o texto, verificando a
tema/ assunto/finalidade do correcdo gramatical, a clareza das informacdes e a adequacédo ao publico-
texto. alvo.

6. Apresentagdo e compartilhamento:

A curiosidade pode ser apresentada em forma de texto escrito, video, audio
ou até mesmo em um mural da escola, para ser compartihada com a
comunidade escolar.

Como trabalhar a producéo escrita de curiosidades de forma autbnoma:

1. Atividades de escrita e leitura:

Propor atividades como ditadas, reescrita de textos, producdo de pequenas
iStorias, e atividades que incentivem o uso de novas palavras.

nstrucdo de verbos e palavras:

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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Trabalhar a construcdo de verbos e palavras, utilizando jogos e atividades
gue incentivem a criacdo de novas frases e a compreensdo da estrutura da
lingua.

3. Exploracéo de diferentes géneros textuais:

Incentivar a producdo de diferentes géneros textuais, como bilhetes, listas,
adivinhas e parlendas, que sdo mais simples e adequados ao nivel de leitura
e escrita das criangas.

4. Leitura e discussao de textos:

Propor a leitura de textos de curiosidades, como livros, revistas e sites, e
discutir com os alunos sobre o conteudo e a forma como s&o escritos.

5. Incentivo a leitura:

Promover o héabito da leitura, criando um ambiente acolhedor e incentivando
a curiosidade pela leitura.

Dicas para o professor:

Adapte as atividades ao nivel de leitura e escrita das criancas:

Utilize textos mais simples e atividades mais direcionadas para o primeiro
ano.

Incentive a criatividade e a curiosidade:

Incentive as criancas a expressar suas ideias e a buscar informagdes sobre
0s assuntos que lhes interessam.

Promova a colaboracao e o trabalho em grupo:

Incentive as criancas a trabalharem juntas e a compartilhar seus
conhecimentos.

Utilize recursos tecnoldgicos:

Use ferramentas digitais para auxiliar no processo de escrita e leitura, como
computadores, tablets e aplicativos.

Celebre a producéao escrita das criancas:

Agradeca o esforgo e reconhecga o trabalho das criancas, valorizando a sua
producéo.

-~

s

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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- Relacionar elementos
sonoros (silabas fonemas,
partes de palavras) com
sua representagao escrita.

- Construcao do sistema alfabético
e da ortografia.

- Representacéo escrita de silabas
e fonemas.

4]

2 .

Para trabalhar a segmentacéo oral de palavras em silabas, jogos ludicos
e atividades praticas podem ser muito eficazes. A brincadeira com as
silabas pode envolver a identificacdo da quantidade de silabas em
palavras, a combinacao de silabas para formar palavras e até mesmo
jogos como bingo de silabas ou caca ao tesouro silabico.

Jogos e Atividades:

Jogo das Silabas:

Use cartelas com silabas e sorteie palavras para os alunos
identificarem e cobrirem as silabas correspondentes.

Bingo das Silabas:

Crie um bingo com silabas e palavras, onde os alunos precisam
identificar as silabas e marcar na cartela.

Caca ao Tesouro Silabico:

Utilize pistas com palavras que os alunos precisam segmentar para
avancgar na caga.

Jogo de Juntar Silabas:

Peca aos alunos que juntem silabas para formar palavras.
Formacéo de Palavras:

Divida a turma em grupos e forneca cartdes com palavras para que
eles troquem silabas e criem novas palavras.

Cruzadinhas e Preenchimento de Lacunas:

Use atividades que exijam a identificagdo do numero de silabas em
palavras.

Batidas de Palmas:

Peca aos alunos para batem palmas a cada silaba ao pronunciar as
palavras.

Contagem de Sons:

zlﬁi |Pega aos alunos para contarem os sons (silabas) que ouvem em
|

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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palavras ao falar devagar.

Domino de Silabas:

Crie um domind com silabas e palavras para que os alunos combinem
as pegas.

Juntando Silabas (Jogos Online):

Utilize jogos online que desafiem os alunos a formar palavras com as
silabas.

Recursos:

Cartelas com Silabas:

Prepare cartelas com silabas para serem utilizadas em jogos.

Cartbes com Palavras:

Crie cartdes com palavras para atividades de segmentacao e formacéao
de novas palavras.

Quadro Branco:

Use o quadro branco para escrever palavras, dividir em silabas e
demonstrar exemplos.

Materiais Ludicos:

Utilize materiais como copinhos, palitos de sorvete ou outros itens que
possam ser usados para representar as silabas.

Dicas:

Use palavras do cotidiano: Utilize palavras que os alunos conhecem e
usam no dia a dia.

Varie as atividades: Utilize diferentes tipos de atividades para manter o
interesse dos alunos.

Foco na fala: Incentive os alunos a pronunciar as palavras devagar,
para que eles consigam ouvir as silabas.

-/l Compartilhe a experiéncia: Promova a interagéo entre os alunos,
—-?

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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incentivando-os a colaborar e a compartilhar suas ideias.
o Avalie a aprendizagem: Observe como 0s alunos estao progredindo e

ajuste as atividades conforme necessério.

Ao combinar jogos e atividades ludicas, € possivel tornar o aprendizado
sobre a segmentacao oral de palavras em silabas mais divertido e
eficaz, desenvolvendo a consciéncia fonologica e a capacidade de
leitura e escrita dos alunos.

REFERENCIAS
TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educagéo do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens.

SEDUC: Palmas, 2019.
TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacéo do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias

Humanas e Ensino Religioso. Palmas: SEDUC, 2019.

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias da

Natureza e Matematica. Palmas: SEDUC, 20109.
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EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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DOCUMENTO CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR: EXPERIENCIA MATEMATICA - 3° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DECONHECIMENTO

SUGESTOESPEDAGOGICAS

(EFO1MAO06) Construir fatos basicos da
adicdo e utilizd-los em procedimentos
de célculo para resolver problemas.

- Quantificacdo de elementos de uma
colecgéo:

Estimar e comparar quantidades de
objetos de dois conjuntos (em torno de
20 elementos), por estimativa e/ou por
correspondéncia (um a um, dois a dois)

para indicar “tem mais”, “tem menos” ou
“tem a mesma quantidade”.

- Estimativas, contagem um a um,
pareamento ou outros agrupamentos e
comparacao.

Jogos de contagem com diferentes materiais, jogos de
baldes com problemas de matematica, atividades de criacéo
e comparacao de colecbes, e jogos com dados.

Jogos e Atividades:

Contagem com materiais variados:

Distribua diferentes materiais, como tampinhas, palitos,
lacres, e peca que as criangas organizem e contem o0s
objetos, registrando a estratégia usada.

Estoura Baldo:

Insira problemas de matematica em baldes, divida a turma
em grupos, e cada grupo escolhe um baldo para estourar e
resolver o problema.

Criacdo e comparacdao de colegdes:

Cada crianca cria uma colecdo de objetos e, em seguida,
compara com as outras colecdes, identificando diferengas
de quantidade.

Jogo com dados:

Os jogadores langcam os dados, contam os pontos e avanca
no tabuleiro a quantidade de casas correspondente aos
pontos.

Jogos de contagem:

Existem jogos educativos online, como "Eu sei contar", que

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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ajudam as criancas a aprender a contar.

Atividades de agrupamento:

Peca as criancas que agrupem objetos em grupos de 10
(dezenas), facilitando a contagem e compreensao da
relacdo entre nUmero e quantidade.

Atividades de comparacao:

Compare colecdes de objetos e peca as criangcas que
identifiquem quais tém a mesma quantidade, qual tem mais
Oou Menos.

REFERENCIAS

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacdo do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens. SEDUC: Palmas,
20109.

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacdo do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias Humanas e Ensino
Religioso. Palmas: SEDUC, 2019.

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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DOCUMENTO CURRICULAR LINGUAGENS: ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA NIVEL 2 - 3° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
Identificar e reproduzir, em textos | Forma de Composicédo de Textos: | Leve uma receita simples (ex.: vitamina, salada
injuntivos  instrucionais  (receitas, | receitas e instru¢des de de frutas ou brigadeiro de colher)

instrucdes de montagem digitais ou
impressos), a formatagao

propria  desses textos  (verbos
imperativos, indicacdo de passos a
serem seguidos) e a diagramagéao
especifica dos textos desses géneros
(lista de

ingredientes ou materiais e instrugdes

de execugao "modo de fazer")

montagem.

Em duplas, as criangas reescrevem a receita,
ilustram os ingredientes e montam um cartaz.
No final, podem preparar a receita (se possivel) ou

simular o preparo.

Distribua textos diversos (receitas, manual de
brinquedos, instrugdes de jogos)
Proponha um caga ao verbo: os alunos circulam ou

destacam os verbos no imperativo.

Ler e escrever palavras com

correspondéncias regulares

contextuais entre grafemas e fonemas

Construgao do sistema alfabético e
da ortografia

Prepare um cacga-palavras impresso ou em lousa
com palavras contendo essas regularidades.

Exemplos de palavras para incluir:

|

2

P
. #
EQUIDADE NA EDUCAGAO:

ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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— c/qu; g/gu; rirr; s/ss; o (e ndo u) e (e | Leitura e escrita de palavras c/qu: casa, queijo, quero, quilo

nao i) em silaba atona em final de | compostas: o (e ndo u) e (e ndo i)

palavra — e com marcas de nasalidade | em silaba atona em final de g/gu: gato, guerra, guiso, guia
(til, m, n). palavra — e com marcas de
nasalidade (til, m, n). r/rr: carro, terra, riso, rato

s/ss: casa, passeio, missa, 0Ss0s

silaba atona final com o/e: gato, livro, pente, parede
nasalidade: pao, limao, também, cantam, tom, fim
Jogo “Complete a Palavra”

Cartelas com lacunas (ex.: que_ijo / pa_aro / guia /
lio /tea /lima)

Os alunos devem completar e justificar a escolha da

letra ou digrafo correto.

EQUIDADE NA EDUCAQRO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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Ler e compreender, de forma
autbnoma, textos literarios de
diferentes géneros e extensodes,
inclusive aqueles sem ilustragdes,
estabelecendo preferéncias por

géneros, temas, autores.

Formacéo do leitor
literario/Leitura/Multissemidtica.
Leitura de livros literarios.
Gibis.

Disponibilizar uma caixa com livros de diferentes
géneros (poemas, contos, fabulas, crénicas

infantis).

Cada crianga escolhe um livro da caixa para ler ao
longo da semana e, depois, apresenta para os
colegas:

O género;

O tema;

O que mais chamou a atencéo.

Escolher um autor da literatura infantil brasileira

para apresentar a turma.

Ler trechos de suas obras, contar curiosidades
sobre sua vida e deixar as obras disponiveis para

leitura autbnoma.

Ler e escrever corretamente palavras

com os digrafos |h, nh, ch.

Digrafos Ih, nh e ch.

Sugestéao de atividades:
https://www.tudosaladeaula.com/2024/02/atividade-

sobre-digrafo-com-gabarito/
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https://profjuliacosta.com.br/digrafos-na-

alfabetizacao-como-ensinar-ch-lh-e-nh-de-forma-
divertida/

Usar acento grafico (agudo ou
circunflexo) em monossilabos ténicos
terminados em a, e, 0 e em palavras
oxitonas terminadas em a, e,

0, seguidas ou nao de s.

Conhecimento das diversas

grafias do alfabeto/acentuacao

Prepare cartas com palavras monossilabas ou
oxitonas, algumas acentuadas (pé€, avo, café) e

outras nao (papo, saco, ele).

Os alunos devem encontrar os pares corretos: a
palavra sem acento e a correspondente com
acento (se existir), justificando por que ela leva ou

nao acento.

Ditado estourado

Explique que vocé vai ditar palavras com sons
parecidos. Algumas devem ser escritas com
acento, outras nao.

A cada rodada, dite uma palavra, como:

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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Jaca, jaca, duvida, duvida, médio, media

ApOs escreverem, cada aluno mostra sua resposta.
Quem acertar “estoura” um balao (pode ser
estourado fisicamente, marcado no quadro ou tirar

uma prenda dentro do baldo como um ponto).

Ao final, faca a correc¢ao coletiva com explicacdes

rapidas

Identificar o numero de silabas de
palavras, classificando-as em
monossilabas, dissilabas, trissilabas e

polissilabas.

Segmentacéao de
palavras/Classificacéo de

palavras por numero de silabas.

O (a) professor(a) fala uma palavra e a turma deve

bater palmas separando as silabas.
Depois, os alunos dizem quantas silabas tem a
palavra e classificam: monossilaba, dissilaba,

trissilaba ou polissilaba.

Exemplo: Ca-sa (2 palmas — dissilaba).

Caca-palavras de silabas

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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Identificar e classificar palavras escondidas.

Preparar um cacga-palavras com palavras variadas.

ApOs encontrarem as palavras, os alunos deverao
organiza-las em uma tabela:
Monossilabas /Dissilabas / Trissilabas /

Polissilabas

DOCUMENTO CURRICULAR:MATEMATICA

COMPONENTE CURRICULAR: EXPERIENCIA MATEMATICA - NiVEL 2- 3° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Utilizar diferentes procedimentos de calculo
mental e escrito

para resolver problemas significativos
envolvendo adicdo e subtracdo com

ndmeros naturais.

Procedimentos de céalculo (mental e
escrito) com numeros naturais:

adicao e subtragao.

Caca ao Tesouro dos Calculos

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!




ESTADO DO TOCANTINS
PREFEITURA DE PORTO NACIONAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Resolver desafios de adicdo e subtragao

usando calculo mental.

Como fazer:

Espalhe pistas pela sala com operagdes
simples (ex: 120 — 45, 80 + 25).

Cada acerto leva a uma nova pista.
Ao final, um "tesouro" simbdlico (como

medalhas de papel ou estrelinhas) aguarda os

grupos.

Trabalha calculo mental em situacdes

desafiadoras e com contexto Iudico.

Loja da Matematica
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Resolver situagdes-problema com adigao e

subtragao por escrito.

Como fazer:

Monte uma "loja" ficticia com pregos em

cartazes.

Cada aluno recebe um valor ficticio e precisa
“‘comprar” itens, calculando quanto gasta e

quanto sobra.

Pode-se registrar as contas no caderno

(adicao e subtracao).

Estimula o uso de diferentes estratégias de
calculo (algoritmos, decomposigao,

aproximagao).
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Resolver e elaborar problemas de adicado e
subtracdo com os significados de juntar,
acrescentar, separar, retirar, comparar e
completar quantidades, utilizando
diferentes estratégias de calculo exato ou

aproximado, incluindo calculo mental.

Problemas envolvendo significados
da adicdo e da subtracdo: juntar,
acrescentar, separar, retirar,

comparar e completar quantidades.

Apresente aos alunos situagoes-problema

variadas envolvendo adi¢cao e subtragao:

Problema 1 (Juntar):
Ana tinha 23 figurinhas e ganhou mais 18 de

seu amigo. Com quantas figurinhas Ana ficou?

Problema 2 (Retirar):
Na escola havia 40 bolas para brincar. As
criangas usaram 17 bolas. Quantas bolas

sobraram?

Problema 3 (Comparar):
Lucas tem 35 carrinhos e Jodo tem 29.
Quantos carrinhos a mais Lucas tem do que

Joao?

Problema 4 (Completar):

-~
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Para completar 100 pontos em um jogo, Maria
precisa de mais 47 pontos. Quantos pontos ela

jatem?

Incentive as criangas a
resolveremutilizando calculo mental,
estimativas ou registros escritos,

explicando qual estratégia escolheram.

Dica:

Monte um quadro na sala destacando os
diferentes significados: juntar, acrescentar,
separar, retirar, comparar, completar e,
conforme os alunos forem criando os
problemas, incentive-os a identificar qual

significado esta sendo usado.

Compreender a ideia de igualdade para
escrever diferentes sentencas de adi¢des
ou de subtracdes de dois numeros naturais

que resultem na mesma soma ou diferencga.

Relagéo de igualdade

Descobrindo Igualdades

Escreva no quadro ou entregue em fichas

sentengas como:

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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8 + 4=
15 - 3=
5+7=
20 - 9=

Agora desafie os alunos:

Desafio: "Sera que conseguimos encontrar
outras continhas diferentes que também déao o

mesmo resultado?" Descobrindo Igualdades

Escreva no quadro ou entregue em fichas

sentengas como:

8+4=
15-3=
5+7=
20-9=
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Agora desafie os alunos:

Desafio: Sera que conseguimos encontrar
outras continhas diferentes que também dao o

mesmo resultado?

Exemplo:

8+4=12
5+7=12
15-3=12

Conclusao: Essas trés contas diferentes dao o

mesmo resultado. Vamos criar outras?

Distribua cartdes com numeros (sugestao: 5,
7,10,12, 15, 20 etc.). Cada crianga escolhe um
cartdo com um numero e deve criar duas
sentengas diferentes (de adigdo ou subtragéo)

que resultem nesse numero.
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Exemplo:

Cartdo 12 — crianga escreve:
6+6=12

18-6=12

Depois, podem compartilhar com os colegas.

Ler horas em reldgios digitais e em reldgios
analogicos e reconhecer a relagado entre

hora e minutos e entre minuto e segundos.

Ler e registrar medidas e intervalos de
tempo, utilizando relégios (analdgico e
digital) para informar os horarios de inicio e
término de realizacdo de uma atividade e

sua duracgao.

Medidas de tempo: leitura de horas
em reldgios digitais e analdgicos,
duragao de eventos e
reconhecimento de relagcdes entre

unidades de medida de tempo.

Relégio Vivo (atividade dinamica):

Ler horas em reldgio analdgico e digital.

Como fazer:

Desenhe um reldégio grande no chéo.

Escolha dois alunos: um sera o ponteiro das

horas e outro o dos minutos.

Diga um horario (ex.: 2h30), e eles deverao

montar a hora correta.

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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Depois, mostre esse mesmo horario em um

relogio digital (de brinquedo ou projetado).

Peca para registrarem no caderno: 2h30

Duas horas e trinta minutos.

Caca-Horario:
Relacionar relégio analdgico e digital.

Como fazer:

Escreva horarios em formato digital em
cartelas (ex.: 10:45, 13:00, 17:30).

Espalhe imagens de relégios analégicos com
os ponteiros marcando esses horarios pela

sala.

Em duplas, os alunos devem encontrar o par

correspondente e anotar no caderno.
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Obs.:pode ser feito como brincadeira de caca

ao tesouro.

REFERENCIAS

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens. SEDUC:
Palmas, 2019.

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias da Natureza
e Matematica. Palmas: SEDUC, 2019.
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DOCUMENTO CURRICULAR LINGUAGENS: ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA NIVEL 3 - 3° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Identificar em textos e usar na

producdo textual a concordancia

de

concordancia entre substantivo

Identificagdo e  uso

Essa habilidade envolve trabalhar com substantivos e

pronomes pessoais ligados ao verbo, assim como

entre substantivo ou pronome | ou pronome pessoal e verbo | identificar a necessidade de estabelecer a concordancia

pessoal e verbo (concordancia | em textos. verbal entre eles na constituicdo e derivagdo de

verbal). regularidades no trabalho com as classes de palavras e
suas fungdes no enunciado; e usar os saberes
gramaticais como ferramentas de constituicdo da
legibilidade.

Usar acentografico (agudo ou | Conhecimento das diversas | Essa habilidade requer do estudante: identificacdo das

circunflexo) em paroxitonas

terminadas em -i(s), -, -r, -a0(s)

do alfabeto/

Acentuacdo Uso do acento

grafias

agudo e circunflexo.

silabas das palavras; reconhecimento das silabas

tbnicas; identificagcdo das vogais abertas e vogais
fechadas; reconhecimento dos sinais graficos como o
acento agudo e o circunflexo; relacionando o primeiro
com vogais abertas e o segundo, com as fechadas.
Depois disso, requer que os estudantes identifiquem as

regularidades da acentuagcao apontadas na habilidade.
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Identificar a fungdo na leitura e usar,
adequadamente, na escrita ponto
de de

exclamacao, dois pontos e travessao

final, interrogagéo,
em dialogos (discurso direto), virgula
em enumeracgoes e em separacao de

vocativo e de aposto.

Pontuagado, identificagcdo na
leitura e uso na producgido de

textos.

Essa habilidade prevé a ampliacdo de estudos dos
recursos de pontuagédo, incluindo o uso de virgula em
enumeracdes e em separacao de vocativo e aposto. Da
mesma forma, o estudo prevé: identificar os novos sinais
graficos; reconhecer — na leitura — a sua fungao; usa-los
no texto para garantir legibilidade e para provocar os
efeitos de sentido desejados.

O estudo da pontuagédo acontece de duas maneiras: na
leitura, ao analisar os efeitos de sentido produzidos pelo
uso no texto; e na escrita, ao discutir possibilidades e
analisar os efeitos de sentido correspondentes (nesse
caso, empregar a virgula em enumeragdes — ao usar
preposi¢cao e/ou ponto e virgula -, para separar vocativo
e aposto, que também pode ser delimitado por travesséao
vertical ou indicado por dois pontos) e selecionar a que
mais se adequar as intengbes de significacdo. A
progressao vertical esta prevista pela ampliagéo
gradativa dos sinais a serem utilizados de modo de

convencional, mas também deve-se considerar a

-~
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complexidade dos textos e o nivel de autonomia do

estudante.

Observar, em poemas concretos, o
formato, a distribuicio e a
diagramacao das letras do texto na

pagina.

Forma de composicdao de

textos poéticos concretos.

O desenvolvimento dessa habilidade demanda que o
professor organize praticas de leitura de poemas
concretos, para que as suas caracteristicas fundamentais
sejam identificadas: o tipo de ocupacgao, a disposic¢ao, o
tipo e tamanho de letras, a diregdo da escrita, o tipo de
linha presumido e a diagramagéo. O professor precisa
esclarecer para os estudantes que nos poemas
concretos, ndo ha, necessariamente, figurativizagdo nas
representagdes. Assim, o texto verbal n&o precisa ser
grafado de modo a representar figuras. As atividades
colaborativas sao mais adequadas para o

desenvolvimento da habilidade.

Declamar poemas, com entonagao,

postura e interpretacdo adequadas.

Declamacdo de  poemas.

Performances orais.

Trata-se de habilidade que envolve leitura e
compreensao dos poemas e cangdes (tanto rurais com
urbanos), selecionados de autores tocantinenses
e/nacionais, para que o estudante, conhecendo os efeitos

de sentido em jogo possa ler/ recitar/cantar com fluéncia,
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ritmo e com entonacdo, postura e interpretagao
adequadas.
DOCUMENTO CURRICULAR: MATEMATICA
COMPONENTE CURRICULAR: EXPERIENCIA MATEMATICA NIVEL 3 - 3° BIMESTRE
HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
Resolver e elaborar problemas com | Propriedades das operagdes parao | - Utilizar materiais concretos que podem

numeros naturais envolvendo adicdo e
subtracao, utilizando estratégias diversas,
como calculo, calculo mental e algoritmos,

além de fazer estimativas do resultado.

desenvolvimento de diferentes
estratégias de calculo com
nameros naturais, expressdes
numericas.

Utilizar as relagdes entre adicdo e
subtragao, bem como entre multiplicagao e
divisdo, para ampliar as estratégias de

calculo.

Propriedades das operagdes para o
de

calculo

desenvolvimento diferentes
de

numeros naturais.

estratégias com

Utilizar as propriedades das operacgoes

para desenvolver estratégias de calculo.

ser: tampinhas de garrafas, palitos de fésforo e
ou- tros para trabalhar situagcbes problema
envolvendo a adi¢cio e subtracio.

- Simular um mercadinho dentro da sala
de aula, usando as cédulas de papel para
trabalhar

calculo mental e célculo.

- Trabalhar matematicos

jogos para

estimular o calculo.
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- Propor situagdes problema que
envolvam as (4 quatro) operagdes, como jogos,
mercadinho e outras.

- Trabalhar com o bingo da tabuada,
dominds, gincana da matematica, pescaria das

operagdes, jogos no computador e outros.

Reconhecer e mostrar, por meio de
exemplos, que a relagdo de igualdade
existente entre dois termos permanece
quando se adiciona ou se subtrai um

mesmo numero a cada um desses termos.

Determinar o numero desconhecido que
torna verdadeira uma igualdade que
envolve as operagdes fundamentais com

ndmeros naturais.

Propriedades da igualdade.

- Trabalhar jogos como: boliche, trilha
numérica e domind.

- Propor atividades de completar a
sequéncia numérica, somando ou subtraindo o
mesmo numero.

- Resolver situagdes-problema utilizando

figuras, imagens, objetos concretos (frutas,

bolas, cordas) envolvendo a adicdo e
subtragao.
-Trabalhar atividades contextualizadas

envolvendo as 4 (quatro) operagdes, para que
o estudante descubra o numero desconhecido.
Exemplo: Jodo e Pedro estdo colecionando

juntos um album de figurinhas do campeonato
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brasileiro de futebol. Carla e Renata também
estdo colecionando juntas as figurinhas do
mesmo album. Eles resolveram comparar a
quantidade de figurinhas repetidas que cada
dupla tinha e descobriram que a dupla de
meninos e a dupla de meninas tinham
exatamente a mesma quantidade. Sabemos
que Joao tinha 15 (quinze) figurinhas a mais
que Carla e Pedro tinha 12 (doze) figurinhas.
Com essas informagdes, como poderemos
saber a quantidade de figurinhas que Renata

tinha?

Medir, comparar e estimar area de figuras

planas desenhadas em malha
quadriculada, pela  contagem  dos
quadradinhos ou de metades de

quadradinho, reconhecendo que duas
figuras com formatos diferentes podem ter

a mesma medida de area.

Areas de figuras construidas em

malhas quadriculadas.

- Trabalhar com malha quadriculada, para
que os estudantes percebam que figuras com
formatos diferentes como: quadrado, tridngulo
e retangulo podem possuir a mesma me- dida
de area.

- Montar as figuras planas por meio de

dobraduras.
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- Distribuir  uma folha de papel
quadriculado aos estudantes e orienta-los a
construirem diversas figuras geométricas
planas pintando os quadradinhos com alguma
cor. Exemplo: construir um quadrado amarelo.
A maioria dos estudantes devera utilizar 4
(quatro) unidades da malha para construir o
quadrado, porém €& possivel construir
quadrados com 9 (nove), 16 (dezesseis) ou
outras quantidades de quadradinhos. O
professor pode orienta-los em relagdo a

medida da area esperada para a figura ou

deixar a imaginagao dos estudantes fluir.

REFERENCIAS

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens. SEDUC:
Palmas, 2019.

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educagao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias da Natureza
e Matematica. Palmas: SEDUC, 2019.
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DOCUMENTO CURRICULAR LINGUAGENS: ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA NIVEL 3 - 3° BIMESTRE

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

Selecionar livros da biblioteca e/ou do
cantinho de leitura da sala de aula
e/ou disponiveis em meios digitais

Formacao de leitor.
Leitura de livros paradidaticos
nacionais, regionais e/ou da

Uma atividade que pode ser proposta: oportunizar aos
estudantes visitar espacos variados de leitura, tanto na
escola como em outros espagos na comunidade, para

para leitura individual, justificando a | cultura afro-brasileira e | verificagdo de acervos bibliograficos (impressos ou
escolha e compartiihando com os | indigena. digitais) referentes a autores de poemas nacionais e
colegas sua opinido, apds a leitura. regionais.

Ler e compreender, em colaboragao | Leitura colaborativa e | Pode-se prever uma progressao vertical que articule

com os colegas e com a ajuda do
professor e, mais tarde, de maneira
autbnoma, textos narrativos de maior
porte como contos (populares, de
fadas, acumulativos, de assombracéao
etc.) e crénicas.

autébnoma de contos populares
e cumulativos.

Identificacdo da  estrutura
narrativa: cenarios e
personagens, observando os
elementos da estrutura
narrativa: enredo, tempo,
espaco, personagens, narrador
e a construgdo do discurso
indireto e discurso direto.

leitura com producéo coletiva e autbnoma de lendas e
mitos dos povos indigenas tocantinenses considerando a
complexidade do texto e géneros, em colaboragdo com
os colegas e com a ajuda do professor.

Produzir com certa autonomia,
narrativas ficcionais que apresentem
cenarios e personagens, observando
os elementos da estrutura narrativa:
enredo, tempo, espaco,
personagens, narrador e a
construcao do discurso indireto e
discurso direto.

Escrita autébnoma e
compartiihada de  contos
populares e  cumulativos,
observando: enredo, tempo,
espaco, personagens, narrador
e a construcdo do discurso
indireto e discurso direto.

O foco dessa habilidade é a apreensao, por meio da
leitura compreensiva, da organizagao discursiva e textual
de géneros narrativos, especialmente no que diz respeito
aos itens mencionados.

A habilidade articula: a) A leitura e analise prévia de
géneros narrativos; b)Toma o estudo e/ou analise desses
géneros como pré-requisito para a escrita de textos
narrativos. Essa habilidade deve vir sempre associada a
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praticas articuladas e sequenciadas de leitura/anadlise e
producdo de géneros narrativos, com énfase sobre sua
organizagao discursiva e textual.

Identificar em textos e wusar na
producéo textual pronomes pessoais,
possessivos e demonstrativos, como

Uso na produgao textual de
pronomes pessoais,
possessivos e demonstrativos,

Essa habilidade prevé aprender as classes gramaticais
das palavras indicadas (pronomes pessoais, possessivos
e demonstrativos) e identificar os papéis que

recurso coesivo anaforico. como recurso coesivo | desempenham na constituicdo da coesao do texto.
anafarico.

Usar acentografico (agudo ou | Conhecimento das diversas | Essa habilidade requer do estudante: identificacdo das

circunflexo) em paroxitonas | grafias do alfabeto/ | silabas das palavras; reconhecimento das silabas

terminadas em -i(s), -I, -r, -&0(s) Acentuacao tbnicas; identificagdo das vogais abertas e vogais

Uso do acento agudo e
circunflexo.

fechadas; reconhecimento dos sinais graficos como o
acento agudo e o circunflexo; relacionando o primeiro
com vogais abertas e o0 segundo, com as fechadas.
Depois disso, requer que os estudantes identifiquem as
regularidades da acentuagao apontadas na habilidade.

DOCUMENTO CURRICULAR MATEMATICA: ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO

COMPONENTE CURRICULAR: EXPERIENCIA MATEMATICA NIVEL 3 - 3° BIMESTRE

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
Resolver e elaborar problemas envolvendo | Problemas envolvendo diferentes | - Propor situacbes- problema envolvendo a
diferentes significados da multiplicacao | significados da multiplicacédo e da | multiplicagao.

(adicdo de parcelas iguais, organizagao | divisdo: adigdo de parcelas iguais, | - Utilizar jogos com dados para elaborar e
retangular e proporcionalidade), utilizando | configuragao retangular, | resolver os problemas, por meio da
estratégias diversas, como calculo por proporcionalidae, reparticao | multiplicagao e divisao.

estimativa, calculo mental e algoritmos. equitativa e medida. - Utilizar a tabuada para resolver as operagdes.

-
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- Usar o abaco.

- Utilizar material dourado para resolver os
problemas.

-Trabalhar com situagcbes problema por meio
da organizagao retangular

Resolver e elaborar problemas de divisao
cujo divisor tenha no maximo dois
algarismos, envolvendo os significados de
reparticdo equitativa e de medida,
utilizando estratégias diversas, como
calculo por estimativa, calculo mental e
algoritmos.

Resolver e elaborar problemas de
divisdo cujo divisor tenha no
maximo dois algarismos,
envolvendo os significados de
reparticdo equitativa e de medida,
utilizando estratégias diversas,
como calculo por estimativa,
calculo mental e algoritmos.

Para as criangas que ainda nao construiram o
conceito matematico,dividir n&o significa
necessariamente dividir em partes iguais;
propor atividades contextualizadas como:
Paulo tinha 12 (doze) balas e distribuiu
igualmente entre Lucas,

Tiago, Fabio e Marcio. Quantas balas cada um
recebeu? Represente com desenhos.

Resolver problemas que envolvam
variagao de proporcionalidade direta entre
duas grandezas, para associar a
quantidade de um produto ao valor a pagar,
alterar as quantidades de ingredientes de
receitas, ampliar ou reduzir escala em
mapas, entre outros.

Grandezas diretamente
proporcionais.
Problemas envolvendo a particao
de um todo em duas partes
proporcionais.

- Propor situag¢des problema que envolvam as
grandezas diretamente proporcionais.

- Interpretar tabelas e resolver problemas sobre
proporcao.

- Trabalhar a ideia de divisdo em partes
desiguais  proporcionais, por meio de
problemas contextualizados como, por
exemplo: Dividir 90 (noventa) em duas partes
iguais, sendo que uma parte € igual ao dobro
da outra. Qual o valor de cada uma das partes?
- Verificar as diferentes formas de raciocinar
das duplas para resolver os problemas, usando
o dobro.

Concluir, por meio de investigagbes, que
figuras de perimetros iguais podem ter
areas diferentes e que, também, figuras

Areas e perimetros de figuras
poligonais: algumas relagdes.

- Pedir para que os estudantes desenhem 3
retdngulos congruentes, usando 1 cm2, 0,5
cm2 e 2 cm2. Em seguida pedir para que eles
calculem as medidas dos perimetros e areas e

-~
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que tém a mesma area podem ter
perimetros diferentes.

propor atividades contextualizadas sobre a
atividade anteriormente mencionada.

- Usar malha quadriculada com
respectivas medidas.

suas

Associar figuras espaciais a suas
planificacbes (prismas, piramides, cilindros
e cones) e analisar, nomear e comparar
seus atributos.

Figuras geométricas espaciais:
reconhecimento, representagdes,
planificagbes e caracteristicas.

- Associar prismas, piramides, cilindros e cones
as suas planificagcbes, por meio de desenhos
dos solidos geométricos espaciais.

- Levar para a sala de aula objetos do cotidiano
que lembrem sélidos geométricos, tais como:
rolo de papel higiénico, latas e caixas.

- Construir com os estudantes as figuras
espaciais, utilizando papel cartdo e
canudinhos.

REFERENCIAS

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens. SEDUC:

Palmas, 2019.

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias da Natureza

e Matematica. Palmas: SEDUC, 2019.
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DOCUMENTO CURRICULAR : EDUCAGAO FISICA

COMPONENTE CURRICULAR: BRINCADEIRAS E JOGOS NIVEL 1, 2 E 3 - 3° BIMESTRE/2025

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

1. Experimentar e fruir diferentes
brincadeiras e jogos do contexto popular e
folclorico comunitario e regional, e recria-
los, respeitando as diferengas individuais e
de desempenho corporal, especialmente
do Tocantins..

1. Brincadeiras e jogos tradicionais
e folcloricos.

1. As atividades desenvolvidas devem
possibilitar aos estudantes conhecer,
reconhecer e experimentar os jogos e
brincadeiras do seu meio e das diferentes
regides do estado

2. Colaborar na proposi¢ao e na produg¢ao
de alternativas para a pratica, em outros
momentos e espacos, de brincadeiras e
jogos e demais praticas corporais
tematizadas na escola, produzindo textos
(orais, escritos, audiovisuais) para divul
ga-los na escola e na comunidade.

2. Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no Estado do
Tocantins.

Etapas da Atividade:
2.1 Roda de Conversa Inicial (15 min)

e Pergunte:
“Quais brincadeiras vocés brincavam
ou ainda brincam aqui na
comunidade?”
“Alguém conhece alguma que seja
tipica da regido?”

« Anote as falas no quadro/cartaz.

«/ Objetivo: resgatar memorias e levantar as
brincadeiras populares mais conhecidas.
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2.2 Apresentacao de 3 Brincadeiras Populares
Tocantinenses (15 min)

Vocé pode explicar ou mostrar
imagens/videos curtos de:

e Pega-pega de boi (versao regional do
pega-pega)

« Bambolé de cip6 ou aro de bicicleta
e Corrida de saco ou corrida do ovo na
colher (muito comum em festas de

comunidade rural)

Pode incluir também:

o Cabra-cega

e Pular corda

o Peteca artesanal (feita de pena e
palha)

~
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2.3 Circuito das Brincadeiras (40 min)

Monte “estagdes” com essas brincadeiras
para os participantes rodarem por elas em
grupo. Exemplo:

« Estacao 1: Corrida de saco

o Estacdo 2: Pular corda (com cantigas)
o Estacdo 3: Peteca

o Estacdo 4. Cabra-cega

o Estacao 5: Bambolé

Vocé pode usar uma musica animada de
fundo, como forré ou musica popular
tocantinense.

-
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2.4. Fechamento com Roda de Gratidao (10
min)

e Peca para cada um dizer qual
brincadeira mais gostou.

o Fale sobre a importancia de manter
viva a cultura local por meio dessas
praticas simples.

4 Dica extra para enriquecer:

Leve fotos antigas (ou pesquise algumas
online) de criancas brincando nessas
atividades em comunidades do Tocantins.
Isso cria um lago emocional com a tradicao.

3.(EF12EF02) Explicar, por meio de 3 - Brincadeiras e jogos da cultura | 3.1 Possibilitar que os estudantes identifiquem
multiplas linguagens (corporal, visual, oral | po pular presentes no contexto as brincadeiras e jogos que fazem parte do

e escrita), as brincadeiras e 0s jogos comu nitario. seu cotidiano e aquelas praticadas por outras
populares do contexto comunitario e - Brincadeiras cantadas. pessoas, reconhecendo que essas praticas
regional, reconhecendo e valorizando a foram transmitidas de geragdo em geracgéo e
importancia desses jogos e brincadeiras sofreram transformacgdes e adaptacgdes de
para suas culturas de origem. acordo com o ambiente fisico e social,

valorizando e preservando assim, as
diferentes culturas que deram origem a essas
praticas.

21
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4.Experimentar e fruir brincadeiras
cantadas e jogos folcloricos re criando e
valorizando a importancia desse
patriménio historico cultural.

4 .Brincadeiras cantadas e jogos fol
cloricos.

4.1 A valorizagao do folclore brasileiro esta
diretamente ligada ao resga te,
experimentacgao e fruicdo das brincadeiras
cantadas e jogos folcl6 ricos. Ja a recriagéo é
um processo mais complexo que exige outras
aprendizagens que podem ser desenvolvidas
no 3° ano, por meio do didlogo entre colegas
sobre uma atividade vivenciada e as possibi
lidades de inovagdes, a partir dos materiais e
espacos disponiveis. Os estudantes podem
ser instigados a valorizarem as brincadeiras e
jogos folcléricos como patriménio cultural de
um povo, constituido de um conjunto de
praticas que remetem a historia, a memoaria e
a identidade desse povo.

5.Planejar e utilizar estratégias para
possibilitar a participacao se gura de todos
os estudantes em brincadeiras e jogos
populares.

5. Brincadeiras e Jogos populares.

5.1 No 4° e 5° ano, os estudantes podem ser
apresentados a conceitos sobre patriménio
cultural para que possam valorizar
aprendizagens sobre as brincadeiras e jogos
populares da propria cultura e daqueles que
nao fazem parte do seu cotidiano,
reconhecendo sua importancia para
preservacao das culturas, por meio da
experimentacao, fruicao, recriacao e utilizagao
de estratégias para a participagao segura de
todos.
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DOCUMENTO CURRICULAR : CIENCIAS DA NATUREZA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO AMBIENTAL NiVEL 1,2 E 3 - 3° BIMESTRE/2025

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

1. Observar e descrever caracteristicas
de plantas e animais (tamanho, forma,
cor, fase da vida e local onde se
desenvolvem) que fazem parte de seu
cotidiano e relaciona-las ao ambiente
em que vivem.

1. Caracteristicas dos seres
vivos:fauna e flora (diversidade,
habitat, alimentacgao, ciclo de vida,
preservacao).

1.1 O que é Fauna? E o que é Flora?

Objetivo: Introduzir os conceitos e caracteristicas
de fauna e flora, com exemplos locais e regionais.

o Conversa guiada: O que sdo animais? E as
plantas? Onde vivem?

o Exibicdo de imagens ou videos curtos (ex:
animais da floresta, plantas do cerrado).

« Mapa mental coletivo: Fauna e Flora — o
gue sabemos?

Atividade: cada aluno desenha um animal ou
planta que conhece e escreve 1 ou 2 frases sobre
ele (diferenciar por série: os mais velhos podem
descrever habitat e alimentacgao).

P
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1.2 Caga ao Tesouro da Natureza (atividade
pratica/exploratoéria)

Objetivo: Observar e identificar elementos da
fauna e flora no entorno da escola.

e Levar os alunos para o patio ou um espaco
verde proximo.

e Entregar uma lista ilustrada com itens para
procurar (ex: folha verde, flor, inseto,
passaro, formiga, casca de arvore etc.).

e Depois, cada aluno ou grupo compartilha o
gue encontrou.

1.3 Fauna e Flora na Arte (atividade criativa)

Objetivo: Representar animais e plantas por meio
de desenho ou colagem.

e Cada aluno escolhe um animal ou planta
para ilustrar.

o Pode usar papel colorido, revistas, cola,
tesoura, lapis de cor.

« Ao final, montar um mural coletivo: “A
natureza que nos cerca”.
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1.4 Descobrindo a Natureza ao Redor

Objetivo: Observar elementos da fauna e flora no
entorno da escola.

e Saida ao patio, jardim ou redondezas da
escola com pranchetas e fichas de
observacéo (ilustradas para os menores).

e Observar: tipos de folhas, insetos,
passaros, flores etc.

Atividade: registro em ficha com desenhos
e palavras.

1.5 Criando com a Natureza

Objetivo: Representar artisticamente os seres
Vivos observados.

« Oficina de colagem, desenho ou escultura
com material reciclavel e elementos
naturais (galhos, folhas secas, sementes).

e Criagdo de um mural coletivo: “A natureza
que nos cerca”.

Atividade: apresentacédo oral curta sobre o que
fizeram e qual ser vivo escolheram (estimular a
fala dos mais timidos).
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1.6 Pesquisadores da Fauna e Flora

Objetivo: Incentivar a pesquisa e a organizacao
de informacdes.

o Cada aluno escolhe um animal ou planta
para pesquisar.

o Uso de textos curtos, livros, tablet ou
celulares com supervisao.

e Preencher uma ficha: Nome / Onde vive /
O que come / Curiosidades.

Atividade: socializacdo com cartazes ou
apresentacoes simples (alunos mais velhos
ajudam 0s mais novos).

1.7 Vamos cuidar da natureza?

Objetivo: Refletir sobre a importancia da
preservacao da fauna e flora.

« Roda de conversa: Como o ser humano
afeta a natureza?

« Video curto sobre desmatamento, espécies
em extingdo ou queimadas.

o Criacao de slogans, cartazes ou frases de
sensibilizacao.

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
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2. Reconhecer a importancia do solo e
da agua para a vida, identificando seus
diferentes usos (plantagao e extragcédo de
materiais, entre outras possibilidades) e
0s impactos desses usos no cotidiano
da cidade e do campo.

2. A impotancia do solo e da agua
para a vida.

- Os usos dos recursos naturais: solo
e agua no cam-po e na cidade

- O que € solo?

- Tipo de solos

do Tocantins;

- Uso do solo

no Tocantins.

2.1Destacar que o solo fornece nutrientes para
as plantas e abriga diversos seres vivos,
enquanto a agua € essencial para a
sobrevivéncia de plantas, animais e humanos

2.2 Plantagem, extracao de minerais,
construcao, atividades industriais, entre
outros. Analisar os impactos de cada uso no
ambiente e na vida cotidiana.

2.3 Consumo humano (agua potavel, higiene),
agricultura (irrigacao), geracao de energia,
atividades industriais, transporte, entre

outros. Refletir sobre os impactos da utilizacao
da 4gua no meio ambiente e na sociedade.

2.4 Atividades ladicas:

Jogos, dinamicas de grupo, atividades de
pesquisa e producéo de material para fixar os
conteldos e estimular o pensamento critico

2.5 O estudo dos recursos naturais deve ser abordado
desde cedo, para que os estudantes aprendam a
praticar atitudes que contribuam para a formagao de
cidadaos responsaveis com meio ambiente. Pode-se
ini-ciar a aula em roda de conversa utilizando perguntas
para levantamen-to dos conhecimentos prévios dos
estudantes para verificar o que ja sabem sobre o
assunto a ser abordado. Questionar sobre a importancia
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do solo e da agua para vida na Terra. Colher amostras
de solos variadase comparar as diferentes texturas e
cores e ao mesmo tempo explicar os tipos de solos

existentes e quais os tipos predominam no Tocantins.

3. Comparar os impactos das ativida- des
econbmicas urbanas e rurais sobre o
ambien- te fisico natural, assim como o0s
riscos provenien- tes do uso de ferramentas
€ maquinas.

3. Impactos das atividades humanas.
- As alteracbes ambientais que
ocorrem no campo e na cidade, tais
como: erosdo, deslizamento e
escoamento superficial.

3.1 O professor deverd iniciar apresentando para 0s
estudantes os problemas ambientais, a partir da escala
local para posteriormente compreenderem o tema em
outras escalas, como a regido, o pais e até mesmo 0s
problemas ambientais que afetam o planeta como um
todo. Questionar os estudantes sobre como essas
atividades impactam ambientes e quais Sdo 0s
impactos dessas atividades sobrea saude dos seres
humanos e animais.

Se possivel, faga a exibicao do filme: VAMOS CUIDAR
DO MEIO AMBIENTE (Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=pT80h4307F8)
para iniciar a reflexdo sobre o tema da aula: NOS E O
NOSSO MEIO AMBIENTE DE CADADIA. (O tempo de
duracao do video é de 3:06 min.)

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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4. Reconhecer e comparar atributos da
qualidade ambiental e algumas formas
de poluicdo dos cursos de agua e dos
oceanos (esgotos, efluentes industriais,
marés negras etc.).

4.Consciéncia critica e 0s
impactos das agdes humanas no
meio ambiente e suas
consequéncias para o planeta.

4.1. Linha do tempo da destruicdo e da
recuperacao

Objetivo: Refletir sobre os impactos humanos ao
longo do tempo e agdes positivas de
recuperacao.

Como fazer:

Monte, em grupo, uma linha do tempo com
imagens ou manchetes de jornais que mostrem
eventos marcantes relacionados a destruicéo
ambiental (como desmatamentos, poluicao,
desastres ambientais) e a recuperacéo
(reflorestamentos, criagao de reservas, acoes de
limpeza).

Debate ao final:

— Quais atitudes levaram aos problemas?
— O que foi feito para melhorar a situagéo?
— O que nés podemos fazer no dia a dia?

4.2. Roda de conversa com dilemas ambientais

Objetivo: Estimular a reflexdo e a empatia diante
de escolhas dificeis que envolvem o meio
ambiente.
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Como fazer:

Apresente pequenos dilemas para o grupo, como:
— Vocé é dono de uma fabrica que da emprego a
100 pessoas, mas ela polui um rio. O que faria?
— Usar carro é confortavel, mas aumenta a
poluicdo. Como equilibrar conforto e consciéncia?

Debate: Cada um escolhe um lado e justifica sua
opinido.

-----

Sugestdes de filmes/documentarios:

— Wall-E (animagé&o)

— A Histdria das Coisas (curta no YouTube)
— Oceanos de Plastico

— Antes do Diluvio (com Leonardo DiCaprio)

Apés o filme: Dividir o grupo em pequenos
grupos para discutir:

— O que mais chamou atencao?

— Que atitudes humanas contribuiram para os
problemas mostrados?

— O que podemos mudar na nossa rotina?

EQUIDADE NA EDUCAQRO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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4.4 Carta para o futuro

Objetivo: Estimular a imaginacao critica e a
projecéao de consequéncias a longo prazo.

Como fazer:

Cada participante escreve uma carta como se
estivesse em 2050, contando como esté o planeta
e como as ac¢des humanas contribuiram para
esse cenario (positivo ou negativo).

Leitura em grupo: Compartilhar as cartas e
discutir o que poderia ser feito HOJE para evitar
0S cenarios ruins.

4.5Cartazes de sensibilizacao

Objetivo: Criar materiais que estimulem outras
pessoas a pensarem sobre 0 meio ambiente.

Como fazer:

Em duplas ou grupos, criar cartazes com frases
de impacto, dados ambientais, dicas de consumo
consciente etc.

Depois, expor no espaco da escola/instituicdo ou
fazer uma “galeria do meio ambiente”.

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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5. Propor iniciativas individuais e
coletivas para a solugado de problemas
ambientais da cidade ou da
comunidade, com base na analise de
acgdes de consumo consciente e de
sustentabilidade bem-sucedidas.

5. Meio ambiente : consumo
consciente.
- Propaganda x Consumo.

5.1. Oficina de Brinquedos com Materiais
Reciclaveis

Objetivo: Estimular a reutilizacédo e a criatividade.
Como fazer: Peca que as criangas tragam de
casa materiais como garrafas PET, rolos de
papel, tampinhas, caixas etc. Divida em grupos e
proponha que criem brinquedos.

Para complementar: Explicar o que é o “lixo
seco” e o “lixo organico”.

5.2 Jogo do Supermercado Consciente

Objetivo: Refletir sobre escolhas de consumo.
Como fazer: Monte uma "loja" com embalagens
vazias. As criangas recebem dinheiro ficticio e
devem fazer compras conscientes (escolhendo
produtos com menos embalagem, mais
saudaveis, reutilizaveis etc.).

Depois: Debater por que fizeram aquelas
escolhas e o impacto disso no meio ambiente.

5.3. Separacgao do Lixo — Jogo das Cores

Objetivo: Ensinar a separar corretamente o lixo.
Como fazer: Leve imagens ou objetos (limpos) e

P
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lixeiras com cores diferentes. As criancas devem
colocar o item na lixeira certa.

Dica: Transforme em um jogo de competicao
entre grupos.

5.4 Producéao de Histérias ou Quadrinhos

Objetivo: Trabalhar escrita e consciéncia
ambiental.

Como fazer: Cada aluno (ou grupo) cria uma
historinha sobre o planeta pedindo ajuda, ou
sobre um super-heréi ecoldgico. Pode ser escrito
ou em forma de HQ.

Sugestéo de titulo: "O Dia em que o Planeta
Falou”

5.5 Curta e Debate

Objetivo: Estimular a escuta, 0 pensamento
critico e o debate.

Como fazer: Exiba um curta educativo sobre
meio ambiente (ex: "Minhocas", "O Menino e o
Mundo", trechos da Turma da Ménica Jovem
sobre reciclagem).

EQUIDADE NA EDUCAQRO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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Depois: Faca um circulo de conversa com
perguntas como:

« O que vocé entendeu?
e O gue podemos mudar no nosso dia a dia?

5.6. “Diario do Consumo Consciente”

Objetivo: Observar a propria rotina.

Como fazer: Cada aluno anota por uma semana
hébitos como: separar lixo? apaga a luz ao sair?
leva sacola para o0 mercado? usa garrafa de
agua?

Depois: Compartilhar os aprendizados em sala.

5.7. Painel “Atitudes Sustentaveis”

Objetivo: Construir conhecimento coletivo.
Como fazer: Monte um painel na escola com
colagens, desenhos e frases feitas pelos alunos
sobre atitudes conscientes em casa e na escola.

EQUIDADE NA EDUCAQRO:
ALICERCE PARA CONSTRUIR,
CRESCER E TRANSFORMAR!
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REFERENCIAS:

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacédo do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Ciéncias da Natureza
e Matemética. Palmas: SEDUC, 20109.

TOCANTINS, Secretaria Estadual de Educacao do Estado do. Documento Curricular do Tocantins — DCT: Linguagens. SEDUC:
Palmas, 2019.

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/geografia/qualidade-ambiental/5862

Dicas adicionais:

« Adapte as atividades a faixa etaria dos estudantes e aos recursos disponiveis.
« Incentive a participacdo ativa dos estudantes, estimulando a curiosidade e a investigacao.
« Promova a conexdo entre o conhecimento ecolégico e a realidade dos alunos, abordando problemas ambientais locais.
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DOCUMENTO CURRICULAR :EDUCAGAO FiSICA

COMPONENTE CURRICULAR: ESPORTE NIVEL 1, 2 E 3 - 3° BIMESTRE/2025

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

1. Consiste em: Diferenciar os conceitos
de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestacoes
(profissional e comunitaria/lazer).

1. Futebol:

- Aquecimento com bola

- Desafio dos passes

- Circuito técnico com bola

- Golzinho com regras diferentes
- Futebol de cores

- Futebol de um toque

- Futebol Maluco

® ATIVIDADES COM FUTEBOL

&# 1.1. Aquecimento com bola —
“Bobinho”

e Como funciona: Um circulo com
varios jogadores passando a
bola, e 1 ou 2 no meio tentando
interceptar.

e Objetivo: Trabalhar passe,
dominio e movimentacéao.

1.2. Desafio dos passes

e« Como fazer: Em duplas ou trios,
cada aluno deve trocar passes
sem deixar a bola parar ou sair
do espago marcado.

e Variante: Contar quantos passes
conseguem fazer sem errar.

o Trabalha: Precisao e controle.

1.3. Circuito técnico com bola

o Estacles:
o Conducao entre cones

P
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o Chute no alvo (garrafas ou
cones)
o Passe contra parede ou
parceiro
e Objetivo: Melhorar habilidades
bésicas de forma ludica.

1.4. Golzinho com regras diferentes

« Exemplos:
o SO0 vale gol de perna
esquerda
o Gol s apo6s 3 passes
o Partida sem goleiro
e Trabalha: Raciocinio rapido e
criatividade.

1.5 Futebol de cores

e Como funciona: Cada time tem
coletes de uma cor. Quando o
professor grita a cor, s6 aquele
time pode atacar. O outro
defende sem poder roubar.

e Trabalha: Atencéo, tomada de
deciséo.

e 1.6 Futebol de um toque
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e Regra: So6 vale dar um toque na
bola (ou dois, dependendo do
nivel).

. Otimo para: Raciocinio rapido,
controle e movimentacao sem
bola.

1.7. Futebol Maluco

o Variagdes:
o Jogo com 2 bolas ao
mesmo tempo
o Goleiro também pode
fazer gol
o Time com 1 a mais por
rodada
o Objetivo: Tornar a atividade
divertida e dinamica.

DICAS FINAIS

e Adapte o0 espago e as regras conforme
a idade dos alunos.

e Enfatize o respeito as regras, ao
colega e ao professor.

e Use coletes, cones, garrafas e cordas
para improvisar.
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DOCUMENTO CURRICULAR EDUCAGAO FiSICA

COMPONENTE CURRICULAR: ESPORTE NiVEL 1, 2 E 3 - 3° BIMESTRE/2025

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

SUGESTOES PEDAGOGICAS

2. Experimentar e fruir jogos de regras,
recriando e valorizando a importancia
desses jogos para o desenvolvimento de
habilidades motoras e do convivio em
sociedade.

2.Futsal:

2.Atividades sugeridas:

Conducgao de bola

Circuito com cones conduzindo com ambos os
pés.

Passe

Roda de passes com limite de toques (2 ou 3);
passe em dupla com progressao de distancia.

Dominio de bola

Passes alternados com dominio antes de
devolver; dominio com diferentes partes do
corpo.

Chute ao gol com alvos (cones ou garrafas);

Chute g L
competi¢cao de precisao.
Drible/finta Um cq'ntra um em espaco reduzido; "drible e
passa" com obstaculos.
. Jogo com bola leve e travessia aérea para
Cabeceio

cabeceio (opcional, por idade).

Reposigao (goleiro)

Goleiro langando a bola com as maos e com
0s pés para um alvo.

Marcacgao individual

Jogo em duplas: cada um marca e é marcado
por um colega fixo.

Cobertura defensiva

Simulacdo 2x2 com troca de marcacao e
cobertura ao parceiro.
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Desmarcagao

Mini-jogo em espacgo reduzido onde so vale
tocar na bola se estiver desmarcado.

Movimentacao sem bola

Jogo com 3 passes obrigatérios antes do gol,
estimulando deslocamentos.

Rotacao e troca de posicoes

Jogo 3x3 com obrigacao de trocar de posigao
a cada toque.

Jogadas ensaiadas

Ensaios de escanteio, lateral e faltas com
estratégias simples.

Velocidade e agilidade

Corrida entre cones com bola; mini-
revezamento com drible.

Coordenagao motora

Exercicios com escada de agilidade +
condugao de bola.

Tomada de decisao

Jogo com 2 bolas simultaneas; jogo com
regras que mudam a cada 2 minutos.

Trabalho em equipe

Futsal cooperativo: ponto so vale se todos
tocarem na bola antes do gol.

Fair play / disciplina

Rodinha pés-jogo para refletir sobre respeito e
atitudes durante a partida.

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
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DOCUMENTO CURRICULAR:

DOCUMENTO CURRICULAR EDUCAGAO FiSICA:

COMPONENTE CURRICULAR: ESPORTE NiVEL 1, 2 E 3 - 3° BIMESTRE/2025

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
3.Consiste em: Praticar um ou mais esportes de | 3. Voleibol L. .
marca, precisdo, invasdo e técnico- | As regras basicas do voleibol 3.1Regras Basicas do Voleibol
combinatérios  oferecidos pela escola,

usando habilidades técnico-taticas basicas e
respeitando regras.

1. Numero de Jogadores

o Cadatime joga com 6 jogadores em
guadra.

« Podem haver até 6 reservas, com
substituicdes conforme as regras.

2. A Quadra

e Medidas: 9 metros x 18 metros,
dividida ao meio por uma rede.
e Altura da rede:
o Masculino: 2,43 m
o Feminino: 2,24 m

3. Inicio do Jogo

e O jogo comega com um saque, feito
atras da linha de fundo.
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4. Toques na Bola

o Cadatime pode dar até 3 toques antes
de passar a bola por cima da rede.

e Um mesmo jogador ndo pode tocar
duas vezes seguidas (exceto no
bloqueio).

« Tipos de toque:

o Toque (alta) — com os dedos.

o Manchete (baixa) — com os
antebracos.

o Ataque (cortada) — bola enviada
com forca.

o Bloqueio — para impedir o
ataque do adversario (ndo conta
como toque).

5. Pontuacgéo

o Cada ponto vale 1.

e Ganha o set quem fizer 25 pontos com
2 de vantagem (ex: 25x23).

e O jogo é em melhor de 5 sets. Se
empatar 2x2, o 5° set vai até 15 pontos
(também com 2 de diferenca).
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6. Rodizio

e Quando o time ganha o direito de
sacar, os jogadores fazem rodizio no
sentido horério.

e Isso muda as posi¢cdes em quadra.

7. Faltas Comuns

e Tocar narede.

e Pisar nalinha de saque.

e Invadir o lado do adversério.

« Dar mais de 3 toques.

e Segurar ou carregar a bola (toque nao
limpo).

8. Espirito Esportivo

e O voleibol valoriza o respeito, a
cooperacdo e o fair play.

« Jogar limpo é tdo importante quanto
ganhar o ponto.

Objetos de Conhecimentos:

Sugestoes Pedagodgicas:
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Toque (manchete alta)

Roda de toques em duplas: passar a bola pra
cima varias vezes sem deixar cair.

Manchete (recepg¢ao baixa)

Em duplas, um joga a bola e o outro devolve
com manchete. Valendo ponto por acerto.

Saque por baixo

Cada aluno tenta sacar por baixo e acertar um
alvo (cone ou circulo no chao).

Saque por cima (avangado)

Saque por cima tentando cruzar a rede e
acertar zona marcada na quadra.

Passe em duplas

Em duplas, troca de passes com toque ou
manchete, dependendo do nivel.

Deslocamento na quadra

Circuito de cones simulando deslocamentos
laterais e frontais com postura de defesa.

Ataque (corte leve)

Bola lancada pelo professor, o aluno executa
salto e cortada simulada.

Bloqueio (nogao inicial)

Saltos em frente a rede com as maos para
cima simulando o bloqueio.

Sistema 3x3 ou 4x4

Jogo adaptado com menos jogadores e regras
facilitadas (3 toques, saque livre).

Regras basicas do jogo

Jogo educativo: cada erro de regra é
explicado e corrigido em tempo real.

Trabalho em equipe

Vélei cooperativo: objetivo € manter a bola no
ar o maior numero de vezes possivel.

Comunicagao em quadra

Jogo onde so6 vale o ponto se o time chamar a

bola (“minha!”, “vai!”).

Fair play / Respeito

Roda de conversa apos o jogo: quem ajudou?
Quem elogiou o colega?
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Dicas:

« Use bolas leves (tipo “soft” ou de praia)
para iniciantes.

e Adapte a altura da rede se for
necessario.

« Comece com jogos cooperativos antes
da competicao.

« Valorize a participacéao, a superagéao
e 0 espirito de equipe, ndo so os
pontos.
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DOCUMENTO CURRICULAR EDUCAGAO FISICA :

COMPONENTE CURRICULAR: ESPORTE NIiVEL 1, 2 E 3 - 3° BIMESTRE/2025

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO SUGESTOES PEDAGOGICAS
4.Compreender e aplicar os principios das | 4.Handebol: .
estratégias ofensivas e defensivas dos - Regras basicas de handebol 4.1 Regras Basicas do Handebol

esportes de invaséao.
1. Numero de jogadores

o Cadatime joga com 7 jogadores:
o 6 de linha + 1 goleiro.
o Pode ter até 7 reservas, com
substituicBes ilimitadas (a qualquer
momento, pela zona de troca).

2. A quadra

e Medidas: 40m x 20m

« Area do goleiro: semicirculo de 6
metros, onde somente o goleiro pode
pisar.

e Linha dos 9 metros (linha tracejada) é
usada para marcacao de faltas.

3. Objetivo do jogo

o Marcar mais gols que o adversario.

EQUIDADE NA EDUCAGAO:
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e O gol so vale se for arremessado fora
da area (6m) ou no ar antes de cair
nela.

4. Duragéo do jogo

e Adulto: 2 tempos de 30 minutos com
10 min de intervalo.

o Categorias menores: 2 tempos de 20
ou 25 minutos.

5. Regras de movimentagéo

e O jogador pode:

o Dar até 3 passos com a bola na
mao.

o Ficar com a bola por até 3
segundos sem passar, driblar
ou arremessar.

o Driblar (quicar) e depois pegar
de novo (mas nao pode driblar
duas vezes seguidas).
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6. Faltas

e Segurar, empurrar, puxar, empurrar
com o ombro ou bloquear com violéncia
é falta.

e Pode usar o corpo para marcar, mas
sem agresséao ou impedir o movimento
com os bracos abertos.

« Faltas graves podem levar a:

o Adverténcia (cartdo amarelo)

o Excluséo de 2 minutos

o Desqualificagcao (cartéo
vermelho)

7. Area do goleiro

e Somente o goleiro pode estar dentro
da area (6m).

o Jogadores podem saltar e arremessar,
mas devem soltar a bola antes de cair
na area.

8. O goleiro

e Pode usar qualquer parte do corpo para
defender.
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o Na&o pode sair da area com a bola nas
maos.

o Pode sair da area e jogar como jogador
de linha, mas perde os “poderes” de
goleiro fora dela.

9. Cobranca de lateral, falta e tiro de 7m

o Lateral: quando a bola sai pelas
laterais, o time adversario cobra.

o Falta: cobrada do local onde
aconteceu, com a bola no chéao.

e Tiro de 7 metros: tipo pénalti, dado em
faltas graves dentro da area.

10. Espirito esportivo (Fair Play)

» Respeito as regras, colegas,
adversarios e arbitros.

e O handebol valoriza cooperacéo,
disciplina e responsabilidade em

grupo.

Objetos de Conhecimentos: Sugestoes Pedagogicas:
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Passe (reta, quicado, por cima)

Em duplas: troca de passes variados com
metas (ex: acertar alvo ou fazer 10 passes
seguidos).

Recepcao

Um aluno langa e o outro recebe e devolve.
Pode incluir deslocamento apds o passe.

Drible

Circuito de cones com drible continuo; ou
drible livre com mudanca de direg&o e ritmo.

Arremesso ao gol

Arremesso com e sem goleiro, de diferentes
distancias e posicoes (reta, em salto,
quicado).

Deslocamento na quadra

Jogo de "siga o lider" com corrida, paradas,
mudangas de dire¢ao, simulando
movimentagao de jogo.

Finta (engano)

Um contra um em espaco reduzido para
simular fintas e dribles de evasao.

Posi¢coes dos jogadores

Jogo com rodizio de posigdes (pivo,
armadores, pontas, goleiro) para vivéncia
pratica.

Ataque e defesa

Mini-jogos 3x3 ou 4x4, alternando entre
ataque e defesa com instrugdes especificas.

Sistema de jogo (ex: 6:0)

Simulagao de defesa em linha com
orientagdo, marcando cones ou jogadores
adversarios.

Regra do “3 passos e 3
segundos”

Jogo adaptado: ponto so6 vale se o jogador
respeitar os 3 passos e o tempo com a bola.

Trabalho em equipe

Jogo cooperativo: vence o time que completar
mais passes sem perder a bola.
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Roda final de conversa sobre atitudes
Fair play / respeito positivas durante o jogo (respeito, ajuda,
cooperagao).

DICAS:

« Use bolas leves e quadras adaptadas
para iniciantes.

o Comece com atividades sem contato
fisico, para facilitar o aprendizado das
regras.

o Estimule a troca de posigoes, para
que todos experimentem o jogo por
inteiro.

e Valorize mais a cooperagao do que a
competicao, principalmente em turmas
mistas ou com niveis variados.
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