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PRE-ESCOLA
(PRE | e PRE Il): 3°BIMESTRE

CAMPOS DE EXPERIENCIAS LUDICAS DIREITOS DE
EXPERIENCIAS APRENDIZAGEM
O eu, o outro e 0 |*Jogos e brincadeiras Conviver
nés. *Expressdes sonoras e corporais Brincar
Corpo, gesto e *Motricidade: elementos estruturados/ nao estruturados. Participar
movimentos. *Saberes e fazeres do campo. Explorar
Tracos, sons, Expressar

cores e formas.
Escuta, fala,
pensamento e
imaginacao.
Espacos,
tempos,
quantidades,
relacdes e
transformacdes.

Conhecer-se

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Oeu,ooutroeo
nos

Corpo, gestos e movimentos

Tracos, sons,
cores e formas
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(EI03EOO01).
Demonstrar
empatia  pelos
outros,
percebendo que
as pessoas
possuem
diferentes
sentimentos,
necessidades e

maneiras de
pensar e agir.
(EIO3EO02) Agir
de maneira
independente,
com confianca
em suas
capacidades,
reconhecendo
suas conquistas
e limitacoes.
(EI03EOQ03).
Ampliar as
relacbes
interpessoais,
desenvolvendo
atitudes de
participagcdo e
cooperacao.
(EIO3EO04).
Comunicar suas
ideias e

sentimentos a

(EI0O3CGO01). Criar com o corpo, formas diversificadas de expressdo de sentimentos, sensacoes e
emocdes, tanto nas situacdes do cotidiano, quanto em brincadeiras, danga, teatro, musica.
(EI03CG02). Demonstrar controle e adequacédo do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta
e reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

(EI0O3CGO03). Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e atividades
artisticas como danca, teatro e musica.

(EIO3CGO04). Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentacdo, conforto e
aparéncia. (EIO3CGO05). Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus
interesses e necessidades em situacdes diversas. /

(EIO3TSO01).
Utilizar sons
produzidos por
materiais, objetos
e instrumentos
musicais durante
brincadeiras  de
faz de conta,
encenacoes,
criagbes musicais
e festas.
(EI03TS02).
Expressar-se
livremente por
meio de desenho,
pintura, colagem,

dobradura e
escultura, criando
producdes

bidimensionais e
tridimensionais.

(EI03TS03).
Reconhecer as
gualidades do

som (intensidade,
duracédo, altura e
timbre), utilizando-
as em  suas
producdes
sonoras e ao ouvir
musicas e sons.
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pessoas e
grupos diversos.
(EIO3EOO05).
Demonstrar
valorizacdo das
caracteristicas de
seu corpo e
respeitar as
caracteristicas
dos outros
(criancas e
adultos) com os
guais convive.
(EIO3EO06).
Manifestar
interesse e
respeito por
diferentes
culturas e modos
de vida.
(EIO3EOO07).
Usar estratégias
pautadas no
respeito  mutuo
para lidar com

conflitos nas
interagcbes com
criangas e

adultos.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Escuta, fala, pensamento e imaginacao

Espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacgdes

(EIOBEF01). Expressar ideias, desejos e sentimentos
sobre suas vivéncias, por meio da linguagem oral e escrita
(escrita espontanea), de fotos, desenhos e outras formas
de expressao.

(EIO3EF02). Inventar brincadeiras cantadas, poemas e
cancoes, criando rimas, aliteracdes e ritmos. (EIO3EF03).
Escolher e folhear livros, procurando orientar-se por
temas e ilustracdes, e tentando identificar palavras
conhecidas.

(EIOSEF04). Recontar historias ouvidas e planejar
coletivamente roteiros de videos e de encenacgdes,
definindo os contextos, 0s personagens e a estrutura da
historia.

(EIO3EF05). Recontar historias ouvidas para producéo de
reconto escrito, tendo o professor como escriba.
(EIOSEF06). Produzir suas proprias historias orais e
escritas (escrita espontanea), em situacdes com funcao
social significativa.

(EIO3EF07). Levantar hipoteses sobre géneros textuais
veiculados em portadores conhecidos, recorrendo a
estratégias de observacdo gréfica e/ou de leitura.
(EIOSEF08). Selecionar livros e textos de géneros
conhecidos para a leitura de um adulto e/ ou para sua
prépria leitura (partindo de seu repertorio sobre esses
textos, como a recuperacédo pela memoaria, pela leitura das
ilustracdes etc.)

(EIO3EF09). Levantar hipéteses em relagdo a linguagem
escrita, realizando registros de palavras e textos, por meio
de escrita espontanea.

(EIO3ETO1). Estabelecer relagbes de comparacédo entre objetos, observando suas
propriedades.

(EIO3ET02). Observar e descrever mudancas em diferentes materiais, resultantes
de acOes sobre eles, em experimentos envolvendo fendmenos naturais e artificiais.
(EIO3ETO03). Identificar e selecionar fontes de informacdes, para responder as
questdes sobre a natureza, seus fenbmenos, sua conservagao.

(EIO3ET04). Registrar observacdes, manipulacdes e medidas, usando mdultiplas
linguagens (desenho, registro por numeros ou escrita espontanea), em diferentes
suportes.

(EIO3ETO05). Classificar objetos e figuras de acordo com suas semelhancas e
diferencas.

(EIO3ETO06). Relatar fatos importantes sobre seu nascimento e desenvolvimento, |
historia dos seus familiares e da sua comunidade.

(EIO3ETO7). Relacionar numeros as suas respectivas quantidades e identificar o
antes, o depois e 0 entre, em uma sequéncia.

(EIO3ETO08). Expressar medidas (peso, altura etc.), construindo gréaficos basicos.

EXPERIENCIAS LUDICAS

SUGESTOES PEDAGOGICAS
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Jogos e Brincadeiras

RODA DE SENTIMENTOS

Realize rodas de conversa onde as criancas compartilhem sentimentos e situacdes do dia a dia. Utilize bonecos

ou fantoches para representar diferentes emocdes.

Objetivos: Melhorar o autoconhecimento e a regulacdo emocional, potencializar a inteligéncia emocional,
omentar a empatia e a compreensdo muatua, aprimorar a comunicacdo e a interacdo social, desenvolver

habilidades socioemocionais, promover a saude mental e emocional.

CIRCUITO DE DESAFIOS

Crie um circuito com obstaculos variados onde as criancas precisam superar desafios sozinhas ou em duplas.

(Exemplo: bambolé, cones, entre outros).

Objetivos: Desenvolver habilidades fisicas e cognitivas, promover o trabalho em equipe e o respeito matuo.
OGOS COOPERATIVOS

Proponha atividades onde a cooperacao € essencial, como passar a bola sem deixa-la cair ou construir algo em

Objetivos: Promover a unido, a colaboracdo e a aprendizagem através da interagdo em grupo, focando na
resolucao de desafios e tarefas em conjunto, em vez de competicao individual.

EATRO DE FANTOCHES
Incentivar as criancas a criar pequenas histérias e encena-las usando fantoches.
Objetivos: Estimular o desenvolvimento integral da crianca, incluindo a expressdo oral, a imaginacdo, a
criatividade e o aprendizado de forma ludica e envolvente.
DESENHO DO CORPO
Desenhar o préprio corpo ou dos colegas, destacando caracteristicas Unicas de cada um.
Objetivos: Promover o reconhecimento e respeito as diferencas fisicas, identificar e nomear as partes do corpo,
desenvolver a autonomia e identidade corporal, estimular a curiosidade e a observacao.
FESTA DAS CULTURAS
Organizar uma celebracdo onde cada crianca (ou grupo) apresente elementos de uma cultura diferente, como
dancas, musicas ou comidas.
Objetivos: Promover a valorizacdo e o respeito pela diversidade cultural e fortalecer a identidade cultural dos
participantes.
DANCA LIVRE

ocar diferentes estilos de musica e incentive as criancas a se expressarem através da danca.
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Objetivo: Promover a expressao de sentimentos e emog¢des por meio do corpo.

OGOS DE IMITAR
Promover jogos onde as criangas imitem movimentos de animais ou acdes cotidianas.
Objetivos: Desenvolver o controle corporal e a coordenagéo motora.
MIMICA
Realizar jogos de mimica onde as criangas devem representar acdes ou personagens.
Objetivos: Estimular a criatividade e a expresséo corporal.
ROTINA DE HIGIENE
Criar um calendario visual para acompanhar as atividades de higiene diaria.
Objetivo: Promover habitos de autocuidado relacionados a higiene e conforto.
BRINCADEIRAS COM MASSA DE MODELAR
Realizar atividades de modelagem com massinha, onde as criancas criam figuras e objetos.
Objetivos: Desenvolver habilidades manuais e coordenag&o motora fina.
OFICINA DE INSTRUMENTOS
Promover a construgcdo de instrumentos musicais com materiais reciclaveis e experimentacdo de sons.
Incentivando a produg&o sonora e a criatividade musical.
Objetivos: Desenvolver a percepcéo auditiva, a criatividade, o trabalho em grupo e a expresséo individual através
da mausica.
BOLA NO BALDE
Divida a turma em dois grupos e os organize em duas filas. Um representante de cada grupo deve arremessar
uma bola dentro de um balde ou cesto a partir de uma distancia, como se fosse uma cesta de basquete. Ganha
0 grupo que ao final conseguir acerta mais vezes a bola no balde. A brincadeira pode ser adaptada com diferentes
niveis de dificuldade, aumentando a distancia entre o jogador e o alvo a medida que o0 jogo avanca.
Objetivos: Desenvolver habilidades motoras, pontaria e concentracdo, no¢ao de espaco, socializagéo e trabalho
em grupo.
MONTANHA RUSSA

s criangas se organizam em filas e devem passar a bola de um para outro, alternando entre cima e embaixo. A
equipe que completar o ciclo primeiro, vence.
Objetivos: Desenvolver a coordenagdo motora, atencao, concentracéo, percepcao visual, e aprimoramento do
pensamento logico.
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CANGURU

Divida as criangas em equipes e coloque uma bola entre as pernas de cada participante. O objetivo € saltar até a
linha de chegada. o time que chegar primeiro, vence.

Objetivos: Desenvolver a coordenacdo motora, o equilibrio, a consciéncia corporal, a atencao e a socializacao.
SALTAR SOBRE O CABO DE VASSOURA

Organize um circuito com cabo de vassouras e proponha para as criancas os saltem. Eles podem ser colocados
no chdo ou levantados por outras duas criangas, em uma altura compativel aos limites delas.

Objetivos: Desenvolver a motricidade ampla, a coordenacdo motora, o equilibrio e a atencao.

SHAPE GAME

Fixe no chédo, de forma aleatéria, quatro imagens repetidas de cada uma das figuras geométricas que vocé quer
rabalhar (circulo, triangulo, quadrado, retangulo). Logo a frente fixe uma imagem de cada uma dessas mesmas
iguras. As criancas devem pegar uma bola e se deslocar por cima de uma mesma figura, chegando a exposicéo
a frente para colocar a bola na mesma figura que a crianca usou como caminho, identificando oralmente o nome
da figura.

Objetivos: Desenvolver o raciocinio Légico, a coordenacdo Motora, a criatividade e identificar figuras
geomeétricas.
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RTES VISUAIS
Realizar atividades variadas como desenho, pintura, colagem e escultura. Permitindo a livre expressao através
das artes visuais.
OBJETIVOS: Estimular a criatividade e a expressao artistica, desenvolver a coordenacédo motora fina, aprimorar
a percepcao visual, fomentar a autonomia e a escolha de materiais, incentivar o conhecimento e a apreciacao da
arte.

ESCUTA ATIVA
Propor a audicdo de diferentes sons e musicas, discutindo suas caracteristicas (intensidade, duracdo, altura e
imbre).

Objetivos: Perceber como as caracteristicas do som (intensidade, duracao, altura e timbre) mudam e como isso
afeta a experiéncia auditiva , prestar atencdo em detalhes sutis da muasica, como os diferentes timbres dos
instrumentos ou as variagcfes na intensidade do som e desenvolver a capacidade de focar e concentrar a
atencdo no som, ignorando ruidos e estimulos visuais.

DIARIO DE EMOCOES

Incentivar as criancas a registrar suas vivéncias e sentimentos através de desenhos e escrita espontanea.
Objetivos: Promover o autoconhecimento e a compreensao das proprias emocgdes.

OFICINA DE RIMAS

Propor atividades de criacdo de poemas e cancoes, explorando rimas e ritmos

Objetivos: Desenvolver a consciéncia fonoldgica, a criatividade, a expressédo verbal e a compreenséao da estrutura
da lingua.

Objetivos: Fomentar o interesse pela leitura e a familiarizac&o com textos e ilustracdes.

TEATRO DE HISTORIAS

Promover atividades onde as criancas recontam histérias ouvidas e as encenam.

Objetivos: Desenvolver a oralidade e a compreensao narrativa.

JOGO DAS SEMELHANCAS E DIFERENCAS

Realizar jogos de classificagdo onde as criangcas comparam objetos e figuras.

Objetivos: Desenvolver a capacidade de observacéao e classificacao.

EXPERIMENTOS CIENTIFICOS

Realizar experimentos simples que envolvem mudancas de estado ou transformacéo de materiais.

Objetivos: Estimular a curiosidade cientifica e a capacidade de observacao.
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PESQUISA GUIADA

Propor atividades de pesquisa sobre temas de interesses, utilizando livros e outros recursos.

Objetivos: Desenvolver habilidades de pesquisa e coleta de informacoes.

DIARIO DE CAMPO

Promover registro de observacgdes de atividades ou fenbmenos naturais, através de desenhos e escrita espontanea.
Incentivando a documentacao e a reflexao sobre as observacoes.

Objetivos: Estimular a observagéo e a curiosidade sobre o mundo natural, desenvolver a capacidade de
expressdo atraves de desenhos e escrita, e promover a documentacao e reflexdo sobre as observacoes feitas.
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Expressdes Sonoras e |MUSICAS E HISTORIAS EMOCIONANTES

Corporais.

Use musicas e historias que abordem diferentes emocdes e situacdes, estimulando as criancgas a identificarem e
expressarem seus sentimentos. Apos a atividade, promova uma roda de conversa para discutir as emocoes
percebidas.

Objetivo: Desenvolver a empatia e a compreensao das diversas emog¢des humanas.

SOLO DE DANCA

Proponha uma atividade onde cada crianca cria e apresenta sua propria danca ou movimento corporal,
|destacando suas habilidades.

Objetivos: Incentivar a confianca nas capacidades individuais e a valorizar as proprias conquistas.

JOGOS MUSICAIS EM GRUPO

|Organize jogos musicais onde a cooperacao é essencial, como dangcas em roda ou coreografias coletivas.
Objetivo: Fomentar atitudes de participacao e cooperacao entre as criangas.

TEATRO MUSICAL

Incentive as criancas a criar pequenas pecas de teatro com musica, onde possam expressar suas ideias e
sentimentos. Estimulando a expresséo de pensamentos e emoc¢des de forma criativa e coletiva.

|Objetivo: Estimular a expressédo de pensamentos e emocgdes de forma criativa e coletiva.

ESPELHO DA DIVERSIDADE

Atividade onde as criancas se observam no espelho e desenham a si mesmas e aos colegas, destacando
|caracter|'sticas Unicas de cada um.

Objetivo: Promover o reconhecimento e respeito as diferencas fisicas entre as criancas e os adultos.

MUSICA E DANCA DE CULTURAS DIVERSAS

Apresente musicas e dancas de diferentes culturas e convide as criancas a participarem e explorarem esses
|estilos.

Objetivos: Incentivar o respeito e a valorizacao de diversas culturas e modos de vida.

DANCA LIVRE

Proponha momentos de danca livre onde as criangcas possam se expressar livremente ao som de diferentes tipos
|de musica.

Objetivos: Desenvolver a expressao criativa, a consciéncia corporal, a socializa¢do e o desenvolvimento motor
através do movimento e da musica.

JOGOS DE EQUILIBRIO E COORDENACAO
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Organize jogos que exigem equilibrio e coordenacdo, como caminhar em linhas ou pular de um ponto a outro.
Objetivos: Desenvolver a coordenacdo motora, equilibrio e consciéncia corporal, atencdo e concentracao,
exploracdo e autonomia.

MIMICA MUSICAL

Atividade de mimica ao som de musicas, onde as criangcas devem criar movimentos e gestos que acompanhem
a melodia e o ritmo.

Objetivos: Desenvolver a comunicagdo nao verbal e a compreensdo da expressao do outro, estimular a
criatividade e a imaginacao, despertar o interesse pela muasica e pelos diferentes timbres e ritmos e fortalecer a
consciéncia.

MUSICA DA HIGIENE

Crie com as criangas uma parddia sobre habitos de higiene e autocuidado e proponha a criagdo de uma
coreografia.

Objetivo: Promover habitos saudaveis e o bem-estar através da musica de forma divertida e envolvente.
INSTRUMENTOS MUSICAIS ARTESANAIS

Construa instrumentos musicais com materiais reciclaveis e promova atividades de criagdo musical

Objetivo: . Desenvolver habilidades manuais, criativiade e coordenagéo motora fina

OFICINA DE SONS

Use materiais diversos para produzir sons e incentivar as criangas a explorarem e criarem suas proprias masicas.
Objetivo: Incentivar a criatividade musical e a producéo sonora.

PINTURA AO SOM DE MUSICA

Proponha atividades de pintura e desenho enquanto diferentes tipos de musica tocam ao fundo, permitindo que al
|mljsica inspire a criagdo artistica.

Objetivo: Permitir a livre expressao através das artes visuais e sonoras.

EXPLORANDO SONS

Apresente sons de diferentes intensidades, duracdes, alturas e timbres, e discuta com as criancas as
|caracter|'sticas de cada um.

Objetivo: Desenvolver a percepcéo auditiva e o reconhecimento das qualidades sonoras.

RODA DE RIMAS

Proponha atividades de criacdo de rimas e cancgodes coletivas, explorando ritmos e aliteragdes.

[Objetivo: Estimular a criatividade linguistica e musical.
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TEATRO MUSICAL DE HISTORIAS

Organize atividades onde as criancas recontam histérias ouvidas através de musicas e encenacoes teatrais.
Objetivo: Desenvolver a oralidade e a compreensao narrativa.

ns produzidos por diferentes objetos do cotidiano e compare suas propriedades com as criangas.

Objetivos: Desenvolver a capacidade de observacdo e comparacao através dos sons.

EXPERIMENTOS SONOROS

Realize experimentos que envolvam mudancas nos sons produzidos por diferentes materiais, como variacao de
intensidade ou timbre.

Objetivo: Estimular a curiosidade cientifica e a capacidade de observacao sonora.

PESQUISA MUSICAL

Desenvolva atividades de pesquisa sobre diferentes estilos musicais e seus instrumentos, utilizando livros e
recursos digitais.

Objetivos: Desenvolver habilidades de pesquisa e coleta de informacoes.

OFICINA COM A HISTORIA ERA UMA VEZ UM GATO XADREZ

Leia para as criancas a histéria Era uma vez um gato xadrez de Bia Villela, que facilmente pode ser achada em
PDF, Prosseguindo proponha para as criancas a dramatizacdo dela. Construa aventais nas cores citadas para aI
dramatizagé&o ficar mais interessante. Por fim entregue a imagem de um gato colado em papel cartdo e com furos
para as criancas fazerem alinhavo. Peca antecipadamente que os pais enviem um pedaco de linha barbante,
conforme o tamanho do gato.

Objetivos: Desenvolver a linguagem oral, a criatividade, a imaginagdo, a comunicagao nao verbal, a coordenacao|
motora fina, a concentracdo, a atencao, a percepcao espacial e promover o gosto pela leitura.
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MOVIMENTOS COM CAIXAS DE PAPELAO

Peca que cada uma das criancas que traga uma caixa de papeldo de casa. Coloque um som ambiente animado e
organize as criancas em filas. Expliqgue que elas devem ficar com as caixas nas maos e movimenta-las conforme
orientacdo do professor (para cima, para baixo, para tras, para direita, para esquerda, abaixa, em pé, sentado,
entre outros)

Objetivos: Desenvolver a coordenacao motora, a percepcao espacial e a identificacado dos lados do corpo.
LABIRINTO DE OBSTACULOS

Pegue coisas que possam servir como obstaculos (cadeiras, mesas, brinquedos), providencie um espaco na sala
de aula para as criancas brincarem e crie um labirinto de obstaculos no chdo. Peca as criangas que atravessem
o labirinto, andando ou pulando, alternando entre o uso do pé direito e do pé esquerdo para contornar os
obstaculos.

Objetivos: Desenvolver a coordenacao motora, a percepcao espacial e fomentar a interacéo social.

MINHA PRIMEIRA TESOURA

Distribua massinhas para cada aluno e mostre como fazer bolas amassando-a entre as maos. Em seguida, peca
a eles que esmaguem as bolas de massinha sobre a mesa. Mostre as tesouras de plastico e como cortar a
massinha antes de entregar as tesouras, ensine-0s como segura-la corretamente. Auxilie-os a movimentar os
dedos para cortar a massinha. O objetivo desta atividade ndo € cortar a massinha de maneira correta, mas sim
introduzir o conceito de cortar e trabalhar a firmeza ao segurar a tesoura.
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Objetivos: Estimular a lateralidade por meio do uso coordenado das méos, promovendo a coordenacao bilaterall
e fortalecendo os musculos das méos, essenciais para o desenvolvimento de habilidades motoras.

Motricidade: elementos
estruturados/nao
estruturados.

BRINCANDO COM O CORPO: DESAFIOS EM ACAO

Organize um circuito utilizando elementos estruturados, como cones, arcos, cordas e bolas, e elementos ndo
estruturados, como caixas de papeldo, almofadas, pneus e garrafas PET. Apresente as criangas 0 percurso e
demonstre como realiza-lo. Em seguida, incentive-as a explorar o circuito de forma autbnoma, superando 0s
obstaculos com criatividade e desenvolvendo suas habilidades motoras.

Objetivos: Estimular a coordenacao motora, o equilibrio, a agilidade, a for¢a, a orientacdo espacial e a percep¢ao
corporal por meio de desafios fisicos divertidos e variados.

JOGOS COOPERATIVOS

Proponha jogos que estimulem a cooperagao entre as criancas, como passar a bola sem deixa-la cair, utilizando
elementos estruturados (bolas) e ndo estruturados (panos). Promova também atividades de construcdo coletiva,
com materiais como blocos pedagdgicos, incentivando o trabalho em equipe, a comunicacao e o respeito matuo.
Objetivos: Fomentar atitudes de participagdo, cooperacgédo, trabalho em equipe, desenvolver a comunicagao
interpessoal, promover o respeito as diferencas, reduzir a ansiedade por competir, e criar um ambiente saudavel
e inclusivo entre as criancas.

MOVIMENTOS QUE CONTAM HISTORIAS
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Use pecas teatrais nas quais as criangas expressem ideias e sentimentos por meio do movimento corporal. Utilize
objetos de apoio, como mascaras, fantasias, fitas, tecidos e lengos, para enriquecer a encenacao e estimular a
Imaginagao, a expressividade e a comunicagao nao verbal.

Objetivos: Estimular a expressao de pensamentos e emoc¢des por meio do movimento corporal.

ESPELHO CORPORAL - BRINCANDO DE IMITAR

Forme duplas para que as criangas se observem e imitem os movimentos umas das outras, como em um espelho.
A atividade promove a atencéo, a coordenacao motora e a valorizacdo das caracteristicas corporais individuais.
|Objetivos: Promover o respeito e a valorizacéo das caracteristicas fisicas proprias e dos outros.

DANCA DE CULTURAS DIVERSAS

Apresente as criancas dancas tipicas de diferentes culturas, destacando seus ritmos, gestos e significados. Em
seguida, incentive-as a explorar e experimentar esses movimentos, promovendo o respeito a diversidade cultural,
a expressao corporal e a ampliagéo do repertério motor.

|Objetivos: Fomentar o respeito e a valorizacdo das diversas culturas através da motricidade.

BRINCADEIRAS DE RESOLUCAO DE CONFLITOS

Faca brincadeiras que simulem situacdes de conflito, incentivando as criancas a encontrarem solu¢des pacificas
|por meio da negociacao e do movimento.

Por exemplo: duas criangas encenam um conflito cotidiano, como “vocé pegou meu brinquedo sem pedir’. Em
seguida, trocam de papel e reencenam a situagédo. Ao final, promova uma roda de conversa, incentivando as
criangas a falarem sobre o que sentiram ao se colocarem no lugar do outro, desenvolvendo empatia e habilidades
de convivéncia.

Objetivo: Ensinar estratégias de resolucdo de conflitos baseadas no respeito matuo e na cooperacgao.

DANCA CRIATIVA

Estimule as criancas a criarem suas proprias dancas, explorando movimentos livres e espontaneos. Para
enriquecer a expressao corporal, ofereca objetos como fitas, tecidos, lencos e outros materiais que favorecam a
imaginacéo e a criatividade.

Objetivos: Promover a expressao de sentimentos e emoc¢des através do corpo de forma criativa.

CIRCUITO MOTOR

Monte um circuito que combine elementos estruturados, como cones, barras e bambolés, com elementos n&o
estruturados, como pneus e caixas. Proporcione desafios que estimulem as criangas a utilizarem o corpo de
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forma controlada, promovendo o desenvolvimento da coordenagdo motora, do equilibrio e da consciéncia
corporal. Objetivos: Desenvolver o controle corporal e a coordenagao motora.

TEATRO DE MIMICA

Proponha atividades de mimica em que as crianc¢as utilizem movimentos e gestos para representar historias ou
situacdes. Elas podem imitar animais, objetos, acdes do cotidiano, personagens ou até criar cenas completas
utilizando apenas expressdes corporais e faciais. A atividade desenvolve a criatividade, a expresséo néo verbal
e a capacidade de comunicacdo por meio do corpo.

Objetivos: Estimular a criatividade e a expresséo corporal.

PEQUENOS CONSTRUTORES

Utilize blocos de construgdo e outros materiais para atividades de montagem, desenvolvendo a coordenagéo
motora fina. Algumas brincadeiras de montagem incluem atividades como montar blocos, montar quebra-cabecas,
construir estruturas com pecas de encaixe ou usar materiais diversos para criar brinquedos e jogos.

Essas brincadeiras estimulam a criatividade e desenvolvem a coordenacéo motora fina, a medida que as criancas
constroem estruturas, criam brinquedos ou jogos e exploram diferentes formas de encaixe e combinacao.
Objetivos: Desenvolver habilidades manuais e a coordenagéo motora fina.

ORQUESTRA DE OBJETOS

Utilize materiais ndo estruturados, como panelas, tampas, colheres, garrafas PET, latas e caixas de papelao, para
produzir sons e formar uma “orquestra”. Incentive as criancas a explorar os diferentes timbres e ritmos,
desenvolvendo a criatividade, a percepc¢ao sonora e 0 senso de colaboragéo em grupo.

Objetivos: Incentivar a criatividade musical e a producédo sonora com objetos do cotidiano.

PINTURA EM ACAO

Proponha uma atividade que combine arte e expressao corporal, em que as crianc¢as utilizem o corpo para criar
desenhos e pinturas. Disponha grandes folhas de papel no chao e incentive-as a explorar diferentes movimentos
com as maos, pes, bracos e até com o corpo todo promovendo a criatividade, a coordena¢do motora e o prazer
em se expressar por meio da arte.

Objetivos: Permitir a livre expressao através das artes visuais e corporais.




\%g‘\
Q>

ESTADO DO TOCANTINS
MUNICIPIO DE PORTO NACIONAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

EXPLORANDO SONS DO CORPO
Crie atividades em que as criangas explorem os sons produzidos pelo préprio corpo, como bater palmas, estalar
0s dedos, assoviar, bater os pés, entre outros. Apds a exploracdo, promova uma roda de conversa para que as
criancas compartilhem suas descobertas e discutam as qualidades dos sons, como intensidade, ritmo e duracéo,
desenvolvendo a percepcédo auditiva e a consciéncia corporal.
Objetivos: Desenvolver a percep¢ao auditiva e o reconhecimento das qualidades sonoras.
RODA DE MOVIMENTOS CANTADOS
Faca atividades em roda que envolvam a criagéo coletiva de movimentos e cangdes, explorando ritmos, gestos e
expressdes corporais. Um exemplo classico € a musica “Se vocé esta contente, bata palmas”, que pode ser
adaptada com novos versos e movimentos sugeridos pelas préprias criancas, incentivando a criatividade, a
participacéo e a coordena¢do motora.
Objetivos: Estimular a criatividade linguistica e motora.
CONTACAO DE HISTORIAS COM MOVIMENTO
Crie um espaco de leitura onde as criangcas possam vivenciar as histérias por meio do movimento corporal. A
ideia € estimular a imaginacdo e o corpo ao mesmo tempo, tornando a leitura uma experiéncia ainda mais
divertida e significativa. Veja alguns exemplos:
O Gigante e a Formiguinha
Movimentos sugeridos:

e Quando o gigante aparece, todos andam devagar e fazem passos pesados.

¢ Quando a formiguinha entra, todos andam na ponta dos pés, bem baixinho.

e Ao longo da historia, alternam entre movimentos grandes (gigante) e pequenos (formiga), conforme a

narracao.

A Caminhada do Bicho-Preguica
[Movimentos sugeridos:
e Todos imitam o bicho-preguiga caminhando bem devagar, espreguigcando-se.
e Aparece uma borboleta: todos batem os bragos suavemente como asas.
e Um macaco: todos pulam e fazem caretas.
e Um jacaré: todos deitam no chéo e rastejam um pouco.
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No Bosque Encantado (historia inventada)
Movimentos sugeridos conforme a narrativa:
e Atravessar uma ponte (fingir equilibrio com bracos abertos)
e Nadar no rio (movimentos de braco como natacgéo)
e Correr da tempestade (corrida leve no lugar)
e Imitar sons de animais magicos
A Jornada da Pequena Semente (baseada em livro de Eric Carle)
[Movimentos sugeridos:
e Sementinha caindo do céu (todos se abaixam lentamente)
¢ Vento soprando (movimentos amplos com os bracos)
¢ Raizes crescendo (esticar bracos para baixo e depois subir como caule)
e Flor desabrochando (abrir bragos e sorrir)
Histéria Cantada com Movimento: “A Dona Aranha”
Movimentos sugeridos:
e Subir com os dedos em pinc¢a (aranha subindo)
e Bracos como chuva caindo
e Levantar os bragos com o "sol"
Objetivos: Fomentar o interesse pela leitura e a familiarizagdo com textos e ilustracdes de forma dinamica.
MUNDO DE TEXTURAS E FORMAS
Proponha atividades em que as criancas possam explorar e comparar diferentes texturas e formas de objetos
estruturados e ndo estruturados. Segue alguns exemplos:
Caixa dos Sentidos: Monte uma caixa surpresa com objetos variados. Peca para as criancas colocarem a mao
dentro da caixa (sem olhar) e descreverem o que sentem. Depois, podem tirar os objetos e compara-los
isualmente.
Sugestdes de objetos:
Estruturados: blocos de madeira, pe¢as de LEGO, cubos de espuma, formas geométricas de plastico.
N&o estruturados: algodéo, folhas secas, pedacos de tecido, massinha de modelar, areia em saco.
Caminho Sensorial: Monte um caminho no chdo com diferentes superficies para que as criangas caminhem
descalcas e sintam as variacoes de textura.
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Superficies sugeridas:

o Papel bolha

e Grama artificial

e Tecido felpudo

o Papel lixa

e Espuma
Objetivos: Desenvolver a capacidade de observacdo, comparacao através do tato e da exploracdo motora, a
curiosidade e o pensamento critico.
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Saberes e fazeres do|CULTIVANDO SABERES

campo. Proponha uma atividade em que as criancas participem do cultivo da horta escolar, observando as necessidades
das plantas e desenvolvendo a cooperacédo por meio do trabalho em equipe.

Objetivos: Desenvolver empatia ao cuidar de seres vivos e perceber as necessidades dos outros, incluindo plantas

e colegas.
Cas &,

. - - :
Fonte: https://www.fubaea.com.br/post/horta-na-escola

PLANTANDO SUA PROPRIA SEMENTE

s

Cada crianca é convidada a plantar uma semente e assumir a responsabilidade por seu cuidado diario,

acompanhando de perto todas as etapas do seu desenvolvimento — do broto ao crescimento da planta.

Objetivos: Estimular a observacao, a paciéncia e o senso de responsabilidade, além de fortalecer o vinculo com a

natureza.

COLHEITA COOPERATIVA

Promova uma colheita coletiva na horta escolar, incentivando o trabalho em equipe e a cooperacéo entre as

criangas. Todos participam ativamente da colheita dos legumes e hortalicas, dividindo tarefas e celebrando juntos

0 resultado do cuidado e esforco coletivo ao longo do cultivo.

Objetivos: Ampliar as relagbes interpessoais, promovendo a cooperacao e a participacao ativa.

[FEIRA DE SABERES DO CAMPO

Organize uma feira educativa em que as criangas possam compartilhar seus conhecimentos sobre o campo, as

plantas e os animais. Por meio de historias, desenhos, exposicdes e pequenas apresentacdes, as criancas

mostram o que aprenderam de forma criativa, valorizando a vida no campo, o cuidado com a natureza e os saberes
radicionais.

Objetivos: Estimular a comunicacdo de ideias e sentimentos sobre suas vivéncias e aprendizados no campo.
OGOS E BRINCADEIRAS TRADICIONAIS DO CAMPO
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[Promova a pratica de jogos e brincadeiras tradicionais do meio rural, valorizando as singularidades fisicas, culturais
e sociais de cada crianca.

Objetivos: Fomentar o respeito e a valorizac&o das caracteristicas corporais e culturais proprias e dos outros.
CONHECENDO AS FESTAS DO CAMPO

Apresente as criancas as diversas festas e tradicbes do meio rural, como as festas juninas, destacando seus
significados culturais e sociais. Incentive a participacdo ativa e o respeito as expressfes culturais do campo.
Objetivos: Promover o interesse e respeito pelas diferentes culturas e modos de vida do campo.

[RESOLVENDO CONFLITOS NA HORTA

Aproveite situacdes reais ou simuladas de conflitos que surgirem na horta para ajudar as criancas a desenvolverem
fhabilidades de convivéncia, promovendo o dialogo, a escuta atenta e o respeito matuo como formas de resolver os
conflitos de maneira positiva.

Objetivos: Ensinar as criancas como lidar com conflitos de maneira respeitosa e cooperativa.

IDANCAS FOLCLORICAS DO CAMPO

Apresente dancas folcldricas tipicas do campo, como a quadrilha ou outros e incentive as criancas a se expressarem
flivremente por meio dos movimentos, gestos e ritmos. Estimule que expressem sentimentos e emocdes durante a
danca, promovendo a valorizagao da cultura popular e o desenvolvimento da expresséo corporal.

Objetivos: Promover a expressao corporal de forma diversificada e culturalmente rica.

|IPERCURSO MOTOR NA NATUREZA

Organize um percurso motor ao ar livre utilizando elementos naturais, como troncos, pedras, folhas e plantas,
lincentivando as criangas a explorarem diferentes formas de deslocamento. Essa vivéncia contribui para o
desenvolvimento do equilibrio, da coordenacédo motora e do controle progressivo do corpo, promovendo o contato
direto com a natureza e o respeito ao meio ambiente.

Objetivos: Desenvolver a coordenacdo motora e o uso adequado do corpo em diferentes contextos.

TEATRO DE FANTOCHES COM PERSONAGENS DO CAMPO

|Proporcione momentos ludicos utilizando fantoches para contar historias relacionadas ao campo, como a vida dos
animais, a plantacéo ou festas populares. Incentive as criancas a interagirem com os personagens, criando gestos,
Imovimentos e vozes, promovendo a imaginacao, a expressao corporal e o desenvolvimento da linguagem de forma
criativa e significativa.

Objetivos: Estimular a criatividade e a expresséo corporal através da criagdo de personagens e narrativas.
|HIGIENE NA ROCA
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[Promova momentos educativos sobre praticas de higiene relacionadas ao ambiente do campo, orientando as
criancas a lavarem bem as maos ap0s manusear a terra, cuidarem da limpeza do corpo e da aparéncia apos as
atividades na horta. Essas acfes contribuem para o desenvolvimento de habitos saudaveis, valorizando o cuidado
consigo mesmo e com 0 ambiente.

Objetivos: Promover habitos de autocuidado e higiene de maneira pratica e contextualizada.

ARTESANATO COM MATERIAIS NATURAIS

|Proporcione momentos de criacdo artistica utilizando elementos naturais encontrados no campo, como folhas,
sementes, galhos, pedras e cascas. Estimule as criangas a explorarem texturas, formas e cores, desenvolvendo a
criatividade, a coordenacéo motora fina e o respeito pela natureza por meio da arte.

Objetivos: Desenvolver a coordenacdo motora fina e habilidades manuais através do artesanato.
INSTRUMENTOS MUSICAIS DO CAMPO

Promova a construcéo de instrumentos musicais utilizando materiais encontrados no campo, como chocalhos feitos
com sementes, tambores com troncos e reco-recos com galhos. Apds a confeccdo, incentive as criangas a
lexplorarem os diferentes sons produzidos, desenvolvendo a escuta sensivel, a criatividade e a coordenagédo motora,
além de valorizar elementos da cultura popular e da natureza.

Objetivos: Incentivar a producdo sonora e a criatividade musical utilizando recursos naturais.

Fonte: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1268119714872843&set=a.589498396068315

PINTURA COM PIGMENTOS NATURAIS




ESTADO DO TOCANTINS
MUNICIPIO DE PORTO NACIONAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Estimule momentos de criacdo artistica utilizando pigmentos naturais, como terra, folhas amassadas, flores e
rutos, para que as criancas explorem diferentes cores, texturas e formas. Essa experiéncia favorece o contato com
elementos da natureza, estimula a criatividade, a expressao artistica e o desenvolvimento da coordenacdo motora
ina, além de valorizar praticas sustentaveis e sensoriais.
Objetivos: Promover a expressao artistica de forma natural e sustentavel.
SONS DA NATUREZA
Proporcione atividades de escuta atenta e reconhecimento dos sons caracteristicos do campo, como o canto dos
passaros, o som do vento entre as arvores, o0 barulho da 4gua e de pequenos animais. Essa vivéncia estimula a
percepc¢ao auditiva, a atencéo, o senso de observacao e o encantamento pelas manifestacées sonoras da natureza,
contribuindo para a formacdo de uma escuta sensivel e respeitosa ao ambiente.
Objetivos: Desenvolver a percepcao auditiva e o reconhecimento das qualidades sonoras presentes na natureza.
CONTAGAO DE HISTORIAS DO CAMPO
Organize sessfes de contacdo de histérias que retratem a vida no campo, incluindo personagens, cenarios e
costumes rurais. ApOs a escuta, incentive as criangas a expressarem seus sentimentos, ideias e interpretacdes
sobre as narrativas por meio de conversas, desenhos, dramatiza¢des ou outras linguagens. Essa vivéncia contribui
|para o desenvolvimento da imaginacao, da linguagem oral, da escuta atenta e da valorizagéo da cultura do campo.
Objetivos: Promover a expressdo emocional e o desenvolvimento da linguagem oral.
POEMAS DO CAMPO
Incentive as criangcas a criarem poemas e pequenas cancdes inspiradas na natureza e na vida no campo,
explorando elementos como rimas, ritmos e repeticdes. Por meio dessa vivéncia, estimule a imaginacao, a
sensibilidade poética e o desenvolvimento da linguagem oral, promovendo o encantamento pelas palavras e a
valorizacdo das paisagens e culturas do meio rural.
Objetivos: Estimular a criatividade linguistica e a apreciagdo da vida rural.
IBIBLIOTECA DO CAMPO
Organize um espaco acolhedor de leitura com livros que abordem temas relacionados ao campo, a natureza e as
ftradicbes rurais. Disponibilize obras com ilustracfes atrativas, poesias, contos e historias que despertem a
curiosidade e o encantamento das criancas. Estimule a exploracéo livre dos livros e promova momentos de leitura
compartilhada, favorecendo o desenvolvimento da linguagem, da imaginacéo e o interesse pela cultura do campo.
Segue algumas sugestdes de Livros Infantis sobre o Campo e a Natureza:

e O campo- Ruth Rocha
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e A fazenda - Todd Parr

e A vaca que botou um ovo — Andy Cutbill

e Chapeuzinho do mato — llan Brenman

e Meu quintal € maior do que o mundo — Manoel de Barros (adaptacdes infantis)

e Os bichos que tive — Sylvia Orthof

Objetivos: Fomentar o interesse pela leitura e a familiarizagcdo com textos sobre a vida no campo.
DRAMATIZACAO DE HISTORIAS RURAIS

Proporcione atividades em que as criangas possam dramatizar histérias relacionadas ao campo, utilizando
movimentos corporais, expressoes faciais e pequenos diadlogos. A partir das narrativas ouvidas, incentive a
imaginacdo, a criacdo de personagens e a vivéncia de diferentes papéis, promovendo o desenvolvimento da
linguagem oral, da expressao corporal, da criatividade e do trabalho em grupo.

Objetivos: Desenvolver a oralidade e a compreensao narrativa através da dramatizacao.

OBSERVACAO DE PLANTAS

|Proponha atividades de observacao atenta e comparacéao entre diferentes tipos de plantas, incentivando as criancas
a explorarem caracteristicas como tamanho, cor, formato das folhas, cheiro e textura. Essa vivéncia estimula a
curiosidade, o senso de investigagcdo e o contato direto com a natureza, promovendo o desenvolvimento da
Ipercepcao sensorial, do cuidado com o meio ambiente e do pensamento cientifico desde a infancia.

Objetivos: Desenvolver a capacidade de observacéo e comparacao através do estudo de plantas.
EXPERIMENTOS COM PLANTIO

Realize experiéncias praticas de plantio, como o cultivo de sementes em vasos ou recipientes reutilizaveis. Ao longo
do tempo, incentive as criangcas a observarem e descreverem as mudangas que ocorrem nas plantas, como o
surgimento de brotos, folhas e raizes. Essa atividade contribui para o desenvolvimento do pensamento investigativo,
do senso de cuidado com os seres vivos e da valorizagdo dos processos da natureza.

Objetivos: Estimular a curiosidade cientifica e a capacidade de observacéo sensorial.

PESQUISA SOBRE CULTURAS RURAIS

Promova atividades de pesquisa sobre diferentes culturas rurais e seus modos de vida, utilizando livros, imagens,
videos e outros recursos digitais adequados a faixa etaria. Por meio dessas vivéncias, incentive as criangas a
conhecerem tradicbes, costumes, festas, moradias, alimentos e formas de trabalho presentes no campo. Essa
proposta amplia a compreenséo sobre a diversidade cultural, promove o respeito as diferencas e fortalece a
alorizacéo do meio rural.
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Objetivo:

Desenvolver habilidades de pesquisa e coleta de informacgdes relacionadas ao campo.
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Observacoes:
» Incorporar elementos estruturados e ndo estruturados na educacao infantil € crucial para um desenvolvimento equilibrado. Os elementos
estruturados séo atividades com objetivos e regras claras, enquanto os elementos ndo estruturados oferecem mais liberdade para

exploracéo e criatividade.
» Os cincos campos de experiéncias: 1. O eu, o0 outro e 0 nés, 2. Corpo, gesto e movimentos, 3. Tracos, sons, cores e formas. 4. Escuta,

fala, pensamento e imaginacdo. 5. Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes, devem ser trabalhados diariamente
segundo rege os documentos mandatorios da educagéao infantil.

Referéncias: TOCANTINS. Documento Curricular do Territério do Tocantins - DCT/TO, etapa Educacao Infantil, instituido pela Resolugéo

CEE n° 24 de 14 de marc¢o de 2019.
BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC.



